k I i )4 4 Pionyr
C e n I Projekt Kliceni — Metodicky list P20

ROSTEME S DETMI 8§ vékova kategorie: Starsi $kolni vék s.1/2
v @) gg, o

- \ >
M ’\

Y £ — &2 008

-
Cas pripravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie
10 minut maximalné 4 hodiny tabofisté, louka jaro-podzim libovolny 12-14 let

IVARIME V PRIRODE

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: pracovni, k feseni problém(, socidlni a persondlni.

Konkrétni cil: Dokézat si uvafit bez modernich vydobytk( civilizace.

Uz jste si nékdy zkouseli pfipravit maso, vaji¢cka nebo jiné jidlo Uplné bez pomoci sporéku, trouby
nebo grilu? D4 to sice vétsi prdci, ale o to vic ¢lovéku pak chutnd...

Viz dale.

K tomuto metodickému listu je k dispozici pracovni list P20A.

Nasledujici aktivity nejsou pojaté jako soutéz. Déti by si mély zkusit pfipravit maso — tepelné ho
upravit. Minimalné jednou jako oddil samostatné.

Peceni masa podle indianského kmene Seneca

Cas pfipravy: 10 minut
Cas realizace: 3 hodiny
Potreby: zapalky, ry¢, pytlovina, maso, brambory

Vykopeme jamu o priméru 40—50 cm a vylozime ji kameny. Na nich topime tvrdym dfevem, abychom je dostatecné
rozpalili (asi jednu hodinu). Pak jamu vycistime od popelu a kameny pfikryjeme slabou vrstvou kopfiv. Na né polozime
neloupané brambory a doprostied maso. Opét prikryjeme vrstvou kopfiv a silnou pytlovinou. Celé to prekryjeme
vrstvou hliny. Pfiblizné po hodiné je jidlo hotové.

Duseni masa v Setonové hrnci

Cas realizace: 3,5 hodiny
Potreby: zapalky, ry¢, kil, maso

Do zemé vykopeme jamu o priiméru asi 40 cm a hlubokou asi 60 cm. Na ohni rozpdlime ploché kameny a potom jimi
vylozime dno jamy. Kameny pfenasime na lopatce nebo pomoci dievénych kilG. Na kameny polozime pfipravené
(osolené a okofenéné) maso zabalené do kopfiv nebo alobalu a opét zakryjeme rozzhavenymi kameny. Ke kamenGm
prilozime dfevény kil o priméru 4-8 cm a celou jamu zahazime hlinou a trsy travy. Udusame a pfiblizné po 10-15
minutdch dievény kil vytahneme, vzniklym otvorem nalijeme asi litr vody (pozor na Unik pary) a utésnime ho. Za dvé
hodiny mGzeme maso vyjmout z jamy, je hotové.

Kufe se zeleninovou nadivkou: Ze zeleniny (paprika, okurka, salat, mrkev apod.) a platkd osolenych brambor pfipravime
nadivku do kurete. Kufe osolime, pfiddme rlzné kofeni podle chuti a zabalime ho do kopfiv nebo alobalu. Dusime
v Setonové hrnci a maso je po 2-3 hodindch hotovo.

Peceni na kameni a ve Zhavém popelu

RGzné druhy placek nebo platkd masa a ryb lze péci pfimo na rozpaleném kameni. Podobné lze péci pfimo
v rozzhaveném popelu — brambory nebo maso zabalime do alobalu. Pozor vsak na pripaleni!

Cikanské peceni

Cikanskou peceni nejlépe pripravime z ryb nebo zvéfiny. Po dikladném ocisténi zabalime maso do kopfiv a do vrstvy
blata silné nejméné 2,5 cm. Zahrabeme do popela a na popelu udrzujeme 30—60 minut vydatny ohen podle velikosti
pfipravovaného pokrmu. Podobné miizeme pfipravit kufe, které vykuchame, ale neoSkubané obalime vrstvou (nejlépe
cihlarské) hliny, silnou 1-2 cm. Nechame pfiblizné hodinu ve zhavém popelu. Po rozevieni hlinéného obalu zistava
vsechno pefi zachycené v hliné.

Peceny had a placky

Cas pfipravy: 10 minut
Cas realizace: 2 hodiny
Potreby: 1 kg hladké mouky, stl, kmin, pitnd voda (nebo mléko) a 1—2 vejce, susené drozdi.
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Do mouky zamichdme drozdi, pak zalijeme vlaZznou vodou nebo mlékem a osolime. Pfiddme kmin a vejce a pfipravime
hustsi tésto. Z tésta vytvarujeme valecek, z néhoz dale pfipravujeme rlizné tvary.

Peceny had: Vélecek pfipraveného tésta navineme na dfevénou tycku, na které téstovitého hada pomalu upeceme nad

ohném. Do hrnku si mizeme rozdélat vajicko a vétvickou chvoji hada béhem peceni potirat. Tim vytvofime chutnou
karku.

Placky: Zvymodelovaného vdlecku okrajujeme kousky tésta, které rozvalime na pomouéeném vdle nebo ho roztédhneme
rukama na tenké placky. Peceme je nasucho z obou stran na rozpdleném kameni. Pro vylepseni lze pfidat nastrouhané
syrové i vafené brambory.

Do placek Ize podle chuti pfidat naptiklad ¢esnek, majoranku nebo dobromysl, matefidousku a podobné.

Livance v popelu: Do tésta pfidame jesté cukr. Pfipravené téstové placky vlozime mezi dva listy lopuchu a zahrabeme
do zhavého popela pfiblizné na 10-15 minut. Z lopuchu se do livancl dostavd horkost, proto je vhodné list lopuchu
poklast jesté listy napf. jahodniku, jitrocele (Ié¢ivého) a podobné. Pokud listy omastime tukem, pljdou placky Iépe
sundat.

Jak které dievo hofi:

Drevo bfizy, akdtu, olSe a jasanu hofi i mokré.

Dobfe hofi dfevo jehli¢natych stromd s vysokym obsahem pryskyfice (nejlépe borovice).

Pro duseni v hliné nebo vytvoreni vydatného zhavého popelu jsou vhodné buk, bfiza, dub, osika, jilm, habr a javor.
Pro pomalé peceni pouzijeme dub, jilm, javor, tfesen nebo kastan.

Pro rychly var pouzijeme slabé vétvicky a rezavé jehlici.

Grilujeme v zaru zhavych uhlikl a tvrdého dreva.

Pozor: Pfi hofeni kastanu a bezu odskakuji jiskry.

Seznam jedlych rostlin a nékolik receptl najdete na pfilozeném USB flash disku.

Na tuto &innost Ize navdzat v soutézi Pionyrska stezka.

Tato aktivita pfiblizuje Idealy Pionyra: Pfiroda, Pfekondni, Pomoc a Poznani.

Pfistup k détem se specifickymi

U déti hyperaktivnich je nutné davat vétsi pozor na mozné zranéni,
neobratné zachdzeni s ohném a horkymi kameny. Udrzet ostatni déti
v bezpecné vzdalenosti napf. pfi prendseni horkych kamend.

ALLUUER Pozor na dodrzenti hygienickych pozadavkd. Napt. u masa dbejte na dostateéné propecent — je tu vidy
riziko salmonel6zy. Podobné je to pfi praci se syrovymi vejci.

vzdélavacimi potfebami:

Bilojelpozn- kY V soucasné dobé existuje kromé varficl na kapalnd paliva nebo plyn také tzv. dfivkac.

Tento vari¢ funguje na jednoduchém principu vyhné (vzduch je vhanén do ohnisté) a je urcen ke spalovani drobného
dreva — klacik(, Sisek a podobné. Ventildtor je pohanén klasickym 1,5V monoclankem, ktery vydrzi zhruba 10 hodin
provozu.
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