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RODINA, VZTAHY

V tšina z nás má kolem sebe svou rodinu. Mamku, tátu, sourozence, babi ku, d du, tety, strýce 
a další. N které rodiny žijí pohromad , n které odd len  a jen se navšt vují. Všichni však spolu musejí vycházet – 
tolerovat se, brát ohledy na nálady, projevy a pot eby druhého. V žádné rodin  to není vždy ideální. Ob as dochází 
i ke spor m a hádkám. Jak takové situace zvládáme? Umíme pochopit a odhadnout chování ostatních len  rodiny?

Motivace:

Žádné.

K tomuto metodickému listu není k dispozici žádný pracovní list.

Pot eby:

Hrá i si vždy ve dvojicích (skupinách) rozd lí role a zahrají scénku (dialog) dle zadané situace.

Zkoušejí na vlastní k ži r zné role, hledají ešení a kompromisy p i kon  iktech, hledají hranice zdravého sebeprosazení, 
agresivity, úniku.

Na záv r aktivity vždy pat í vyhodnocení, sdílení pocit  všech hrá .

Aktivita není jednorázová, vyžaduje delší asový úsek – pravideln  za azovat do innosti oddílu, sledovat vývoj ze 
strany d tí. Mnohdy dojde k poodhalení rodinného prost edí d tí – nutná citlivá reakce, zklidn ní a odreagování po 
skon ení aktivity.

Situace:
• Je sobota ve er. Manželé se chystají do divadla. Žena se t ší, muž však nemá náladu. Bolí ho záda, má problémy 

v práci, rad ji by dnes nikam nešel.
• Manželka p ijde dom  a sd lí manželovi, že dostala smyk na náledí a p i nárazu do stromu rozbila nové auto. 

Loni v lét  nejeli na dovolenou, aby si v z mohli po ídit.
• Rodi e nutí syna (dceru) zpívat, recitovat nebo hrát na klavír proti jeho v li p ed tetou, strýcem, nebo p ed jinou 

návšt vou.
• Dospívající mluví cynicky a vulgárn  s matkou (nebo ob ma rodi i) p ed svým kamarádem, kterému je trapn .
• Rodi e (prarodi e) s dospívajícím jednají d tinsky a peskují ho, nebo se s ním mazlí p ed vrstevníky, jako by mu 

bylo p t.
• Matka p i úklidu v synov  pokoji našla deník, usedla a te si. Syn vejde do pokoje.
• Dvanáctiletý syn rozbil necht n  mí em okno. Rodi e to s ním eší.
• trnáctiletá dcera protelefonovala za m síc z domova p es tisíc korun. P išel ú et.
• Máma p išla d ív z práce a p istihla dvanáctiletého syna v koupeln , jak kou í cigaretu.
• Táta maluje pokoj a omylem šlápne do kbelíku s barvou. Vylije všechnu barvu na podlahu.
• Táta za al podnikat a už skoro v bec nebývá doma. Zam stnává mladou sekretá ku.
• Na sedmiletou sestru se v p ítomnosti jejího bratra vytahují dva starší kluci.
• Rodi e stále chválí a up ednost ují jednoho a po ád jenom kritizují druhého sourozence.
• Rodi e cht jí, aby n kdo vynesl odpadky. Je to ve t etím pat e, výtah nejede, sourozenci se musejí domluvit, kdo 

to ud lá.
• Manžel si st žuje na ženu svým rodi m a ona je p ítomna (lze i opa n ).
• Psa do rodiny – ano nebo ne? Retrívra, jezev íka, nebo žádného? Máma a dít  psa cht jí, otec ne.
• Žena si chce doma víc povídat o své práci, muž je ml enlivý, chce chodit na ryby.
• Otec žije sám s jedenáctiletou dcerou. Chystá se ve er do divadla a pot ebuje p išít kno  ík na košili. Dcera si 

nejprve myslí, že tam p jde s ní, ale pak pochopí, že táta jde do divadla se svou p ítelkyní.
• Matka žila po rozvodu n kolik let jenom se synem. Nyní je mu 12 a ona ho vzala se svým p ítelem na výlet do 

zoo. S p ítelem se zná už p l roku a vztah se jí zdá perspektivní. Jak se kdo cítí? O em uvažuje syn? O em jeho 
matka? A její p ítel? Jak r zn  by výlet mohl prob hnout?

• Otec chce nevlastního dvanáctiletého syna adoptovat. Mluví s ním o tom.

Provedení:

Rozvoj t chto kompetencí: sociální a personální, ob anská, k ešení problém , komunikativní.

Zkouška a nácvik tolerance, porozum ní chování ostatních. Um ní zacházet s kon  iktem. Vnímání 
r zných rolí v rodin .

Obecný cíl:

Konkrétní cíl:

V ková kategorie

od 6. t ídy/12+

Prostor

klubovna

Po et ú astník

libovolný

Ro ní období

kdykoliv

as realizace

n kolik sch zek

as p ípravy

1 hodina
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Moje poznámky:

Tato aktivita se zam uje na velmi citlivé téma – velmi mnoho d tí vyr stá v neúplné rodin , s nevlastním 
rodi em atd. I z nich však jednou budou tátové a mámy a pot ebují mít v t chto rolích trochu jasno. Postupujeme 
s citem, nenaléháme, velký d raz klademe na debatu (re  exi) po ukon ení hry.

Pozor na:

Riziko této aktivity nelze odhadnout. M že citlivostí tématu zasáhnout 
jakékoli dít . Vhodné je nabídnout d tem výb r situace, respektujte 

právo „stop“ (možnost nezú astnit se aktivity). Pot eba dostatku asu na debatu. Na záv r se hodí za adit n jaké 
odleh ení nap . spole né zpívání, tichá pošta, malování na záda apod. 

P ístup k d tem se speci  ckými 
vzd lávacími pot ebami:

• T ináctiletá dívka doma najde náhodou doklad, ze kterého je patrné, že si ji rodi e vzali kdysi z kojeneckého 
ústavu a adoptovali ji. Jak se cítí? O em p emýšlí? Pro  jí o tom nic ne ekli? Jak bude probíhat její rozhovor 
s n kým na lince d v ry a jak s rodi i, až p ijdou z práce? ím se od sebe liší pokrevní a adoptivní rodi e?

Debatu po h e vedeme k tomu, že je t eba ocenit, když se o lov ka n kdo stará, a že vzájemná slušnost a tolerance 
mohou být p ítomny ve všech typech rodin.

Tato aktivita p ibližuje Ideály Pionýra: Pravda, Poznání, P átelství, Pomoc.


