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1 hodina nékolik schtizek klubovna kdykoliv libovolny od 6. tfidy/12+

IRODINA, VZTAHY

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: socidlni a personalni, obcanska, k reseni problém0, komunikativni.

(CIUGE DTN Zkouska a ndcvik tolerance, porozuméni chovéni ostatnich. Uméni zachdzet s konfliktem. Vnimani
rdiznych roli v rodiné.

m Vétsina z nds ma kolem sebe svou rodinu. Mamku, tatu, sourozence, babicku, dédu, tety, stryce
a dalsi. Nékteré rodiny ziji pohromadé, nékteré oddélené a jen se navstévuji. VSichni viak spolu museji vychazet —
tolerovat se, brat ohledy na nalady, projevy a potfeby druhého. V zadné rodiné to neni vzdy idedlni. Ob¢as dochazi
i ke sporlim a hadkdm. Jak takové situace zvladdme? Umime pochopit a odhadnout chovdni ostatnich ¢lenl rodiny?

Potfeby: BZTTH

K tomuto metodickému listu neni k dispozici Zddny pracovni list.

Hraci si vzdy ve dvojicich (skupindch) rozdéli role a zahraji scénku (dialog) dle zadané situace.

Zkouseji navlastni kGzi rGzné role, hledaji feseni a kompromisy pfi konfliktech, hledaji hranice zdravého sebeprosazeni,
agresivity, tniku.

Na zavér aktivity vzdy patfi vyhodnoceni, sdileni pocitl véech hracd.

Aktivita neni jednorazova, vyzaduje delsi ¢asovy Usek — pravidelné zafazovat do cinnosti oddilu, sledovat vyvoj ze
strany déti. Mnohdy dojde k poodhaleni rodinného prostredi déti — nutnd citliva reakce, zklidnéni a odreagovani po
skonceni aktivity.

Situace:

e Je sobota vecer. Manzelé se chystaji do divadla. Zena se t&3i, muz viak nemé naladu. Boli ho zdda, m4 problémy
v praci, radéji by dnes nikam nesel.

e Manzelka pfijde domi a sdéli manzelovi, Zze dostala smyk na ndledi a pfi ndrazu do stromu rozbila nové auto.
Loni v |été nejeli na dovolenou, aby si viiz mohli pofidit.

e Rodice nuti syna (dceru) zpivat, recitovat nebo hrat na klavir proti jeho vili pfed tetou, strycem, nebo pfed jinou
navstévou.

e Dospivajici mluvi cynicky a vulgarné s matkou (nebo obéma rodici) pfed svym kamaradem, kterému je trapné.

Rodice (prarodice) s dospivajicim jednaji détinsky a peskuji ho, nebo se s nim mazli pred vrstevniky, jako by mu

bylo pét.

Matka pfi uklidu v synové pokoji nasla denik, usedla a Cte si. Syn vejde do pokoje.

Dvanactilety syn rozbil nechténé mi¢em okno. Rodice to s nim fesi.

Ctrndctiletd dcera protelefonovala za mésic z domova pres tisic korun. Pfisel Gcet.

Mama pfisla dfiv z prace a pfistihla dvanactiletého syna v koupelné, jak koufi cigaretu.

Tata maluje pokoj a omylem Slapne do kbeliku s barvou. Vylije v§echnu barvu na podlahu.

Téata zacal podnikat a uz skoro viibec nebyvd doma. Zaméstnava mladou sekretédrku.

Na sedmiletou sestru se v pfitomnosti jejiho bratra vytahuji dva starsi kluci.

Rodice stale chvéli a upfednostiuji jednoho a pofad jenom kritizuji druhého sourozence.

Rodice chtéji, aby nékdo vynesl odpadky. Je to ve tietim patfe, vytah nejede, sourozenci se museji domluvit, kdo

to udéld.

Manzel si stéZuje na zenu svym rodi¢dim a ona je pfitomna (Ize i opacné).

Psa do rodiny — ano nebo ne? Retrivra, jezevcika, nebo Zddného? Mama a dité psa chtéji, otec ne.

Zena si chce doma vic povidat o své praci, muz je mi¢enlivy, chce chodit na ryby.

Otec zZije sdm s jedendctiletou dcerou. Chysta se vecer do divadla a potfebuje pfisit knoflik na kosili. Dcera si

nejprve mysli, ze tam pdjde s ni, ale pak pochopi, Ze tata jde do divadla se svou pfitelkyni.

e Matka Zila po rozvodu nékolik let jenom se synem. Nyni je mu 12 a ona ho vzala se svym pfitelem na vylet do
zoo0. S pritelem se znd uz pll roku a vztah se ji zd& perspektivni. Jak se kdo citi? O ¢em uvazuje syn? O ¢em jeho
matka? A jeji pfitel? Jak rizné by vylet mohl probéhnout?

e Otec chce nevlastniho dvandctiletého syna adoptovat. Mluvi s nim o tom.
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e Trindctiletd divka doma najde ndhodou doklad, ze kterého je patrné, ze si ji rodice vzali kdysi z kojeneckého
ustavu a adoptovali ji. Jak se citi? O cem pfemysli? Proc ji o tom nic nefekli? Jak bude probihat jeji rozhovor
s nékym na lince dlivéry a jak s rodici, az pfijdou z prace? Cim se od sebe liSi pokrevni a adoptivni rodice?

Debatu po hfe vedeme k tomu, ze je tfeba ocenit, kdyz se o ¢lovéka nékdo stard, a ze vzdjemna slusnost a tolerance
mohou byt pfitomny ve vSech typech rodin.

Tato aktivita pfiblizuje Idedly Pionyra: Pravda, Pozndni, Pfatelstvi, Pomoc.

Prlsj:u'p K fle-i:em fe spe-aﬁckyml Riziko této aktivity nelze odhadnout. Mze citlivosti tématu zasdhnout
vzdélavacimi potfebami: jakékoli dité. Vhodné je nabidnout détem vybér situace, respektujte
pravo ,stop" (moZnost nezlcastnit se aktivity). Potfeba dostatku ¢asu na debatu. Na zavér se hodi zafadit néjaké
odlehceni napft. spole¢né zpivani, tichd posta, malovédni na zada apod.

Tato aktivita se zaméfuje na velmi citlivé téma - velmi mnoho déti vyrlstd v netipIné rodiné, s nevlastnim
rodi¢em atd. | z nich vsak jednou budou tatové a mamy a potfebuji mit v téchto rolich trochu jasno. Postupujeme
s citem, nenaléhame, velky dlraz klademe na debatu (reflexi) po ukonceni hry.

Moje poznamky:
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