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Cas pripravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie
30 minut 2 x 40 minut htisté, télocvicna kdykoliv 2x15 12-14 let
IRAGBICKO

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: k uceni, socidlni a persondlni.

Déti se podili na vytvareni pravidel prace v kolektivu, podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu a uci se tcinné
spolupracovat ve skupiné.
Konkrétni cil:

Déti se nauci novou netradi¢ni kolektivni hru, pfi které musi promyslet strategii, spolupracovat
a musi umét udélat vie pro vyhru. Pokud se jim hra nedafi, uci se pfijimat prohru.

m Védéli jste, ze ragby vzniklo v Anglii? Néjaky kluk pry pfi fotbale vzal mi¢ do rukou, probéhl mezi
prekvapenymi protihraci a skoncil i s micem v brance. Ted se ragby hraje hodné v Americe, v Australii, ale pro¢ si ho
nezahrdt u nds?

LLCIEN ¢ na ragby (ovalny mi¢ dlouhy 280 mm, s obvodem po délce 770 mm a po Sifce 630 mm), hiisté se
dvéma brankami ve tvaru pismene H, stopky, pistalka.

K tomuto metodickému listu neni k dispozici zadny pracovni list.
Hfisté:
Hfisté ma tvar obdélniku. Za brankovymi ¢arami je navic tzv. brankovisté, které zasahuje do hloubky pfiblizné 5 m.

Branka ma tvar pismene H. Vnitfni vzdalenost brankovych ty¢i je 5 m, horni okraj pfi¢ného brevna je 3 m od zemé.
Délka pokracovdni brankovych tyci nad pfi¢né bfevno je minimélné pdl metru.

Hraci a doba hry:

Druzstvo se sklddd z 15 hracd. Hraci doba je 2x40 min.

Hra zacina vykopem ve stfedu hfisté. Mi¢ je mozné kdykoliv zvednout nebo chytit a bézet s nim.
Dal$imi zplisoby pohybu mice je pfihrdt jinému hraci ¢i kopnout do mice. Pfihrdvat se smi pouze do strany nebo
dozadu, pfihrdvky dopfedu trestd rozhod¢i odebrdnim mice. Dalsi hra pokrac¢uje mlynem. Hra¢, ktery nese mic a je
sevienim na stehnech sloZzen, musi mi¢ pustit v okamziku, kdy se dotkne zemé. Opusti-li mi¢ histé pfes postranni
¢aru, zacind hra znovu tzv. autovym sefazenim. Hrddi jsou sefazeni ve dvou zdstupech a snazi se ziskat vhozeny
mic. Opusti-li mi¢ hfisté za koncovou ¢arou nebo pres postranni ¢aru brankového Uzemi vinou Gtociciho druzstva,
nafizuje se vykop z obranného tzemi, ktery provadi branici muzstvo. Opusti-li mi¢ h¥isté za koncovou ¢arou nebo pres
postranni ¢ary brankovisté vinou braniciho druzstva, nafidi se tzv. mlyn. Mlyn se tvofi z osmi hra¢li obou druzstev.
Hraci se drzi pazemi kolem téla tak, aby mezi nimi vznikla uli¢cka. Do této ulicky hra¢ provinilého druzstva vhodi mic.
Osa mlynu je rovnobéznd s brankovou ¢arou. Pokud mi¢ vysel jednim nebo druhym koncem chodbicky, musi byt do
mlynu vhozen znovu. Po spravném vyjiti mice ze mlyna, tj. probéhne-li mezi nohama hrdcd, se jej snazi hraci ziskat.

Cilem hry je doséhnout co nejvice bodi. Ty se ziskavaji nasledujicim zplsobem:

e 4 body za polozeni mi¢e do brankovisté — po poloZeni ¢tyiky md muzstvo, které ji dosahlo, jesté pravo na
provedeni kopu, ktery se kope odkudkoliv z myslené ¢ary, vedené rovnobézné s pomezni ¢arou v misté, kde bylo
Ctyiky dosazeno

e 6 bodil za branku dosazenou po poloZeni (v tom pfipadé se jiz plivodni ¢tyfka za polozeni mice nepocitd)

e 3 body za branku z trestného nebo volného kopu

Dalsi ustanoveni:

Hraci nesméji udefit soupere, kopat ho, podrdzet mu nohy, pfed¢asné nebo opozdéné ho skladat. Za prestupek maze
byt hra¢ napomenut nebo vyloucen. Kromé toho je mozno nafidit trestny kop nebo trestnou ¢tyrku, pokud prestupek
zabranil dosazeni ¢tyrky.

Po dohodé obou tymi Ize hru jesté vice zjednodusit, napf. zrusenim slozitych ¢asti pravidel (napf. kop po Ctyfce,
opétné vhazovani mice do mlyna apod.). Na hvizd rozhod¢iho prestanou oba tymy okamzité hrat, byt by byla situace
ve hie sebenadéjnéjsi. Jen tak lze zamezit zranénim.

Pouzita literatura: www.online-hry.name/sportovni.

Tato aktivita pfiblizuje Idedly Pionyra: Pozndni, Pfekonani, Pravda.
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Pristup k détem se specifickymi YT IT —— y - -
Pozor u déti projevujicich se agresivnéji, aby v zdpalu boje nezapominaly
na umirnénost kontaktli. Pro ndzornost je dobré zachytit zakladni

vzdélavacimi potfebami:
pravidla v jednoduché podobé, nechat déti, aby samy hru vysvétlily ostatnim, tak se nejlépe pfesvédcime o tom, ze
déti pravidla chapou. Plati zejména pro déti s poruchou pozornosti, nebot pfi dlouhém vysvétlovani mohou prestat

vnimat nase sdéleni, nevyslechnou vse. Aktivita je spise pro starsi a vyspélejsi.

HFisté a jeho vybaveni mit pfipravené pred akci. I
Moje poznamky:
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