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pribézné dlouhodoby feka léto 1+1 vedouci 12-14 let

|PLAVBA NA LODI (KANOI, PRAMICI, RAFTU)

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: k uceni, socidlni a personalni, pracovni.

Konkrétni cil: Hravou formou se naucit novou dovednost, naucit se spolupraci ve skupiné, rozvijet vztah

k vodé a odstranovat strach z vody.
Léto uz je v pIném proudu. Pofad chodime k vodé, koupeme se a blbneme ve vodé. Chtél bych ale
na vodé zazit také néco jiného. Treba plout na kdnoi po Vltavé jako v tom vodackém seridlu. Nebo jako pluji rybari.

Lodé, plovaci vesty, pddla, 2 ks lanka 5 m dlouhé, 2 ks dfevénych Spalikl dlouhych 1 m (lanka a Spaliky
jsou pro kazdou lod, vestu musi mit Gcastnik mladsi 18 let).

K tomuto metodickému list je pracovni list S8A.

Prvni faze je seznamovaci s lodi na sousi, potom na mélciné. DUllezité je nezmatkovat, posadit
zacatecnika na predni sedatko ,hacek". Vysvétlit mu drzeni padla, vyrovnavani lodky na vodé. Na zadni sedatko
.ha zaddka" usedd vedouci nebo instruktor. Pokud si osddka osvoji plavbu na lodi, mohou se pustit do vyjizdky
po vodni plode a asem i do rliznych vodnich her.

Po zvladnuti techniky plavby na lodi, mohou déti absolvovat vylet na lodich, mohou lodé vyuzivat na tabofe nebo pfi
letni ¢innosti. Ndcvik plavby na lodi je mozné doplnit riznymi soutézemi.

Na ,zadaky" mlzeme vyuzit starsi zdatné déti, které jiz delsi dobu ovladaji plavbu na lodi.
Hry na vodé, které mohou slouzit i k doplnéni vodackého vycviku

Hry na pramicich

Pomlicky:

Pramice, bojky, tenisové micky, odiezky z prken, kment, stopky.

1. Posadky pramic stoji na bfehu v fadach. Na znameni se rychle nalodi, pfejedou feku nebo objedou bojku,
vystoupi a znovu se postavi na brehu do fady. Ktera posadka to dokaze nejrychleji?

2. Posadky pramic stoji na bfehu. Vedouci hodi daleko na hladinu tenisovy micek. Ktera pramice dorazi k micku
dfiv a vezme ho na palubu?

3. Prazdné pramice odvezeme na volnou hladinu. Posadky k nim musi z bfehu doplavat, nastoupit a pfipadlovat
do pristavu. Ktera pfistane prvni?

4. Plavba minovym polem. Rozhdzejte po vodni hladiné nékolik desitek odfezkl z prken nebo kmen(, budou
predstavovat miny. Ktera lod propluje zaminovanym Usekem nejrychleji a nenarazi pfidi ani bokem na zadné
prkénko?

Honicka na lodich
Pomiicky: Kanoe (pramice) nafukovaci lehatka, mic.

Maze se ji zGcastnit libovolny pocet lodi stejného typu, pramic, kdnoi i nafukovacich lehatek. Hraje se na vodni plose
velké asi 100x40 metrd. Jedna posadka dostane mi¢ a zacne prondsledovat ostatni. Kdyz se pfiblizi k nékterému
plavidlu, snazi se vhodit mi¢ na palubu a tak mu pfedat ,vodni babu". Ohrozend posadka muze letici mi¢ odrazit rukou
nebo padlem. Jestlize mi¢ zasdhne kteroukoli ¢ast lodé (bok, palubu, pfid, zad, sedadlo), prebird posadka tohoto
plavidla Glohu prondsledovateld. Pokud se ji vSak podafilo mi¢ srazit do vody, aniz se dotkl lodé, mlze pokracovat
v Utéku. Prondsledovatelé jsou bezmocni do té chvile, nez mi¢ vylovi z vody.

Lodni pdlo
Pomiicky: Bojky, mi¢, kanoe (pramice).

Vytycte praporky na protilehlych bfezich nebo béjkami na vétsi vodni hladiné dva ,pfistavy” — branky Siroké deset
metrl. Na zacatku hry a po kazdé brance se stdhnou vsechny lodé do svych pfistavi. Rozhod¢i pak vhodi do stifedu
vodni plochy mi¢ a to je startovni znameni pro vsechny lodé. Na kazdé pramici kleci na pfidi hra¢ s padlem v ruce.
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Kdyz se lod dostane k mici na dosah, m(ize ho padlem popohnat, odrazit nebo podebrat a vyhodit do vzduchu. Nesmi
ho vsak brat za zddnych okolnosti na palubu.

Obé strany se snazi dat soupefdim branku — dopravit mi¢ do jejich pfistavu.
Loveni ryb
Pomiicky: Kdnoe (pramice), 50-100ks kousk( dfeva, stopky, gumové micky.

Rozhazejte po jisté casti rybnika nebo prehradniho jezera padesat az sto Spalickl Pak vypluji z pfistavu ,rybarské
Cluny” — pramice s padlafi na palubé. Kazda lod musi mit aspon ctyfclennou posadku — kormidelnika, kapitana
a padlare. Cela flotila md stejny ukol — nalovit béhem patnacti minut co nejvic ,ryb" — Spali¢kd . Vytahovat z vody je
smi jen kapitan, ktery kleci na pfidi a nesmi se odtamtud pfesunovat na jina mista.

Obména: Kazda pramice predstavuje pfislusniky jiné pobrezni vesnice. Tyto rybafské osady se stéle pfou o pravo k lovu
v oblastech nejbohatsich na ryby. Dochdzi mezi nimi i k otevienym bojlim. Na zacatku hry ma posddka na palubé
gumovy micek. BEhem lovu miize prepadnout jinou lod a vypalit po ni mickem. Jestlize micek zasahne nékterého
¢lena nepratelské posddky nebo dokonce pfimo samu lod, napadeni se uz dal nemohou branit. Musi poc¢kat, az k nim
soupefi dopluji, a predat jim jisty pocet Spalickd. Jestlize byl zasazen mickem padlaf, odevzdaji dva Spalicky, byla-li
zasazena lod, stoji je to Ctyfi Spalicky. Potom se obé plavidla od sebe vzdali nejméné na tficet metrd; dokud mezi nimi
neni takovy odstup, panuje stéle pfiméri. Teprve po splnéni této podminky mize byt obnoven boj. Posadky se mohou
pred leticim mi¢kem chrénit jedinym zplsobem — srazit ho pddlem do vody. Pokud se nedotkne zddného muze ani
lodé, je nebezpeci zazehndno. Micek volné lezici na hladiné miize sebrat kterakoli lod.

Hra kon¢i za pGl hodiny po odpluti z pfistavu.
Lov na velrybu
Pomiicky: 3m kmen s pahyly, kdnoe (pramice), 5m lano do skupiny.

Spustte na vodu tfimetrovy dil kmene, na kterém jste pfi osekdvani nechali patnact az tficet centimetri dlouhé
pahyly vétvi. To je velryba, na kterou pofadaji velrybarské ¢luny velky lov. Odvlecte kmen asi padesdt metr(l od bfehu
a nechte ho na misté, které je stejné vzdalené od dvou pfistav(l. Na znameni vypluje z kazdého pfistavu jedna pramice.
Posadky padluji ze viech sil, aby dorazily k velrybé dfiv nez soupefi. Na palubé maji pétimetrové lano, zakoncené
smyckou. Jestlize se jim podafi nahodit tuto smycku na nékterou vétev, velryba byla GspéSné harpunovana a mize
byt odtazena do pfistavu. Soupefi si ovSem nenechaji jen tak uniknout velkou kofist. Snazi se také nahodit svou
smycku na nékterou vétev, a kdyz to skute¢né dokdzou, zatnou se obé posddky na lodich o kmen pfetahovat. Slabsi
vétev nékdy nevydrzi, praskne a lano se z ni smekne. Boj o velrybu kon¢i, kdyz nékterd lod dopravi klddu do svého
matefského pfistavu.

Pirati a Spanélé
Pomlicky: Oznaclené tzemi, 50 ks valound nebo prutil bez kiry, gumové micky (hadrové micky) obalené igelitovou félii.

Vytycte dva pfistavy na mistech vzdalenych od sebe aspon pét set metr(i. Oznacte je praporkem, pfivazanym na tyci.
Polovina plavidel (napiiklad ¢tyti pramice) predstavuje Spanély a prevézi z amerického piistavu (A) do $panélského
ptistavu (5) aztécké poklady. Na za¢atku hry je v pfistavu A padesat poznamenanych Fi¢nich valount nebo prutd
zbavenych kary. Pfed kazdou plavbou tu Spanélska lod nalozi nejméné jeden, nejvyse pét kusl. Tento naklad poveze
do Spanélského pfistavu, a kdyz tam bezpecné dopluje, opét ho vylozi. Potom se vraci pro dalsi ndklad. Druha polovina
lodi, v nasem pfipadé Ctyfi pramice, predstavuje piratské skunery. Pirati ¢ihaji v zatokach, na kraji rakosovych poli
i na otevienych vodach. K zadnému pfistavu se nesméji pfiblizit vic nez na padesat metr(. Bitvy pirati se Spanély
jsou vybojovavany gumovymi micky nebo hadrovymi koulemi obalenymi igelitovou folii. Kazda piratska lod jich
smi mit na palubé deset, Spanélska nanejvys pét. Posadky nehdzeji po sobé, ale snazi se vhodit micek nebo kouli
do nepratelské lodi. Nejucinnéjsi tedy nejsou prudké rany, ale dobfe mifené hody. Padlafi mohou letici mic¢ek srazit
do vody rukou nebo pddlem. Jestlize vSak micek nebo koule spadne na dno lodé nebo lavi¢ku, bitva kon¢i. Jestlize
pirati zaséhli Spanélskou lod, pfirazi k jejimu boku a pfevezmou od posadky cely ndklad — valouny nebo pruty. Kdyz
je v bitvé zasazena dfiv piratska lod, nemohou uz pirati na své pfemozitele ttocit, dokud nedopluji do svého pfistavu.
Jestlize maji pirati na palubé néjaky naklad, musi ho odevzdat vitézdm. Pfi pfedavani nakladu plati pro obé lodé
pFiméii a také z4dna jina lod je nesmi napadnout. Jakmile se viak pirati a Spanélé od sebe vzdali na dvacet metrg,
mUlize na né zautocit kterékoli jiné nepratelské plavidlo. Pirati ohrozuji jen Skunery plujici z amerického pfistavu
do Spanélska. Korabi plujicich opaénym smérem si nevsimaji, védi, ze na nich neni zddny cenny naklad. Kdy? se
pirati zmocni nakladu nékteré Spanélské lodi, odvezou ho na svij ,ostrov" — misto, které je pfiblizné uprostied mezi
pFistavy A a S. Kdyby si valouny a pruty ponechali na palub&, mohli by o né v bitvé pfijit. Posadky viech plavidel si
doplnuji strelivo sbérem kouli a mickd plujicich volné na hladiné. Jestlize jim chybi do pfedepsaného poctu jeden
nebo vic kusti, mohou je nalozit na palubu ve svém pfistavu. Hra kon¢i, kdyz je vSechen naklad z amerického pfistavu
pfemistén do Spanélského pfistavu nebo na pirdtsky ostrov. Vitézi ta strana, ktera ma v drzeni vétsi cast pokladd.
Opérné body jsou vyznaceny v rozich barevnymi praporky.

Bludny Holandan
Pomiicky: Lodé, baterka.
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Je to vlastné honba za bludic¢kou, upravend pro vodéacké prostredi. Nejlépe se hraje za tmavé bezmési¢né noci na vétsi
vodni plose, narybniku nebo prehradé. ,Bludny Holandan" vypluje z pfistavu patnact minut pfed ostatnimi posadkami.
Zmizi kdesi v no¢ni tmé a jednou za pét az deset minut rozsviti na sekundu baterku. Prondsledovatelé maji Bludného
Holandana vypatrat podle svételnych zablesk(i a pfistat po jeho boku. Neni to tak snadné, protoze prchajici lod stéle
méni smér. Kromé Bludného Holandana nesmi mit zddna posddka na palubé svétlo.

Nocni orientacni plavba
Pomiicky: Lodé, seznam predem urcenych mist, schranky s indiciemi.

Na predem vybranych mistech na pobfezi vodni plochy, pfipadné i ve vnitrozemi (maximalné 1000 metrl od vody)
umistéte schranky s dikaznimi listecky (u nas uzivame sklenicky od détskych presnidavek, které se daji vodotésné
uzavfit vickem). Seznam téchto mist dejte posadkam.

Kazdé druzstvo si mlize vypracovat vlastni plan cesty. VSechny posadky startuji soucasné. Vitézi ta, ktera se vrati
do tabora se vsemi dlikaznimi listky dfiv nez jeji soupefi.

Tyto aktivity pfiblizuji Idedly Pionyra: Pfekondni, Poznani a Pratelstvi.

Pristup k détem se specifickymi

Tato aktivita nema vyraznéjsi rizika pro déti se specifickymi vzdélavacimi
potfebami. U déti uzkostnéjsich, bojacnych postupovat pomalu, nechat
je, aby si na novou aktivitu zvykaly bez soutézivého momentu. Respektovat, pokud se aktivity nechtéji zacastnit, dat
jim jinou uUlohu, dat do skupiny s nékym rozvaznéjsim, zkusenym (instruktor, vedouci).

Moje poznamky:

vzdélavacimi potfebami:
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Moje poznamky:

EVROPSKYM SOCIALNIN\ FONDEM evropsky
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