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Cas pfipravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie
2 tydny 1den lanové centrum léto 10+1 vedouci 12-14 let

ILANOVE AKTIVITY

Obecny cil: Rozvoj téchto kompetenci: k uéeni, ke komunikaci, sociélni a personalni.
Konkrétni cil: Podpofit viestranné rozvijeni pohybovych dovednosti déti, umoznit prozitek napéti,

prekondvani strachu a posouvani vlastnich hranic a to vie v bezpe¢ném prostfedi. Podpofit divéru déti ve vlastni
schopnosti. Rozvijime také schopnost dlivéfovat ostatnim, spolehnout se na jiné.

m Se zatajenym dechem poslouchdm vypravéni kamardda o tom, jak chodil ve vysce po provaze, skakal
do prostoru, prelézal sit. Jak se oblékal do seddku, helmy. Vzduchem létaji slova jako jisténi, slanovani, cvakaji
karabiny... To bych chtél zazit také. Zvladnul bych to, pfekonal bych strach?

LUEEN K tomuto metodickému listu je pracovni list S7A.

Pokud méa oddil vlastni vybaveni (odpovidajici lana, seddky, helmy, tvazky a karabiny) a hlavné vedouciho, ktery ma
kurz v lanovych aktivitach, je mozné fadu prekdZek postavit v lese. Jinak domluvime navstévu lanového centra.

Statickd lana 9-11mm, pfipadné slackline a statické lano. Pro ,pavucinu” postaci i snlira na pradlo, rlizné provazky,
gymnastické obruce.

PFi navstévé lanového centra se plné fidime pokyny instruktord lanovych aktivit. Pokud si chceme
postavit lanové prekazky sami, je nutné, aby toto délal pouze vedouci, ktery je k tomu proskoleny.

Jednodussi lanové aktivity
Pavucina

Mezi dva stromy nebo pevné zabudované tyce natdhneme pevna lana. Spodni lano je ve vysce asi 50cm, horni
lano napneme do takové vysky, aby na néj alesponi nékteré déti dosdhly. Mezi tato dvé lana propleteme provazek,
upevnime obruce. Jednotliva oka musi byt tak velikd, aby se jimi bez potizi protdhlo dité. Déti rozdélime na dvé
druzstva. Dbame na to, aby byla co nejvyrovnangjsi vzhledem k velikosti a fyzické sile. Ukolem celého tymu je, aby
se na druhou stranu sité dostali vsichni ¢lenové tymu a to tak, aby se nedotkli provazu nebo obruce. Mohou si jakkoli
pomahat. Pokud chceme, aby druzstva mezi sebou soutézila v tom, kdo to dokdze s co nejmensim poctem dotekd
a v co nejkratsim case, je nutné, aby tymy na sebe navzdjem nevidély a nemohly okoukat taktiku.

Manévry

Mezi 2 stromy vzdalené od sebe aspori 5 m uvdzeme dvé lana, posta¢i umét uvazat lodni uzel s pojistovacim ockem.
Prvni lano pochozi (chodi se po ném) vazeme ve vysce cca 0,5 m nad zemi. Na kazdém stromu uvazeme lodni uzel
s pojistovacim uzlem (staci obycejné ocko). Druhé lano navazeme ve vysce alespon 1,2 m nad lanem pochozim (vysku
prizplsobit véku a vysce tGcastnikl). Opét lano uvdzeme pomoci lodnich uzll s pojistovacim uzlem. Misto prvniho
lana (pochoziho) Ize pouzit slackline, ktera se vyrazné lépe napina. U¢elem je prejit od jednoho stromu ke druhému.

Kroceni koné

Mezi 2 stromy vzdalené od sebe asponl 5 m uvazeme dvé lana, postaci umét uvazat lodni uzel s pojistovacim ockem.
Prvni lano pochozi (chodi se po ném) vazeme ve vysce cca 0,5 m nad zemi. Na kazdém stromu uvdzeme lodni uzel
s pojistovacim uzlem (staci obycejné ocko). Druhé lano pfiviZzeme ve vysce cca 2 m od zemé pouze na jeden strom
pomoci lodniho uzlu s pojisténim. Konec lana nechdme volné viset, neni tedy ptivazan ke druhému stromu. Ukolem
je prejit od jednoho stromu k druhému, pomahame si volnym koncem lana. Opét Ize pouzit misto pochoziho lana
slackline.

Vécko
Potfebujeme 3 stromy do tvaru V tak, aby 2 stromy byly od sebe vzddlené maximdlné 2 m, tfeti strom je od nich
vzdalen alespof cca 5 m.

Na strom, ktery tvofi vrchol toho V navazeme obé lana pomoci lodniho uzlu. Odtud povede kazdy konec lana na jiny
strom (vznikne ndm pismeno V). Na téchto stromech opét uvazeme lodni uzel. Pfekazka je délana pro 2 lezce najednou.
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Kazdy lezec si vyleze na jedno lano (u stromu, kde jsou navdzdna obé lana). Jejich Ukolem je dojit spole¢né na druhy
konec lana. Pomdhaji si tim, ze jsou Celem k sobé a opiraji se rukama vzajemné o sebe (nesmi si ale proplétat prsty

navzajem, opiraji se pouze dlanémi).

Déti vyuziji ziskané dovednosti pfi zdvodu Pionyrskd stezka.

Tyto aktivity pfiblizuji Idedly Pionyra: Pfekonani a Pomoc.

Pr:’svtIuP kfle_tem febspe_c.lﬁckyml Tato aktivita je omezujici pro déti se zdravotnim oslabenim (zejména
vzdélavacimi potrebami: epilepsie) rozhodnuti o tom, co je mozné, aby dité délalo, by méli

vymezit rodice. NutneJe uvsech déti respektovat to, ze se této aktlwty nechtéji zicastnit, nezesmésnovat, neironizovat.
| détem zd(iraznit, e je dilezité také zvazit své schopnosti. Uzkostnéjsim détem miize napomoci dlisledné vysvétleni

a co nejvétsi priblizeni, ozkousdeni si, Ze jsou jisténi.

Pozor na: Upozornit déti na dodrzovéani bezpecnostnich pravidel. Vedouci musi byt na dosah tak, aby pfipadné
mohl fyzicky dité pfi prondseni siti zachytit. U ostatnich aktivit je nutné neustdle poskytovat zachranu. | kdyz jsou
prekdzky ,nizké", jednd se o aktivitu, kterd s sebou nese jistd rizika.
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