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Cas pripravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie
30 minut 45 minut kdekoliv kdykoliv 15 12-14 let
|HUDBA

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: k uceni, k feseni problém(, komunikativni, socidlni a personalni.

Konkrétni cil:
hu, smysl pro humor.

Pry¢ s nudnou hudebni vychovou ve skole, pojdme se podivat na ,hudebku” trochu jinak, pojdme si
zamilovat hudbu.

Hudba, tuzky, paprr

K tomuto metodickému listu je pracovni list UT9A, kam si déti napisi svoji oblibenou pisen nebo tfeba tdborovou
hymnu.

A At i s hudbou muzou vsechny vékové kategorie.

Déti maji hudbu rady, a tak toho mizeme vyuzit a do programu vmichat i hry hudebni.

Rozvijeji hudebni sluch, hudebni pamét, rytmické citéni, tvofivost, muzikdlnost, fantazii, odva-

Perpetuum mobile

Jedna z péknych her je hra ,sestavit stroj". Kazdé z déti je soucdstka, kterd v pravidelném rytmu vykondvd pohyb
a zvuk. Jeden zacne, ostatni musi navazovat. Hra nastartuje atmosféru spolupréce v oddile. Je dobré si domluvit,
kdo za¢ne a bude drzet zakladni metrum. Mé&l by to byt ten nejdravéjsi vitalni jedinec, protoze musi udavat rytmus
po celou dobu hry. Jako dalsi sou¢édstka se pfipoji ten, kdo jiz vi jak, bez pfedem ureného poradi. Ti méné dravi
dostdvaji Sanci a prostor zafadit se podle svych predstav bez rad a manipulace druhych. Kdyz budete mit déti vice,
muzZete vytvofit dva i tfi stroje.

Po sestaveni stroji nechame kazdé skupiné asi pét minut na to, aby si o svém stroji povidala. Z téchto hovorl mimo
jiné vyplyne i zdjem o stroj druhych skupin, takze si je skupiny jesté vzajemné mohou ukazat.

Déti z 8. tiid budou ur¢ité chtit zkusit stroj, kde posledni sou¢astka bude navazovat na prvni. (Simanovsky, 2001) pod
nazvem ,Mdslostroj".

Hudebni pfihofiva
Hra navozuje radost ze hry a uvolnéné zpivani, rozviji spoluprdci jednotlivce a skupiny, smysl| pro souhru.

Skupinanejprve vybere néjakou drobnou véc (poklad), kterou bude schovavat. Vybrany jednotlivecjde za dvefe, skupina
.poklad” schova. Jedinec se vrati a drobnou véc hleda. Vsichni jej naviguji tak, ze zpivaji tim hlasitéji, ¢im vic se
Jhledac" blizi k ,pokladu”, a tim tiseji, ¢im vic se hleda¢ od pokladu vzdaluje. Kdyz hleda¢ najde poklad, zvoli nového
hleda¢e (Simanovsky, 2001).

Varianty:

Cim vice se hleda¢ blizi k pokladu, tim zpivdme tieji, a naopak.

Cim je hleda¢ blize k pokladu, zpivdme rychleji, a naopak.

Kombinujeme zplisoby, napf. kdyz se hrac blizi, zpév zrychluje a slabne, a naopak.
Na dirigenta

Nejdfive si zaci z gest vedouciho pfi dirigovani odvodi, co musi délat, aby ,sbor" zrychlil nebo zpomalil, pfidal
na dynamice nebo ztidil atd. Kazdy ucastnik si vybere pisen, kterou by chtél dirigovat, mlze si promyslet, jak chce,
aby pisen ,pod jeho taktovkou" vypadala. Pfed pévecky sbor pfedstoupi jen ten, kdo chce.

Dopiedu svij ,umélecky" zdmér sboru nesdéluje, sbor musi tzv. ,jit podle ruky". Velmi ¢asto dochdzi k humornym
situacim, zejména kdyz se ,sbor" rozbéhne jinak nez ,dirigentovy" ruce. Z toho pfirozené vyplyvaji debaty o vlastnich
pocitech pfi realizaci pisné (jak dirigentovych, tak pévcovych), pfipadné o tom, jakou prdci asi da vynikajici souhra
hodné velkych hudebnich téles, o obrovské zodpovédnosti dirigenta a hraca.
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Obména maze byt napf. aby ndm v nékteré daldi schlizce déti ,zadirigovaly" reprodukovanou skladbu. To pak byvaji
velmi osobitd vystoupeni. Déti pfinesou skladby vazné hudby i popularni.

Melodram
O melodramu se uci zaci 7. tfid v ramci hudebni vychovy.

Mdizeme si zahrat hru, na které je nutné pracovat ve skupinkdch mimo schiizku nebo je to idedIni hra napt. na tabory
nebo vicedenni akci.

Poslechneme si néktery z melodrami (napf. Z. Fibich: Vodnik, Stédry den) a détem nechdme za Ukol vytvofit si
skupiny (maximalné péti¢lenné), vybrat si bdsen a k ni hudbu. Skupiny pak pfedvedou ,hotovy" melodram.

Pantomima

Déti se v 8. tfidé uci o starovéké pantomimé, a proto také napt. na tdbofe mlzeme s osmaky zkusit tuto hru. Oddil
se rozdéli na skupiny po Ctyfech nebo péti détech. Pak skupiny tvofi pantomimu, jejiz ndmét vybira skupina sama,
zaroven pfidava hudbu. Hudba miZe byt Zivd i reprodukovand. Détem ddme urcity ¢as a pak skupiny pantomimu
predvadéji ostatnim.

(Napt. skupina jednou sehrala pantomimu o dvojici, ktera se do sebe zamilovala. Pantomima vrcholila tim, Ze si dvojice
hlavnich protagonistl podavala pomysina srdce a zaroven zaznél hlavni motiv z Beethovenovy 5. symfonie — Osudové.)

Ke znamé melodii vytvorte nova slova

Skupindm déti ddme za ukol vybrat si libovolnou pisen, kterou znaji viichni ¢lenové skupiny. Na papir napisi jeji ndzev.
Potom vymysli nova slova tak, aby se tcastnici museli pravidelné stfidat, kazdy musi napsat nejméné jedno slovo,
nejvice jednu vétu.

Obména: Neni dano zadné pravidlo, jak se maji Ucastnici stfidat atd.
Indianska

Jde o jednu z nejoblibenéjsich her mnoha indidnskych kmen(, véetné slavnych Apaci: Dvé druzstva (skupiny A a B)
sedi naproti sobé a kazdé md na pocatku hry dvacet hllek (kaminkd atp.). Treti druzstvo C vytvéfi rytmickou hudbu
bubny, Skrabkami, klepdnim dfevy a kameny o sebe atd. V jejim rytmu si skupina B mezi sebou podava dfevénou
kulicku. Nékdo ji podd, nékdo to jenom naznaci.

Naproti sedici fada hracd, skupina A, pozorné sleduje jejich pohyby. Kdyz ma nékdo ze skupiny dojem, ze bezpecné
vi, kde kuli¢ka je, tleskne a kfikne: dost! Hudba i podavani se hned zastavi a ten, na koho hadajici ukdze, musi otevfit
obé dlané. Kdyz kulicku ma, ziskava hadajici pro svou skupinu bod, tedy jednu z hlilek druzstva naproti. Kdyz neuhadl,
musi jednu hllku dat druhé skupiné. Potom kuli¢ka za¢ne putovat v rukou druzstva A a hadd druzstvo B.

Obména: Hraji pouze dvé skupiny. Jedna bubnuje a soucasné sleduje druhou, kterd se pfed ni pohybuje v rytmu
a podava si kulicku. Hra v obou pfipadech kon¢i, kdyz jedna ze skupin ziskd vSechny hGlky protihrach. Lze hrat
i vestoje.

Upozornit na sebe

Hréaci improvizuji v prostoru pohybem na hudbu a po chvili pfitom néktery z nich na sebe upozorni libovolnym
zplGsobem — do nékoho strci, klekne si, vyleze na zidli, dupne atp. Ti, ktefi si toho vS§imnou, hned nahlas oznami jeho
jméno a on si jde sednout.

Tanec pokracuje a po chvili na sebe upozorni daldi. Ostatni (véetné pfihlizejicich) opét zavolaji jeho jméno atd. Kdyz
potom skonci i ten posledni, sedneme si v kruhu a poviddme si. O tom, kdo a jak na sebe upozornil, kolikaty byl
v poradi, a o tom, zda to viceméné nesouvisi i s tim, jak je zvykly na sebe upozoriiovat v Zivoté. Jednozna¢nym soudiim
se vSak vyhneme, ponechdme vzdy prostor pro riizné, i protichlidné vyklady.

Na vlacky

Trojice hracli se drzi v pase v fadé za sebou. Pustime sviznou rytmickou hudbu a vlacky pfi ni za¢nou jezdit, libovolnymi
sméry prostorem ve svizném tempu a délaji pfitom 3$-3-3-5. VId¢ky se hledi vyhybat navzajem a postupné zvysuji
rychlost.

Prvni a druhy v trojici (lokomotiva a tendr) pak zavfou oci. Vidi jenom posledni — strojviidce. Jeho pohyby ted predava
stfedni — tendr — lokomotivé, kterd ma dlané za jizdy pfed sebou jako ndrazniky. VIa¢ky jezdi opét rizné, ale pomaleji.

Potom si to hrdci v trojicich vyméni: udélaji celem vzad a ze strojviidce je lokomotiva a naopak.

Nakonec si povidime o tom, kdo se jak citil v roli strojvedouciho, ktery fidi, v roli tendru, jenz pfikazy pfedavd, a v roli
masiny, kterd povely vykonava a je fizena.
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Tajny dirigent

Pfipravime si orchestralni nahravku a posleme jednoho hrace za dvefe. S ostatnimi si tiSe domluvime, kdo bude tajny
dirigent, co mé délat, a pozveme hréce. Pustime hudbu a vsichni diriguji. Ridi viak svoje pohyby a jejich zmény podle
tajného dirigenta, kterého stale nendpadné sleduji. Pfichozi ma béhem jedné (dvou) minuty uhddnout, kdo je tajny
dirigent. Kdyz se mu to podafi, jde odhaleny hrac za dvefe a hra se opakuje. Kdyz hada¢ neuhadl, jde znovu za dvefre.

Dva kruhy

Hréci ve dvojicich vytvofi dva kruhy. Jeden z kazdé dvojice je vzdy soucasti vnéjsiho a druhy vnitfniho kruhu. Oba si
dobte prohlédnou svého partnera a otodi se tak, ze stoji vedle sebe pravym ramenem. Vedouci hry za¢ne hrat nebo
pusti rdzny pochod a oba kruhy se v jeho rytmu daji do pohybu. Vnéjsi pochoduje po sméru hodinovych rucicek,
vnitfni v protisméru. Po zastaveni hudby mé kazdy co nejrychleji najit svého partnera z dvojice a chytit ho za ruce.
Prvni celd dvojice vyhrava.

Pozn.: Pochod mizeme stfidat s polkou, val¢ikem a jinymi rytmy, ve kterych se hraci pohybuiji.
Pionyrska stezka

Pokud bychom v ramci schiizek chtéli s détmi ,trénovat” védomosti na soutéz Pionyrskd stezka oblast hudba, je
dilezité zacit ukdzkami skladeb postupné.

Kategorie S—O maji pfipravené hudebni ukdzky, a to z filmd, seridll a nejzndméjsich svétovych a ceskych interpretd.
Pisnicky jsou v ¢asovém uryvku 30 sekund, jak je tomu i v kategoriich N-M. Troj¢lenné hlidky si vyberou karticky
s Cisly a maji za kol poznat nahravku.

Dan Barta - On My Head, Divokej Bill — Cmeldk, Elan — Voda ¢o ma drzi nad vodou,

Enya — Adiemus, Janek Ledecky — Proklindm, Jaromir Nohavica — Darmodé;j

Hop Trop — Pisen smolafskych plavct, Karel Kryl — Karavana mrakd

Led Zeppelin — Stairway to heaven, Code Red - Kanikuly, Scooter — What Question Is what Is The Question
Benny Benassi — Satisfaction, System of a down — ToxiCity, Rihanna — Don’t Stop the Music

Jaksi Taksi — Skola, Olympic — Slzy tvy mamy, Nightwish — Amarath, Ewa Farna — Zapadlej krdm

Lunetic — At je hudba tv(j 1€k, Kabat — Burlaci, Prodigy — Tu Caffe, Nickelback — Rockstar,

Karel Gott — Byt stale mlad.

Tato aktivita pfiblizuje Idedly Pionyra: Pozndni, Pfatelstvi a Pfekonani.

Pfistup k détem se specifickymi

Tyto aktivity nemaji vyraznéjsi rizika pro déti se specifickymi
vzdélavacimi potfebami. Je vsak tfeba respektovat vyvojové vékové
zvlastnosti chlapcd, ktefi v tomto vékovém obdobi nechtéji zpivat hlasité. Dullezité je, ze je mozné vybrat takové
aktivity, které zpév pfimo nevyzaduiji.

vzdélavacimi potfebami:

Moje poznimly: Simanovsky, 2001 — Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, Hry pro rozvoj zdravé osobnosti.
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Moje poznamky:
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