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Cas pripravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie
10 minut na vitézné sety histé, télocvicna kdykoliv 2x2 12-14 let
|FUSVOLEJBAL |

Obecny cil: Rozvoj téchto kompetenci: k u¢eni, socidlni a personalni.

m Hlava! Rameno! Koleno! Noha! Hraj véim, ¢im umi$. Hlavné ten mi¢ dostaf do soupefova hFisté.
LU EOH Volejbalové hristé, sit, mi¢, pistalka.

K tomuto metodickému listu neni k dispozici zZddny pracovni list.

HFisté a jeho vybaveni:

Obdélnik 9x18 m (shodné s volejbalovym), rozdéleny siti na dvé poloviny 9x9m. Ve vzdédlenosti 3 m od sité
a rovnobézné s ni je ¢ara, kterd vymezuje na obou polovinadch pfedni zénu. V prostoru mezi touto ¢arou a siti nesmi
hrac zahrat rukou pfres sit, mdze vSak rukou nahrat spoluhrdci. Stfedem hristé je vedena podélnd ¢ara, kterd vymezuje
prostory pro podani. Sit stejna jako pro volejbal, horni okraj je ve vysi 125cm. Mi¢ je lepeny, obvod 68cm, hmotnost
320 g.

Hradi:
Druzstvo tvofi dva hraci.
Podani:

Hra¢ podava z mista za koncovou ¢arou Uhlopfi¢né do soupefova prostoru pro pfijem poddni. Na zacatku kazdého
setu se zacind z pravé strany. Kazdé druzstvo podava z této strany tak dlouho, az doséhne patého bodu. Pak podava
z levé strany. Dotkne-li se mi¢ pfi podani sité a pfejde do pole soupefe, podani se opakuje. Hra¢ pfi podani odbiji mic
po nadhozu a pfed dopadem na zem rukou nebo nohou.

Odbiti mice:
Na dopraveni mic¢e do pole soupefe md druzstvo narok maximalné na dvé odbiti mice kteroukoli ¢4sti téla. Kazdy mic,

letici pres sit od soupefe (tedy i podéani), mdze byt odbit pfimo ze vzduchu nebo po odrazu od zemé. Pfesahovani pres
sit pfi bloku je dovoleno pouze nohou.

Skérovani:

Body se pocitaji se ztratami nebo bez ztrat. Druzstvo vyhravd set, dosdhne-li 10 bodl. Vitézem utkdni se stava
druzstvo, které vyhraje dva nebo tfi sety (podle dohody druzstev pred utkanim).

Prestupky, které znamenaji ztratu:

Mi¢ dopadne mimo hfisté, tfeti odbiti, hra¢ nezasahne podanim stanoveny prostor na strané soupefové, itocny uder
rukou z predni zény, presahovani rukou pfi bloku, odstrkovani a drzeni soupere, vrazeni do soupere.

Utoény uder: (Mi¢ sméfuje do pole soupeie.)

1. sme¢ kopem vnitfni stranou nohy do zadni poloviny mice;

2. sme¢ kopem vnitfni hranou podrazky, mi¢ sméfuje obvykle ke vzdalenéjsi postranni care;
3. smec hlavou, ktery je pfesny, ale malo razantni;

4. sme¢ rukou, provedeny riiznymi volejbalovymi ddery s vyjimkou téch, které se provadéji prsty; (odbiti obouruc
vrchem, odbiti jednoru¢ prsty).

Aktivita priblizuje Idedly Pionyra: Poznédni a Pfekonani.

Pfistup k détem se specifickymi

Dopomoc vedouciho, upravit pravidla apod. Pro ndzornost je dobré
zachytit zédkladni pravidla v jednoduché podobé, nechat déti, aby samy
hru vysvétlily ostatnim, tak se nejlépe pfesvédcime o tom, Ze déti pravidla chdpou. Plati zejména pro déti s poruchou
pozornosti, nebot pfi dlouhém vysvétlovani mohou prestat vnimat nase sdéleni, nevyslechnou vse.

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN = NG P8
EVROPSKYM SOCIALNIM FONDEM owops | .. £ N
-

A STATNIM ROZPOCTEM CESKE REPUBLIKY ISR R PIONYR

vzdélavacimi potfebami:

fondvCR EVROPSKAUNIE ~ MLADEZE A TELOWGHOVY  pro

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



k I i Pionyr
C e n I Projekt Kli¢eni — Metodicky list S18

ROSTEME SDETMI £§  vékova kategorie: Starsi $kolni vék s. 2/2

Moje poznamky:

EVROPSKYM SOCIALNIN\ FONDEM evropsky

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN Ef N l\’<§r
A STATNIM ROZPOCTEM CESKE REPUBLIKY Il

fond v CR EVROPSKA UNIE  wmLAD
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



