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Cas pripravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie
30 minut 2 x 20 minut fotbalové hristé léto 2x12 12-14 let
|BOLASO

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: k uceni, ke komunikaci, socialni a personalni, pracovni.
Konkrétni cil:

Sezndmeni se s novou, ne pfili§ zndmou hrou, rozvoj fyzické vytrvalosti, koordinace pohybd
a tymové spoluprace. Dirraz na dodrzovéni pravidel.

Laka vds vyzkouset si starou indidnskou hru a jesté k tomu si udélat vse, co k ni potfebujete, sami?
Udélat si kozené vacky, hole na hrani, naudit se néco, co asi vétSina kamarddll nezna? Tak pojdte, zahrajeme si Bolaso.

Potfeby: Sportovni hra, kterd je podobna lakrosu, ale s jednodussimi pravidly i vybavenim. Nejprve vyrobime vse
nutné ke hre, tj. vacky z kiize, hole a branky o rozméru 1x1m.

Hristé a hradi:
Zakladni hraci plochou je fotbalové hfisté, kde se hraje v sestavé dvandcti hracd, ale Ize hrat i na hfisti mensim, kde se

pocet hrac¢li mdze omezit. Ve stredu kratsich stran hraci plochy jsou postaveny branky o rozmérech 1x1m a pred nimi
je vyznaceno brankovisté 4x4m. Je vhodné oznacit alespon ¢ast pUlici ¢ary.

Viyzbroj:

Hraje se holemi se zakulacenymi konci a viditelné oznacenym stfedem (barvou, leukoplasti apod.). ,Mic¢ek" tvoii dva
kozené vacky ve tvaru kuzele, naplnéné piskem, spojené kizi.

Cas:

Hraje se 2x20 minut hrubého Casu, stopky se zastavuji jen pfi ztraté vackad, zranéni hrace a podobnych situacich.
RozhodCci:

Je jeden hlavni s pistalkou, dva pomezni s praporky.

K tomuto metodickému listu neni k dispozici Zddny pracovni list.

Provedeni: _prypyrsrys
Zakladni postaveni vSech hracli na zacatcich polocasu je na vlastni brankové ¢are. Odtud vybihaji na povel rozhod¢iho
a snazi se ziskat vacky, postavené na pulici ¢are. V okamziku, kdy se nejrychlejsi hra¢ vack( dotkne, hra zacina.

Cil hry: Vhodit vacky do branky tak, aby prekonaly brankovou caru v letu (tj. pfi pfechodu pres brankovou ¢éru
nesméji byt na holi) a hra¢ pfitom nestal v brankovisti.

Povolené branéni:

1. Shodit soupefi vacky iderem hole o hiil a po padu je nabrat ¢i odhodit dfive nez on.

2. Zachytit v letu holi soupefovu pfihravku.

3. Zabranit proniknuti hrace télem, pouze vsak zastoupenim predpoklddané cesty, tj. v okamziku stfetu obrance
stoji (neni v pohybu). Je to zcela stejny zplsob jako povolené branéni v kosikové.

Nedovolené branéni:

Pfi hie je zakdzano: neseni vackl na blizsi poloviné hole, hrani vleze, dotykani se vacku jakoukoli ¢asti téla (zvlasté pak
za$lapnuti nohou), tder holi pfes ruce, brdnéni protihraci v pohybu holii télem (mimo vyjimku popsanou v pfedchozim
bodé), hrani i pohyb v brankovisti, sevieni Gtociciho hra¢e dvéma obrdnci (tzv. pres), hdzeni holi.

BézZna situace:

Pfi zjiSténi jakéhokoli prestupku rozhod¢i zastavi hru a dé tak moznost tymu, jehoZz hrac¢ se neprovinil, zahrét trestny
hod, jehoz provedeni je nasledujici: vacky se postavi vedle sebe na zem a na pokyn rozhod¢iho je rozehrévajici hrac
hozenim holi za spojovaci klize uvede do hry.

Rohovy a autovy hod se provddi stejnym zplsobem jako hod trestny. Pfi obdrzeni gélu zahravd tym, ktery gél obdrzel,
zahajovaci hod z pdlici ¢ary, a to stejnym zplsobem jako u pfedchozich hod(, pouze s jedinou vyjimkou. Kromé hodu
mUze rozehravajici hrac rozvinout hru i pfimo nesenim vackd na holi.
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Rozhoz se provadi v okamziku, kdy se hra¢ dotkne ,vackd" rukou, pfipadné kdyz je hned nevrati na vzdélenéjsi
polovinu hole, kdyz se do situace zvané mlyn (vac¢ky se snazi na zemi ziskat nékolik hra¢d obou tymd a nastava tak
pretlacovani, shluk hracd, tj. situace podobnd mlynu v ragby) zapoji vice nez pét hrac¢d, ¢i v okamziku, kdy rozhod¢i
nedokdze posoudit, ktery tym porusil pravidla.

Rozhozu se Gcastni jeden hrd¢ z kazdého druzstva. Zakladni postaveni je proti sobé, hole opfené druhym koncem
o zem. Po vyhozeni vacki rozhod¢im do vzduchu se je oba snazi zachytit na svou hil. Rozhoz se povazuje za provedeny,
pokud se alespof jeden hrac dotkne holi vacka.

Pokutovy hod se provddi za faul ve vylozené pozici ¢i za hru v brankovisti, kterd zabrénila gélu, a to ve vzddlenosti
sedmi krokl od branky. Zplsob provedeni je shodny s trestnym hodem. VSichni hraci stoji v okamziku zahrani 1m
za vykonavatelem. Dordzet mGze kdokoli mimo hrace zahravajiciho pokutovy hod.

Poznamka: Pfi zahrdvani jakéhokoli hodu jsou hrdci soupefe (u rozhozu hraci obou stran mimo vybrané dvojice)
povinni dodrzet vzdalenost minimélné 3 metry od mista zahrdvani. Na velkém hfisti se doporucuje 5 metra.

Dalsi ustanoveni:
Dotykani vackd je povoleno pouze holi.
Kozené vacky a dalsi vybaveni musime vytvofit nebo koupit v dostate¢ném predstihu.

Pouzitd literatura: www.gothique.sweb.cz/pravidla.html.

Tato aktivita priblizuje Idedly Pionyra: Pozndni a Pfekonani.

Pristup k détem se specifickymi

Aktivita umoznuje zaclenéni déti do kolektivu a nevytvéfi bariéry pro

vzdélavacimi potfebami: déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami.

Pro ndzornost je dobré zachytit zakladni pravidla v jednoduché podobé, nechat déti, aby samy hru vysvétlily ostatnim,
tak se nejlépe presvédcime o tom, ze déti pravidla chapou. Plati zejména pro déti s poruchou pozornosti, nebot pfi
dlouhém vysvétlovani mohou prestat vnimat nase sdéleni, nevyslechnou vse.

Pitny rezim. Zajisténi hristé. Pokud budeme hrét rekrea¢né, neni nutné, kdyz hrajeme v pfirodé napf.
na louce.
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