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|MRAVENECEK — OVOCE A ZELENINA

Rozvoj téchto kompetenci: k uceni, ke komunikaci, pracovni.

Zdokonaluje dovednosti v oblasti jemné motoriky, rozviji uzivani véech smysld, osvojuje si po-
znatky a dovednosti dllezité k podpore zdravi, rozviji komunikaéni dovednosti a kultivuje projev, vytvafi si zdklady
pro praci s informacemi.

Détirady napodobuji své rodice. Nékteré ¢innosti si pak i samy zkouseji. Nejinak je tomu u nakupovani,
Ikteré se jim zda jednoduché. Vyuzijeme toho, aby si uvédomily, pro¢ a jak se véci nakupuiji.

Ahoj déti! Dnes jsem nemohl dospat — p&ijdu nakupovat! Casto chodim s maminkou, ale dnes slibila, ze
|ml‘]2u jit sdm. Maminka mi fekne, co zdravého mam koupit. Snad z toho seznamu nic nezapomenu.

K tomuto metodickému listu je pracovni list T4A.
Kazdé dité si na schlzku pfinese 1 domluveny kousek ovoce ¢i zeleniny, pfipadné zakoupime sami pred schlzkou.
(Détské penize a vaha, $atek na zavazani oci.)

Ctvrtky, vodové barvy, stétce, kelimky a voda (ochrana stolu — staré noviny, zastérky pro déti)...

Vypravéjte, jak to chodi u vés v obchodé. Jak se dom{ dostane chléb, rohliky nebo tfeba mléko?
Kde najdu mrkvicku a jablicko? Jak se fika obchodiim, kde se prodava jen pecivo? A jak se fika tém, kde maji vsechno?

Pokud je déti malo, mizete se vypravit do supermarketu na nakup (nebo si na néj alespon zahrét, ale k tomu je dobré
mit détské penize a vdhu na vazeni ovoce a zeleniny).

Také je dobré si popovidat o tom, co je zdravé a co nezdravé.

Rozlozime jednotlivé kusy ovoce a zeleniny, pojmenujeme, rozdélime na ovoce a zeleninu. Co se péstuje u nds a co
jinde (tropické ovoce). MGzeme se zminit i o historii (kde se vzaly brambory).

Poznavame ovoce a zeleninu viemismysly (zavdZeme oCi—a pozndvame pouze hmatem, oc¢ichdvdme ¢i ochutndvame...).
MGzeme vytvorit zatisi a podle predlohy namalujeme vodovymi barvami.
Nezapomeneme vést déti i k uklidu pracovniho mista.

Pracovni list — Ovoce a zelenina

* Rozeznds, co patii mezi ovoce (to uloz do kosicku) a co mezi zeleninu (tu dej na misu)?
e Vybarvi spravnymi barvami.

e Popis, k cemu slouzi zobrazené nastroje.

Tato aktivita pfiblizuje Idedl Pionyra: Pozndni.

Problematické déti si posadte blize k sobé a naladte prételskou
atmosféru pro komunikaci o ovoci a zeleniné. Za Spatné odpovédi tyto
déti nekdrejte, ale odGivodnéte jim spravné feseni. Naopak veskeré spravné odpovédi nalezité pochvalte!!

Zejména pfi kresleni déti motivujte pochvalou za vystiZeni tvaru, barvy, vyuziti povrchu, Cistoty prace.

Pomozte détem s SPU porozumét zadani pracovniho listu a ponechte jim delsi ¢asovy tlsek pro vypracovani. Pfi
potizich s rozdélovanim ovoce a zeleniny nebo pfi uréovani barev potravin budte détem napomocni.

Nadané déti mohou povypravét o nastrojich, které se bézné uzivaji v domdcnosti pfi praci s ovocem a zeleninou.

Pozor pfi ochutndvéani ovoce a zeleniny na potravinové alergie! Pfi praci s vodovymi barvami je potieba,
aby déti mély pracovni podlozky a zastérky nebo jiné ochranné odévy.
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