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Zpomal  
Než zvedneš nohu  
k dalšímu kroku,  
něco ti dýchá u paty.  
Tichý život,  
bez výkřiku,  
bez zvuku,  
čeká,  
zda ho ještě zachytíš.  
 
Ne vždy zabíjíme zbraní,  
častěji spěchem,  
pohodlím.  
Tím, 
že se raději nedíváme,  
že řekneme:  
„To není můj čin.“  
 
Les mlčí,  
i když ho bolí rány,  
řeka se dusí,  
a přesto plyne dál.  
Zvířata mizí  
bez poslední obrany,  
jen proto,  
že se člověk nezastal.  
 
Stačilo by málo -  
zpomalit dech,  
vidět víc  
než vlastní stín.  
Každý náš krok  
je tichý hřích,  
nebo šance svět ještě změnit s ním.  
 
Tak se dívej. 
A zkus chránit.  
Ne proto, že musíš,  
ale že smíš.  
Protože život kolem nás  
je křehký…  
a ještě pořád dýchá blíž.  


