Pedagogika a psychologie

Vekove zvlastnosti

KURZ TABOROVEHO PRACOVNIKA




Individualni a vekove zvlastnosti

Rozlisujeme dvé kategorie zvlastnosti:

> Individualni zvlastnosti jsou vyrazné vlastnosti, které priznacné a nezaménitelné vystihuji osobnost
ditéte. Zpravidla jsou rychle k vypozorovani - nékteré dité je plactivé, jiné ,,ma vyridilku“, dalsi je
obratné ¢i organizacné zdatné a podobné. Odlisuji jedno dité od druhého.

> Vékové zvlastnosti vyplyvaji z vyvoje ditéte od narozeni do dospélosti a jsou urcovany vékem. Jde o
zvlastnosti spolecné véetsiné deti stejného véku.

Co myslis? Je nutné pomoc détem, které se neumi moc prosadit, posilit jejich pozici ve skupiné?
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Mladsi skolni vek (6 - 9 let

Télesny vyvoj >
. . . Cvvr e Doporuceni
» Snadna unavitelnost; pohybovy rozvoj vetsi u devcat.
> Vyhnete se dlouhé nebo casté
Osobnost A .
. 5 o o namaze deti.
> Privykani rezimu, povinnostem a odpovednosti; soustredent max. 20 minut; mysleni je L . o, o
konkrétné-nazorné; tzv. vyssi city (svédomi, odpovédnost aj.) nejsou dosud rozvinuty, > Zajistete detem klidny a souvisly
pripadné prestupky nelze posuzovat prilis prisné (napr. kradeze); ziva fantazie spojena spanek (asi 10 hodin denné).
casto s citovymi prozitky, muze se objevit lhani a fantazie povazované za vymysleni. .. ) )
, » V prubehu dne je nechejte
Vztahy k okoli dostatecné odpocivat.
> Respektu;u autoritu; pr1]1maJ1 prikazy a zakazy (zatim ale bez mravnich zasad, motivace v vy . v ,
odménou &i trestem); prizplisobeni se skuping, ale dosud zna&na zavislost na roding; » Vhodne stridejte telesne
davérivost. a dusevni cinnosti deti.
Vztahy ke hre > Dbejte disledné na dodrzovani
> Zajem o hry napodobivé ,,na nékoho*, ,,na néco*. Zalflé}(f'mCh pra}yldel hyglenyv
(deti je nemaji dosud pevne
osvojena).

Vis, ze hry pro déti musis vybirat i s ohledem na jejich vékové zvlastnosti?

PIONYR

L >
£



Mladsi skolni vek (10 - 12 let

Télesny vyvoj

o , . , .. . Doporuceni
» Vzrusta pohybova vytrvalost, bez dostatku pohybu dite ,,zlob1“, rychly rust (zejmena
koncetin), naruseni pohybové koordinace, nepokoj, priznaky pohlavniho dozravani, > Zajistéte détem dostatek
psychicky a fyzicky vyvoj jsou ¢asto nerovhomeérné. odpocinku a spanku (asi 9 hodin
Osobnost denne).
> Zajmy jsou vétsinou nestalé, promeénlivé; roste citova zranitelnost, nékdy neadekvatni > Podstatny je prijem tekutin (asi
emocni projevy, naladovost, precitlivélost; formuji se tzv. vyssi city (spravedlnost, pomoc 2 litry denné).
slabsimu aj.); postupny rozvoj formalnich operaci v mysleni (pojmy, symboly), logického o )
usuzovani; rozviji se pozornost. > Dulezite je respektovat citove
Vztahy k okolj vykyvy, vyhnout se jejich
i vy " L , ) e i Zesmesnovani.
» Pozornost je zamerena na sebepoznani, porovnavani s vrstevniky; vliv vrstevniku ziskava na . .
dulezitosti; postupné odpoutavani od rodiny; ostych, hlucnost, spory mezi vrstevniky » Berte v Uvahu dulezitost vztahu
(kolem 13. roku zmény ve vrstevnickych vztazich); vztahy mezi dévcaty a chlapci postupné ve skupiné déti.
osobniho razu (dévcata drive); klesa ochota plnit prikazy autorit.
Vztahy ke hre
> Zajem o hry napodobivé ,,na nékoho“, ,,na néco*.

S jakou vékovou kategorii se ti pracuje nejlépe?
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Starsi skolni vek (13 - 15 let)

Télesny vyvoj
> Prudké hormonalni vykyvy - mozné zmeény v chovani; postupné biologické dozravani.

Doporuceni

> Poskytujte détem pocit uznani

Osobnost - o » , a bezpeci.
» Bourlivy rozvoj citu; prehodnocovani postoju a nazoru; zajmy se meni a prohlubuji. . )
, » Nepodcenujte jejich problemy.
Vztahy k okoli B ] S
> Osamostatnovani se od rodiny; stale roste vliv vrstevnickych skupin; mozna negace vuci > VP ”j?ad”e prohresky je treba
autoritam; nejistota, pochybnosti o sama sobé&, touha po uznani a bezpeci; vnéjsi projevy resit s taktem.

sebevedomeho chovan. > | tyto déti potrebuji dostatek

Vztahy ke hre kvalitniho spanku.
> Ocenéni hry, kde prokazi schopnost hledat taktiku a schopnost spolupracovat.

Mate na tabore vékove prostupné oddily, nebo je délite podle véku?
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Adolescence (16 - 20 let

Télesny vyvoj
> Dosazeni biologické zralosti, stabilizace télesnych funkci; zvyseni fyzické odolnosti a vykonnosti.

Osobnost

> Po Castych zménach se zajmy vétsinou ustaluji a prohlubuji; pretvari se postupné sebehodnoceni a sebepojeti, z ¢ehoz vyplyva cCasto
nejistota; objevuje se hledani a experimentovani v rdznych oblastech (zajmy, sporty, vztahy, sexualni kontakty aj.); emocni vyvoj se
pozvolna ustaluje, zformovany jsou tzv. vyssi city; upevinuji se vlastni postoje a nazory, vyskytuje se zvysena kriticnost.

Vztahy k okoli

> Na vyznamu nabyvaji partnerské vztahy; vliv rodiny ustupuje do pozadi, presto pretrvava; silna potreba citové jistoty a bezpedi;
zrejmé je celkové osamostatnovani jedince.

Mate u vas na tabore oddil i pro tuto vékovou kategorii? Nebo jiz vSichni pracuji s oddily?
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Rozdily ve vychove - chlapci X divky

Na co nezapomenout:
> Chlapci a divky se lisi nejen v télesné konstituci, takze je nelze vzdy stejné zatézovat fyzicky.

> Kluci si ziskavaji misto v oddile vice silou, city ,,setri“, tihnou k praktickym cCinnostem, samostatnosti,
bojovnosti.

> Dévcata jsou obecné vice citoveé ladéna, potrebuji blizké vztahy a pocit jistoty, stoji o ,,hezky zazitek“.

Pri taborovych aktivitach proto pamatujeme i na zdanlivou drobnost - zarazovat do programu cinnosti
zajimavé pro obé pohlavi, nejlépe takové, jez je vedou k nutnosti spoluprace a uplatnéni svych prednosti pro

spolecné dosazeni vysledku.

Zarazujete na tabore ryze kluci¢i nebo ryze holcici aktivity? Zapoji se pak vSichni?

% PIONYR
N




