Hygiena

KURZ TABOROVEHO PRACOVNIKA




Dokumentace a predpisy

Jednim ze zakladnich dokumentd, ze kterého mGzeme vychazet je Vyhlaska ¢. 106/2001 Sb. Vyhlaska
Ministerstva zdravotnictvi o hygienickych poZzadavcich na zotavovaci akce pro déti.

Ta presné stanovuje pravidla, podle kterych lze poradat letni tabory — zotavovaci akce (ZA) z pohledu
hygienického.

Dodrzovani této vyhlasky na taborech kontroluji krajské hygieny.

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-106

9

2 PIONYR


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-106

Hygiena

Hygiena je soubor pozadavku a pravidel zdravého zpUsobu Zivota.

Vedouci i instruktori jdou vzdy détem prikladem. Na to nikdy nezapominej!
Oblasti hygieny

Osobni hygiena

Obouvani a odivani

Hygiena pochodu

Hygiena prostredi

Dusevni hygiena

Stravovani na taborech a vypravach

vV V V VYV VY VY V

Denni rezim
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Hygiena prostredi

Prostredi ma vyznamny vliv na pozitivni ¢i negativni ovlivnéni dusevniho i télesného zdravi. Jako prostredi
vhimame prostor, ve kterém s détmi budeme organizovat aktivitu (klubovna, louka, les...).

Ovlivnujici faktory
intenzita osvétleni,
Cistota vzduchu, vlhkost,
prach a dalsi necistoty,
hluk/akustika,

pritomnost potencialné nebezpecnych predmétl (strepy, ostré rohy, prekazky...),

vV V VvV VY VY V

dalsi nebezpedi (vosi hnizda,...).

Vzdy staci pouzit selsky rozum a odstranit pripadné negativni vlivy (vyvétrat, odstranit prekazky,...).
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Dusevni hygiena

Schopnost odolavat nejriznéjsim skodlivym vlivim.

Kombinuji se zde poznatky z psychologie, pedagogiky a mediciny.

Pouzivej hlavné empatii a snaz se rozpoznat problémy ve skupiné. Zaroven pri planovani aktivit
a pristupu k détem reflektuj aktualni naladu.

Co délat pro budovani dusevniho zdravi:
> odstranovat negativni spolecenské jevy,
> dopravat détem pocity spokojenosti a stésti,

> vytvaret bezpecné prostredi a dobré klima skupiny,

> spravny rezim dne, dobra strava a dostatek odpocinku.
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Stravovani na taborech a vypravach

Dle vyhlasky maji mit déti na zotavovaci akci jidlo 5x denné a piti po cely den. Strava by méla byt pestra.

Pri pripraveé jidla je dilezité dbat na hygienu - jidlo musi byt cerstvé a musime se vyvarovat jeho
kontaminaci.

POZOR NA ALERGIE - vzdy musis znat omezeni déti (alergie na laktozu, zdravotni diety atd.) a prizpusobit
jidelnicek.

Co nesmite détem podat za stravu:

> tepelné neopracované maso a vejce,

> mléko a mlécné vyrobky z neosetreného mléka,
> majonézu,

> zmrzlinu vlastni vyroby.

Se zdravotnimi omezenimi déti vas pred taborem seznami zdravotnik tabora.
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Denni rezim

Nedilnou soucasti kazdé akce je jeji harmonogram.
Ucastnici by méli byt s timto harmonogramem obecné
seznameni (kdy je program, pauza, jidlo atd.). Na
zotavovaci akci musi byt tento rezim vyvéseny na
nasténce.

Fyzicka a psychicka zatéz déti musi byt vzdy primérena
jejich véku, schopnostem a moznostem!

Dbej na dostatecny spanek (9 hodin pro déti do 10 let
a 8 hodin pro starsi déti).

Bud'te vzdy pripraveni zménit/vypustit aktivitu, pokud
citite, Ze déti jsou unavené, pri posledni aktivité doslo
k néjakému zranéni...

Vyuzijte Cas k uklidnéni situace, docerpani sil, vyreseni
sporu atd.

Priklad rezimu dne na tabore

07:00 - Budicek pro vedouci

07:30 - Budicek pro oddily

07:35 - Rozcvicka

07:45 - Cas na ranni hygienu a Gklid

08:00 - Snidané

08:30 - Ranni nastup

08:45 - Dopoledni program

13:00 - Obéd

13:30 - Poledni klid

15:00 - Odpoledni program

16:30 - Svacina

16:40 - Pokracovani odpoledniho programu
19:00 - Vecere

19:30 - Vecerni nastup

19:45 - VeCerni program

21:30 - Cas na vecerni hygienu a priprava na spanek
22:00 - Vecerka
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Funkce ZDRAVOTNIKA

Kdo muze tuto funkci zastavat na zotavovaci akci?

Za zpusobilou se povazuje fyzickad osoba, ktera ma alespon uplné stredni odborné vzdélani v oborech
vseobecnd sestra, détska sestra nebo porodni asistentka. Student lékarstvi po ukonceni tretiho roCniku
a fyzicka osoba, ktera absolvovala kurz zdravotnika zotavovacich akci a skol v prirode.

Co déla zdravotnik

Vede dokumentaci (zdravotni denik - evidence (raz(, eviduje zdravotni posudky, ,,bezinfekénost,...).
Ma prehled o zdravotnim stavu déti a informuje vedouci.

Podili se na pripravach programu i na sestavovani jidelnicku - ma rozhodujici slovo.

PecCuje o zranéné a nemocné Ucastniky akce.

Ma na starosti zdravotnicky material.

YV V.V V VYV V

Kontroluje dodrzovani hygienickych pozadavka.

Proto se na zdravotnika vzdy obrat’, kdyz nékteré dité jevi znamky onemocnéni, je zranéné nebo ma
napriklad zapité kliste,...
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