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10.ZDRAVOTNI ZABEZPECENI TABORA A HYGIENA

NA ZOTAVOVACICH AKCICH
MUDr. Jitka Suska

Cilem tohoto materidlu je predlozit vam informace a jednotlivé kroky zdravotniho
zabezpeceni tabora z pohledu casové osy pro pripravu a priabéh tabora, Zakona
258/2000 O ochrané verejného zdravi (vCetné jeho novelizaci), Vyhlasky 106/2001
Ministerstva zdravotnictvi O hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti a
Vyhlasky 320/2010 sb. Material mlze poslouzit jako osnova pro skolitele i jako stru¢né
zapisky pro ucastnika skoleni, nebo i k opakovani a pripravé k ovérovani znalosti.

Zotavovaci akce - je organizovany pobyt 30 a vice déti ve véku do 15 let na dobu delsi
nez 5 dnl, jehoz ucelem je posilit zdravi a zvysit jejich télesnou zdatnost popripadé i
ziskat specifické znalosti a dovednosti.

Pri organizovani jiné podobné akce pro déti - organizovany pobyt déti v mensim poctu
nebo na kratsi dobu, nez stanovi §8 odst. 1 s vyjimkou akci poradanych pro déti v poméru
rodinném a obdobném, musi osoba, ktera akci porada, zajistit hygienicky nezavadny
stav zarizeni, zasobovani akce pitnou vodou v rozsahu stanoveném provadécim pravnim
predpisem pro zotavovaci akce, a Ucast pouze fyzickych osob, které spliuji podminky
stanovené v §10 (Z258).

A) Priprava tabora - povinnosti provozovatele

e Rozhodnuti o udrzbé ¢i vyhledani nového taboristé, o opravach nebo zapujceni
nové zakladny nebo putovni trasy.

e Rozhodnuti o zdroji pitné vody. Dovoz vody pouze u taborl s kapacitou max. 50
Ucastnik(. Pozadavek na zajisténi minimalni mnozstvi pitné vody nutné pro
poradani akce.

e Rozhodnuti o zpusobech skladovani, tridéni a odstranovani odpadl a nakladani se
splaskovymi vodami.

e Oznameni o konani tabora hygienikim - nejméné jeden mésic pfedem - organu
statni ochrany verejného zdravi prislusném podle mista konani, nebo jejiho
zahajeni (putovni tabor) s vyjimkou taborl v zahranici. Oznameni musi obsahovat 5
(nebo 6) zakladnich adaji - termin, misto, pocCet déti, zplsob zabezpeceni pitné
vody, zplsob zajisténi stravovani ucastniki zotavovaci akce - protokol o
zkraceném rozboru jakosti pitné vody, max. 3 mésice stary). Hygienici nam
nemusi odpovédét.

e Zajisténi dohody s nékterym praktickym lékarem pro déti a dorost v blizkosti tabora
o akutni zdravotni péci v prabéhu tabora.
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e Zajisténi vybavené lékarnicky, pripadné vybaveni oSetfovny a izolacnich lizek.

e Zajisténi osoby ZDRAVOTNIKA tabora s nalezitou kvalifikaci. Dle znalosti a
schopnosti zdravotnika i moznost z(c¢astnit se akce i pro déti se zdravotnim rizikem
- astma, diabetes, tézsi formy alergie, zhorsena motorika.

e Zajisténi osoby cinné pri stravovani (kuchar, hospodar,..). Opét dle jejich
schopnosti moznost dietniho stravovani - bezlepkova dieta, diabeticka dieta,
potravinové alergie.

e Zdravotni dokumentace dospélych taborovych pracovnik

o Posudek o zdravotni zpusobilosti k vykonu funkce s vyjimkou
pedagogickych a zdravotnickych pracovnik(i (pedagogové a zdravotnici -
alespon potvrzeni zaméstnavatele o vykonavaném zaméstnani). Posudek
plati 1 kalendarni rok od data vydani.

Zdravotni priikaz pracovnika pro praci s potravinami.

Zajistit instruktaZ vsech novych taborovych pracovniki o hygienickych
pozadavcich na provoz zotavovaci akce, predchazeni vzniku a Sireni
infekénich onemocnéni a jinych poskozeni zdravi véetné zakladl prvni
pomoci pokud se takové instruktaze dosud nezucastnili. O instruktazi musi
byt porizen zapis s osnovou skoleni, osobou Skolitele, datem proskoleni a
podpisy vsech proskolenych pracovniki tabora nad 18 let.

e Zdravotni dokumentace déti o zdravotni zpusobilosti.

o “Bezinfekcnost“ a prohlaseni o aktualnim zdravotnim stavu ditéte, které

nesmi byt starsi 24 hodin pred odjezdem.

Upozornéni rodi¢u na specifické vlastnosti a problémy ditéte.

Posudek o zdravotni zpUsobilosti ditéte a podrobeni se oc¢kovan ... (vydané
praktickym lékarem, ktery dité registruje, plati 1 kalendarni rok.

o Prikaz pojisténce zdravotni pojistovny

e Vypracovat Denni fad (min. 9 hodin cas na spanek, Cas na osobni hygienu, ...) a
Taborovy rad, ktery respektuje vékové, zdravotni schopnosti déti.

e Pripravit a vcas predat Ucastnikim tabora vsechny potrebné formulare a informace.

e Pripravit Zdravotni denik (ukazka viz. priloha).

B) Zahajeni tabora

e Vybereme od rodi¢G LIST UCASTNIKA, DOKLAD O ZDRAVOTNi ZPUSOBILOSTI
ditéte a ockovani ditéte, PRUKAZ POJISTENCE zdravotni pojistovny ditéte.

e Zdravotnik musi provést zdravotni filtr.

e Vramci pouceni déti pri zahajeni tabora, je také seznamime s Taborovym radem a
Dennim rezimem.

e Dévcata dle véku jsou poucena, jak je zajisténa moznost intimni hygieny (denné
zajisténi teplé vody, dostupnost hygienického koutu - sprch).

e Zdravotnik zkontroluje stav osetrovny a izolace (ridi jeji vybudovani, provede Uklid,
vybaleni a kontrolu materialu).
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e Prvni den na poradé vedoucich upozorni zdravotnik na déti se zdravotnimi riziky
(silné alergie, citlivost na nékteré léky, vyraznéjsi zdravotni a pohybova omezeni,
které je treba zohlednit v pribéhu tabora). Je to dilezité zvlasté pokud se
v nékterych okamzicich déti zapojuji do programu i v jinak organizovanych
skupinkach nez je oddil napr. zajmové krouzky nebo sportovni ¢innost, nebo pri
kratkodobé vymeéné zranéného nebo nemocného vedouciho oddilu.

e Provedeme kontrolu Potravinarskych prikazl a vybere od pracovniki tabora
Prohlaseni o bezinfekcnosti a ZpUsobilost k praci s détmi.

e Zdravotnik provede vypis z Doklad( o zdravotni zpUsobilosti déti i dospélych.

C) Priibéh tabora

¢ Dosazitelnost zdravotnika 24 hodin po dobu konani tabora.

e Pravidelné informace o zdravotnim stavu tabora.

e Pravidla pro ¢innost oSetfovny a izolace - pravidelné ordinacni hodiny pro prevazy
a kontrolu zdravotniho stavu = rano - pred snidani a vecer - po veceri. Odvoz
nemocnych na vysetreni nebo zranénych na osetreni. Stanoveny postup jak volat
zachranku.

e Okamzité upozornéni vedeni tabora v pripadé akutnich stava.

e Navstéva WC v prvnich 3 dnech tabora (provede osvétu ci pohovory).

e Podili se na bodovani poradku a cistota ve stanech (na pokojich).

e Program, aktivni Ucast pri plavani a sportovnich akcich, ovliviovani programu
pokud by nerespektoval fyzické moznosti, stav pocasi,

o Uprava programu podle pocasi ...,

o respektovani pozadavku primérenosti fyzické zatéze,

o odpocinek - 3 taborovy den, kazdy 3. den putovani, po vicedennim putovani,

o nutnost respektovani potreb Ucastniki se specifickymi problémy -
zdravotnimi, vychovnymi, ...,

o koupani (na mistech k tomu vyhrazenych) - nejdrive 1 hodinu po jidle nebo
intenzivnim cviceni.

e Denni uklid - vSech prostor, se mohou zUcastnit i déti pod vedenim vedoucich
s vyjimkou uklidu WC.

e Bezpecnost déti - Urazy - lékarnicka nebo zdravotnicky balicek pro druziny a oddily
na vylety a program.

e Stravovani - provoz kuchyné - jidelnicek.

e Hygienické pozadavky na provozovny, v nichz se stravovaci sluzby poskytuji jen po
dobu konani zotavovacich akci, se nevztahuji zvlastni predpisy.

e Jidelnicek musi odpovidat zasadam zdravé vyzivy a schopnostem kuchynského
personalu:

o dietni stravovani déti s rlznymi typy diet,

o potraviny pouze z distribucni sité,

o hygienicky rizikové potraviny tj. skupiny potravin, které nelze podavat ani
pouzivat k pripravé pokrmd,

S oy B3OSR
evropsky * o * § A\
socialni il L
[~ 4

= MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzdélavani v
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYGHOV <somiérss PIONYR

OVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



Pionyr, projekt ,,Pojd'me spolu“ - pracovni text ke studiu HVDT

o podminky pro pouziti nékterych potravin na stanovych taborech, kde nelze
dodrzet pozadavky na vyrobu a skladovani pokrmu (priloha ¢.1 k vyhlasce),

o prostorové podminky - krizeni provozu,

o oznacené a oddélené vybaveni na zpracovani potravin (tepelné
neopracované a opracované potraviny, syrové x varené maso, zelenina,
vejce),

Cisté ochranné pomtcky a prostredky, obleceni, utérky, pytle, bedny...,
doprava a skladovani potravin,

o sluzby déti v kuchyni - u tabor( do 50 déti, u tabort nad 50 déti, zdravotni
stav déti podilejicich se na pripravé stravy musi byt posouzen zdravotnikem,

o putovni tabory,

o dodrzovani zasad osobni a provozni hygieny kucharem i sluzbou.

e VODA - zdroje - dovoz vody (pitna voda, napoje, voda na osobni hygienu, voda na
myti nadobi).

e Pitna voda je nutna k myti vSeho nadobi a vsech ploch v kuchyni, pro osobni hygienu
pracovnikll v kuchyni a na provoz o$etfovny a izolace.

e Osobni hygiena (zuby - pitna voda, tepla voda 1 x tydné, osobni hygiena divek,
tydenni koupani.

e Klistata, vsi, mysi, vzteklina, sinice, jedovaté rostliny - hlidat jejich vyskyt.

e Navstévy na tabore (kontrolni, pracovni, rodice) a bezinfekénost navstév.

e Zdravotni denik - zaznamenavame veskera osetreni véetné napr. odstranéni klistat.

D) Taborové stavby

e Ubytovani - oddélené dle pohlavi, patrové postele (podlozka, bocnice, bezpecny
pristup), tak aby se v noci nebudili, kdyzZ jdou na WC - ulicky, pozadavek na sucho -
spani a ulozeni véci).

e Kuchyn, vodarna, sklipek, sklad potravin, chladirna.

e Umyvarny, hygienicky koutek, zdroj teplé vody, zachody - pocty déti na 1 zachod,
moznosti umyvani rukou v tekouci vodé, suché zachody - denni zasypavani,
vsakovaci jimka, jidelna a spolecenska mistnost.

e Osetfovna, izolacka - oznaceni, zajisténi léku tak, aby se k nim nemohly dostat
déti. Moznost myti rukou, zdravotni odpad shromazdovat oddélené a nejlépe asi
spalit v kamnech. Pred osetfovnou moznost sezeni - lavicka.

e Susarna véci (prirodni, vytapény hangar nebo budova - mistnost).

E) Po ukonéeni tabora

e Vraceni zdravotni dokumentace déti - doklad o zdravotni zpusobilosti a ockovani,
prukaz pojisténce.

e Pri vraceni uzdravenych déti nebo nemocnych déti predat rodicdm nebo jejich
zakonnym zastupclm ékarské nalezy.

e Povinnost informovat rodice o stavu ditéte - o provedenych osetrenich.

e Ulozeni zdravotni dokumentace tabora (6 mésict).
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Vyhlaska ¢. 106/2001 Sb.
o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti

Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle § 108 odst. 1 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond, (dale jen "zakon") k provedeni
§ 8 odst. 2, § 23 odst. 3 a § 24 odst. 1 pism. d) zakona:

Zmény a dopliky predpisu:
vyhlaskou ¢. 148/2004 Sb. s Gcinnosti 7. 4. 2004
vyhlaskou ¢. 320/2010 Sb. s Gcinnosti 1. 2. 2011 (zmény jsou podtrZeny)

§1
Predmeét upravy

Tato vyhlaska upravuje hygienické pozadavky na umisténi, prostorové podminky a
funkcni ¢lenéni staveb a zarizeni, véetné jejich vybaveni, a na ubytovani, osvétleni, Uklid,
zasobovani vodou, odstranovani odpadi a odpadnich vod, stravovani a rezim dne
zotavovacich akci. V priloze €. 1 k této vyhlasce se dale stanovi podminky pro podavani a
pouziti nékterych potravin a pripravu pokrmi, v priloze €. 2 (neni soucasti tohoto
materialu) k této vyhlasce napli kurzu prvni pomoci pro zdravotnika zotavovacich akci a
kol v prirodé, v priloze €. 3 k této vyhlasce vzor posudku o zdravotni zpUsobilosti ditéte k
Ucasti na zotavovaci akci a skole v prirodé a v priloze €. 4 k této vyhlasce minimalni rozsah
vybaveni lékarnicky pro zotavovaci akce pro déti a pro skoly v prirodé.

§2
Umisténi

Zotavovaci akce se umistuji mimo Uzemi, kde lze predpokladat znecisténi ovzdusi nad
stanovené limity" nebo prekroceni hygienického limitu hluku pro chranény venkovni
prostor?. K pozemku, na kterém je umisténa zotavovaci akce, musi vést pristupova cesta.

§3
Prostorové podminky

(1) Zotavovaci akce se poradaji ve stavbach nebo ve stanech.

(2) Prostory ve stavbach® musi byt suché, s prirozenym vétranim a osvétlenim; plocha na
jedno ubytované dité musi byt nejméné 2,5 m?. Ve stavbach i stanech musi pocet
ubytovanych déti odpovidat podmince zachovani prostoru pro uloZeni osobnich véci a
moznosti pohybu mezi jednotlivymi lUzky.

(3) Stany urcené pro ubytovani déti musi mit pevnou nepromokavou stanovou plachtu.
Prostory pro spani musi byt izolovany od zemé proti vlhku a chladu a prostory pro ulozeni
osobnich véci musi byt izolovany proti vihku.
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(4) Na zotavovacich akcich musi byt vytvoreny podminky pro osobni hygienu. V umyvarné
musi byt na 5 déti jedno umyvadlo s tekouci vodou a odtokem nebo jeden vytokovy kohout
s odvodem pouzité vody mimo misto osobni oisty a na 30 déti nejméné jedna sprchova
ruzice. Sprchy uzivaji déti oddélené podle pohlavi a musi byt zajisténa intimita. Na vsech
zotavovacich akcich musi byt zajisténa moznost koupani nebo osprchovani v teplé vodé
alespon jednou za tyden.

(5) Zachody se zrizuji v poctu 1 zachod na 15 déti. Zachody uZivaji déti oddélené podle
pohlavi a musi byt zajisténa intimita. V blizkosti zachodu musi byt moznost myti rukou v
tekouci vodé.

(6) Ve stavbach se osetrovna a izolace zfizuji v samostatnych mistnostech vybavenych
umyvadlem s tekouci pitnou vodou a s moznosti vytapéni a pouzivani teplé vody. Izolace
musi mit svij vlastni zachod s mozZnosti myti rukou v tekouci vodé. Izolace ani oSetfovna
nesméji byt vybaveny patrovymi lizky ani nesméji byt pouzity k jinym Gceldm. Na 30 déti
se zfizuje jedno lGzko. Jde-li o zotavovaci akce poradané ve stanech, lze oSetfovnu a
izolaci umistit ve vyclenénych stanech. Léky a zdravotnickda dokumentace musi byt
zajistény tak, aby k nim nemély pristup déti ani jiné nepovolané osoby.

(7) Ve stavbach, kde se poradaji zimni zotavovaci akce, musi byt zajistény mikroklimatické
podminky® odpovidajici pozadavkiim na pobytové mistnosti, tepla voda pro osobni hygienu
a dale prostory pro suseni odévu a obuvi a ukladani sportovnich potreb.

§4
Ubytovani, vybaveni a uklid

B Ubytovani déti se zajiStuje oddélené podle pohlavi_s vyjimkou pripadd, kdy se
spoleénym ubytovanim vyslovi souhlas zakonny zastupce ditéte. Osoby ¢inné pri zotavovaci
akci jako dozor se ubytuji oddélené v blizkosti déti. Zdravotnik se ubytuje v bezprostredni
blizkosti oSetfovny s izolaci.

(2) Patrova lGzka lze pouzit pro déti od 7 let véku. Horni lUzko musi byt bezpecné
pristupné a vybavené zabranou proti padu a nepropustnou podlozkou pod matraci.

(3) Vyména lozniho pradla musi byt provedena vzdy pred pouzitim lUzka jinym ditétem,
dale po_znecisténi a po odchodu ditéte z dlvodu nemoci. Manipulace s loznim pradlem pfi
vyskytu infekéniho onemocnéni muze provadét pouze zdravotnik. Pri pouziti lUZek s
opakované uzivanou matraci nebo slamnikem musi byt lUZko vybaveno vyménitelnym
povlakem nebo Cistou textilii pokryvaijici celou plochu lGzka. Cisté loZni pradlo musi byt
skladovano tak, aby nedoslo k jeho znecisténi. Pouzité lozni pradlo, které musi byt ulozeno
vzdy oddélené od cistého, musi byt skladovano v ochrannych Uloznych nebo transportnich
obalech.

(4) Pred zahajenim zotavovaci akce, mezi jejimi jednotlivymi béhy a po ukonceni
zotavovaci akce musi byt proveden uklid a Uprava vSech prostor slouzicich zotavovaci akci.
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(5) V prabéhu zotavovaci akce musi byt provadén denni Uklid vsech prostor_slouzicich
zotavovaci akci. Denniho Uklidu se mohou Gcastnit i déti pod vedenim osob cinnych pri
zotavovaci akci. Déti vSak nesméji provadét Uklid zachodd.

§5

Zasobovani vodou

(1) Zotavovaci akce musi byt zabezpecena pitnou vodou spliujici hygienické pozadavky
podle pravniho predpisu upravujiciho pozadavky na pitnou vodu® tak, aby ji byl dostatek k
piti, ¢iSténi zubu, vareni, myti nadobi, cisténi pracovnich ploch v kuchyni, osobni hygiené
osob vykonavajicich ¢innosti epidemiologicky zavazné a k provozu osetrovny a izolace.

(2) K pripadnému donaseni nebo dovozu pitné vody musi byt pouzity pouze Cisté
uzaviratelné nadoby zhotovené z materialG uréenych k primému styku s pitnou vodou a
vyclenéné k tomuto ucelu. Oznacené nadoby s donasenou nebo dovazenou pitnou
vodou musi byt ukladany na chladném a stinném miste.

§6
Odstranovani odpadu a nakldadani s odpadnimi vodami

(1) S odpady je mozno nakladat a zachazet jen za podminek stanovenych zvlastnimi
pravnimi predpisy.'” Pevné odpady musi byt ukladany do uzaviratelnych nadob, které lze
snadno Cistit a dezinfikovat, nebo do jednorazovych plastovych oballd. Odpady se skladuji
mimo prostory, kde se manipuluje s potravinami.

(2) S odpadnimi vodami a s latkami skodlivymi vodam je mozné nakladat a zachazet jen za
podminek stanovenych zvlastnimi pravnimi predpisy.'”

§7
Stravovani

(1) Prostory pro stravovani, s vyjimkou ohnisté, musi byt vzdy zastreSené a zabezpecené
pred nepriznivymi zevnimi vlivy: musi zahrnovat alespon prostory pro pripravu pokrmu,
konzumaci pokrmu, myti naddobi a skladovani potravin. V prostoru pripravy pokrmd nesmi
dochazet ke krizeni soucasné provadénych Cistych a necistych ¢innosti nebo postupu a
Ukonu, které se mohou vzajemné negativné ovliviovat.

(2) Pracovni_plochy, nastroje a nadobi musi byt z materidlu vhodného pro styk s
potravinami®. Pracovni plochy, kterymi mohou byt i desky z materialu vhodného pro styk s
potravinami, musi byt oznaceny a oddéleny tak, aby na vsech stupnich vyroby, zpracovani
a_distribuce byly potraviny nebo pokrmy chranény pred kontaminaci, ktera by mohla
zpusobit, Ze by potraviny nebo pokrmy byly zdravotné zavadné.

(3) Zarizeni, pracovni plochy, nastroje a nadobi musi byt dukladné ocistény, a je-li to
nezbytné, dezinfikovany. Cisténi se musi provadét tak casto, aby se vyloucilo riziko
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kontaminace potravin nebo pokrmu. Musi byt zajistény odpovidajici podminky pro myti
potravin, nadobi a rukou osob vykonavajicich c¢innosti epidemiologicky zavazné. Myti
kuchynského a jidelniho nadobi musi byt oddéleno.

(4) Potraviny musi byt skladovany za podminek stanovenych vyrobcem nebo zvlastnim
pravnim predpisem’’. Skladované potraviny nebo pokrmy se nesmé&ji ovliviiovat navzajem a
nesméji byt negativné ovliviovany zevnimi vlivy. Béhem zotavovaci akce nesmi byt
podavany ani k pripravé pokrmu pouzivany potraviny stanovené v pfiloze ¢. 1 k této
vyhlasce; v priloze jsou dale stanoveny podminky, za kterych lze nékteré potraviny
podavat nebo pouzivat.

(5) Denné musi byt pro déti na zotavovaci akci zajisténa snidané, presnidavka, obéd,
svacina a vecere. Pri vydeji stravy lze sloucit vydej snidané s presnidavkou a obéda se
svacinou. Soucasti snidané musi byt teply napoj. Jedno z hlavnich jidel musi byt teplé.
Strava podavana détem musi odpovidat jejich véku a fyzické zatézi. Na sestavovani
jidelniho listku se podili zdravotnik.

(6) Napoje musi byt pro ucastniky zotavovaci akce k dispozici po cely den. Uchovavaji se v
krytych nadobach s vypustnym kohoutem nebo se rozlévaji primo z originalnich baleni.

(7) Déti se mohou podilet na pripravé stravy jen pred jejim tepelnym zpracovanim a pri
pomocnych pracich. Na zotavovaci akci do 50 ucastnik( se mohou déti podilet na celé
pripravé stravy a jejim vydeji, jsou-li pod dozorem osoby ¢inné pri stravovani. Zdravotni
stav déti, které se podileji na pripravé stravy, musi byt posouzen zdravotnikem.

(8) | pokud je stravovani zajisténo prostrednictvim provozoven stravovacich sluzeb, musi
byt zajisténo splnéni pozadavka upravenych v odstavcich 4, 5 a 6.

§8
Rezim dne

(1) V rezimu dne musi byt pevné vymezena doba pro spanek, osobni hygienu a stravovani.
Doba vymezena pro spanek musi ¢init nejméné 9 hodin pro déti do 10 let véetné a 8 hodin
pro déti starsi. Rezim dne musi odpovidat véku a zdravotnimu stavu déti.

(2) Fyzicka a psychicka zatéz déti musi byt primérena jejich véku, schopnostem a
moznostem. Pri soustavné fyzické zatézi déti v prvnich dvou dnech zotavovaci akce musi
byt treti den vyhrazen odpocinku. Na putovni zotavovaci akci se stanovi den odpocinku s
prihlédnutim k télesné zdatnosti a aktualnimu zdravotnimu stavu déti.

(3)

(3) Osoby ¢inné pri zotavovaci akci jako dozor pribézné kontroluji obleceni, obuv a
GZkoviny déti, aby byly chranény pred provlhnutim a nedochazelo k prochladnuti déti.
Dale kontroluji, zda déti dodrzuji osobni hygienu.
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(4) Koupani déti_musi byt prizpusobeno pocasi, fyzické zdatnosti déti a jejich plaveckym
schopnostem. Déti se mohou koupat jen za dohledu osoby cinné pri zotavovaci akci jako
dozor. Dohled muizZe vykonavat jen osoba, ktera je schopna poskytnout zachranu
tonoucimu. Koupat se déti sméji nejdrive 1 hodinu po hlavnim jidle nebo po intenzivnim
cviceni.

(5) Pri_zimnich zotavovacich akcich nesmi vycvik nebo jina soustavna fyzicka zatéz déti
presahnout 6 hodin denné.

§9

Zaverecné ustanoveni

Zrusuji se:

1. Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi a socialnich véci Ceské republiky &. 185/1990
Sb., o zotavovacich a jinych podobnych akcich pro déti a dorost.

2. Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky €. 445/1992 Sb., kterou se méni
a dopliiuje vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi a socidlnich véci Ceské republiky ¢&.
185/1990 Sb., o zotavovacich a jinych podobnych akcich pro déti a dorost.

§10
Ucinnost
Tato vyhlaska nabyva Gc¢innosti dnem 1. Unora do dne nabyti Ucinnosti této vyhlasky. 2011.

Ministr:
doc. MUDr. Heger, CSc., v.r.

1) Vyhlaska €. 205/2009 Sb., o zjistovani emisi ze stacionarnich zdroji a o provedeni nékterych dalsich
ustanoveni zakona o ochrané ovzdusi, ve znéni vyhlasky ¢. 17/2010 Sb.

2) §30 odst. 3 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakond,
ve znéni zakona ¢. 274/2003 Sb. a zakona ¢. 392/2005 Sb. Vyhlaska ¢. 148/2006 Sb., o ochrané zdravi pred
nepriznivymi Gc¢inky hluku a vibraci.

3) Vyhlaska ¢. 268/2009 Sb., o technickych pozZadavcich na stavby. Vyhlaska ¢. 398/2009 Sb., o obecnych
technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb.

4) Vyhlaska ¢. 6/2003 Sb., kterou se stanovi hygienické limity chemickych, fyzikalnich a biologickych
ukazatell pro vnitfni prostredi pobytovych mistnosti nékterych staveb.

5) § 3 odst. 1 zdkona ¢. 258/2000 Sb., ve znéni zakona ¢. 274/2003 Sb.

Vyhlaska ¢. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické poZadavky na pitnou a teplou vodu a ¢etnost a rozsah
kontroly pitné vody, ve znéni pozdéjsich predpisu.

6) Vyhlaska ¢. 38/2001 Sb., o hygienickych poZadavcich na vyrobky urcené pro styk s potravinami a pokrmy,
ve znéni pozdéjsich predpisu.

7) Zakon ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a 0 zméné a doplnéni nékterych souvisejicich
zakon(, ve znéni pozdéjsich predpisu.

10) Zakon €. 125/1997 Sb., o odpadech, ve znéni zakona €. 167/1998 Sb., zakona ¢. 352/1999 Sb., zakona ¢.
37/2000 Sb. a zakona ¢. 132/2000 Sb.

11) Zakon ¢. 138/1973 Sb., o vodach (vodni zakon), ve znéni zakona ¢. 425/1990 Sb., zakona ¢. 114/1995 Sb.,
zakona €. 14/1998 Sb. a zakona ¢. 58/1998 Sb.

13) §9 vyhlasky . 328/1997 Sb., kterou se provadi § 18 pism. a), d), h), i), j) a k) zakona ¢. 110/1997 Sb., o
potravinach a tabakovych vyrobcich a 0 zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakont, pro mléko a mlécné
vyrobky, zmrzliny a mrazené krémy a jedlé tuky a oleje, ve znéni vyhlasky €. 347/1999 Sb. a vyhlasky ¢.
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14) Vyhlaska ¢. 327/1997 Sb., kterou se provadi § 18 pism. a), d), h), i), j) a k) zakona ¢. 110/1997 Sb., o
potravinach a tabakovych vyrobcich a 0 zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakonl, pro maso, masné
vyrobky, ryby, ostatni vodni Zivocichy a vyrobky z nich, vejce a vyrobky z nich, ve znéni vyhlasky ¢. 89/2000

Sb.

15) § 2 pism. e) a f) vyhlasky ¢. 107/2001 Sb.

16) § 2 pism. a) vyhlasky ¢. 376/2000 Sb.

17) Vyhlaska €. 292/1997 Sb., o pozadavcich na zdravotni nezavadnost balenych vod a o zpUsobu jejich Upravy,
ve znéni pozdéjsich predpist.

DESATERO pro pracovniky vykonavajici ¢innosti epidemiologicky zavazné
(vzniklo upravou textu z kap. 4.3. Ucebnice Technologie pripravy pokrmii)

10.

Pred nastupem do cinnosti podrobit se lékarské prohlidce, vlastnit Zdravotni
prikaz.

Dostavit se k mimoradné |ékarské prohlidce pri horec¢natém, prdjmovém nebo
hnisavém onemocnéni kize a sliznic, pri onemocnéni i podezreni z onemocnéni
prenosnou nemoci u sebe nebo spolubydliciho ¢i spolupracovnika. Musi vzdy
upozornit lékare na svoje zaméstnani - ¢innost na tabore. Bezodkladné osetreni i
drobnych reznych ran a odérek.

PecCovat o télesnou Cistotu, co nejcastéji si myt ruce, zejména po pouziti WC a
manipulaci s odpadky a vzdy pri prechodu z necisté prace na Cistou, zasadné vsak
pred zapocetim vlastni prace. Nehty na rukou mit kratce pristfizené a cCisté, vlasy
upravené a kryté.

Nosit ochranny odév (plast, zastéru, rukavice apod.) pri vykonavané praci,
vymeénovat jej pri hrubsim znecisténi, a odkladat jej i pri kratkodobém opusténi
pracovisté, zejména pred pouzitim WC a pri prechodu z necisté casti provozu na
Cistou a také naopak.

UZivat jen schvalenych a predepsanych pracovnich postupl. Vsimat si kvality a
nezavadnosti zpracovavanych surovin. Zavadné nebo podezrelé vyradit z dalsiho
Zpracovani.

Chranit suroviny, polotovary, napoje a stravu pred stykem se zviraty, hmyzem,
ptaky a nepovolanymi osobami. Suroviny skladovat a zachazet s nimi dle
doporucenych postupu tak, aby nedoslo k naruseni jejich zdravotni nezavadnost.
PribéZné odstranovat kuchynsky a komunalni odpad hygienicky nezavadnym
zpusobem.

Udrzovat v Cistoté své pracovisté, pracovni naradi, ochranny odév a obuyv,
dodrzovat provozni rad na pracovisti.

Pouzivat Cisty kapesnik pri osetreni nosu a Ust, pri kychani a kasli dbat na to, aby
se kapénky slin a hlenu nedostaly do potravin a pripravovaného jidla nebo napoje.
Soustavné sledovat novinky souvisejici s vykonavanou cinnosti a pozadavky na
hygienu.
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Pouzita a doporucena literatura:
1) Taborové vsevédy C. 3, 3+, 10 (Klubko Brno)
2) Posledni znéni zakona 258/2000 Sb. a souvisejicich vyhlasek MZ
3) Vybrané paragrafy pro vedouci taboru, nakladatelstvi Mravenec Brno
4) Ulebnice Technologie pripravy pokrmu (Hana Sedlackova, Pavel Otoupal) Fortuna
1998
Priloha ¢. 1 k vyhlasce ¢. 106/2001 Sb.
Podminky pro poddvdni a pouZiti nékterych potravin a pripravu pokrmi

1. Na zotavovacich akcich nelze podavat ani pouzivat potraviny nebo pokrmy, které
mohou byt zdravotné zavadné.

2. Technologie vyroby pokrm( a jejich uvadéni do obéhu musi byt v souladu se spravnou
vyrobni praxi.

3. Potraviny, které nelze skladovat podle podminek vyrobce nebo pozadavkd zvlastniho
pravniho predpisu”, musi byt bezprostfedné po zakoupeni tepelné zpracovany (napriklad
zmrazena zelenina, maso) nebo ihned vydany ke konzumaci.

4. Na ZA nedoporucujeme pouzivat:

- mléko a mlécné vyrobky z mlékarensky neosetreného mléka;
- zmrzlinu vlastni vyroby a porcovanou zmrzlinu;
- tepelné neopracované masné vyrobky;

- tepelné neopracovana nebo nedostatecné tepelné opracovana vejce a vyrobky
Z nich;

- majonézu vlastni vyroby a vyrobky z ni;

- houby mimo distribucni sit'.
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Priloha c. 3 k vyhlasce ¢. 106/2001 Sb.

Vzor posudku o zdravotni zpUsobilosti ditéte k uc€asti na zotavovaci akci
Jméno, popripadé jména a prijmeni posuzovaného ditéte

datum NAroZeni .......ocevieiieiiiiieiieiieeeeieeeenen e ettt s s sensanae s .
adresa mista trvalého pobytu nebo JINENO PODYLU ......ceeeeveeeeeeeeeeeee ettt teeeaeseens

Cast A) Posuzované dité k casti na $kole v pFirodé nebo zotavovaci akci
a) je zdravotné zplsobilé

b) neni zdravotné zpusobilé

c) je zdravotné zpUsobilé za podminky (s omezenim)’

........................................

Posudek je platny 12 mésicl od data jeho vydani, pokud v souvislosti s nemoci v prabéhu této doby
nedoslo ke zméné zdravotni zpUsobilosti.

Cast B) Potvrzeni o tom, Ze dité

a) se podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim ANO - NE
b) je proti nakaze imunni (typ/druh)

...........................................................................................................

datum vydani posudku podpis, jmenovka lékare
razitko zdrav. zarizeni

1) Pouceni: Proti Casti A) tohoto posudku je mozno podat podle ustanoveni § 77 odst. 2 zakona ¢. 20/1966
Sb., o pédi o zdravi lidu, ve znéni pozdéjsich predpist, navrh na jeho prezkoumani do 15 dnl ode dne, kdy se
opravnéné osob dozvédély o jeho obsahu. Navrh se podava pisemné vedoucimu zdravotnického zarizeni (popr.
lékari provozujicimu zdravotnické zarizeni vlastnim jménem), které posudek vydalo. Pokud vedouci
zdravotnického zarizeni (popr. lékar provozujici zdravotnické zarizeni vlastnim jménem) navrhu nevyhovi,
predlozi jej jako odvolani odvolacimu organu.

Jméno, popripadé jména a prijmeni opravnéné osoby
Vztah k ditéti ettt te s eaen s sarene
Opravnéna osoba prevzala posudek do vlastnich rukou dne .......................e.

Posudek byl opravnéné osobé do vlastnich rukou dorucen dne ..........eeeeeeeerereeerererenennns
(stvrzuje se prilozenou “dorucenkou”)
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*) Nehodici se skrtnéte.
Priloha c. 4 k vyhlasce ¢. 106/2001 Sb.

Minimalni rozsah sortimentu vybaveni lékarni¢ky pro zotavovaci akce

Lécivé pripravky (pouze ty, jejichz vydej neni vazan na lékarsky predpis):

o tablety nebo Cipky proti bolestem hlavy, zub( (analgetika)

. tablety nebo Cipky ke snizeni zvysené teploty (antipyretika)

. tablety proti nevolnosti pri jizdé dopravnim prostredkem (antiemetika)

. zivocisné uhli

. nosni kapky na uvolnéni nosnich dychacich prichodu (otorinolaryngologika)

o kapky, roztok (sirup) nebo tablety proti kasli (antitusika, expektorancia)

. kloktadlo pro dezinfekci dutiny Ustni a pri bolestech hltanu (stomatologika)

. mast nebo sprej urychlujici hojeni napr. spalenin (dexpantenolovy sprej)

. oc¢ni kapky nebo o¢ni mast s dezinfek¢nim Ucinkem, ocni voda na vyplach oci
(oftalmologika)

. mast nebo gel pri postipani hmyzem (lokalni antihistaminika)

. tablety pri systémové alergické reakci (celkova antihistaminika)

. pripravek k dezinfekci kiiZe a povrchovych ran

. dezinfekcni prostredek na okoli rany

. inertni mast nebo vazelina

Obvazovy a jiny zdravotnicky material:

. gaza hydrofilni skladana kompresy sterilni, rizné rozméry

. naplast na civce, rizné rozméry

. rychloobvaz na rany, rGzné rozméry

. obinadlo elastické, rGzné rozméry

. obvaz sterilni, rdzné rozméry

. obinadlo skrtici pryzové

. satek trojcipy

. vata obvazova a bunicita

. teplomér lékarsky
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. rouska resuscitacni

. pinzeta anatomicka

. pinzeta chirurgicka rovna

. lopatky lékarské drevéné

. lékarské rukavice pryzové

. rouska PVC 45 x 55 cm

. dlahy pro fixaci, ridzné rozméry
Razné:

. nlzky

. zaviraci Spendliky, rizné velikosti

. zaznamnik s tuzkou

. svitilna/baterka, véetné zdroje

Pouzita literatura:

o HORNYCH, Jaroslav. Zdravotnik zotavovacich akci. 7., preprac. vyd. Praha: Cesky
Cerveny kriz, 2013, 184 s. ISBN 978-80-87729-03-8.

o Simelek, Pavel, Suska, Jitka, Mrkva, Radova. Hygienické minimum pro kuchafe
aneb osoby ¢inné pri stravovani. 3. vydani. Brno: Klubko, 2011. 8. Taborovy Vsevéd,
10.

o STOLCOVA, Katefina. Hygiena a zdravi nejen na tabore: podle plivodni aktualizace
"Hygienické minimum” z kvétna 2004 vyhlasky 106/2001 dle novely vyhlaskou
148/2004 ze dne 24.3.2004. 1. vyd. Brno: Mravenec, 2006, 36 s. ISBN 80-86994-04-
X.
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