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7. ZAKLADY BEZPECNOSTI A POZARNi OCHRANY

Ing. Pavel Simecek

1.

Zaklady bezpecnosti pri provozu tabora

Vychazim z predpokladu, Ze hlavni vedouci je clovék s nékolikaletou praxi v jinych
taborovych funkcich, ktery ma potrebné znalosti a dokaze pri pripravé tabora klast ddraz
na pripravu a prevenci ve vsech oblastech taborové cinnosti tj. i v oblasti bezpecnosti pri
praci s détmi na tabore.

Nasim vyznamnym partnerem pri vybéru tabora jsou rodice a hlavné ty musime presvédcit
o profesionalni Urovni naseho tabora. Rodice od nas ocekavaji:

kvalitni stravu pro jejich déti zajistovanou v hygienickém prostredji;
ubytovani odpovidajici nasim informacim;
zdravotni dohled zajistény kvalifikovanym a zkusenym zdravotnikem;

tym zkusenych vedoucich s nalezitou kvalifikaci, ktery zvladne komunikaci, dohled
a spolupraci s jejich détmi za vsech situacich;

zajimavy program neohrozujici bezpecnost jejich déti.

Cim je miZeme jesté presvéddit:

predstaveni taborového realiza¢niho tymu na schlizce - praxe, kvalifikace;

certifikovana kvalifikace HVDT, zdravotnika a vedoucich a dalsi detaily (zdravotni
prikazy, ...);

popis Ci obrazky taborové zakladny;

prezentace taborové hry.

Dodrzujeme princip ,,Dobrého tabora,, tj. bezpecného tabora (snaha podridit vSe témto
pravidlim a prevenci):

ma duivéryhodného poradatele;
kvalitni vedouci;

zajimavy program;

je bezpecny;

je ve vhodnych prostorach;

je zdravotné zabezpecen;

ma dostatek informaci pro vsechny;
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e rozviji osobnost Ucastnika.

Prestoze nejsou k dispozici podrobné statistiky Graz( déti a mladeze lze i z Castecnych
Cisel MZd, MV a pojistoven odvodit, ze pri naSich aktivitach s détmi je treba kromé
prevence byt zvlast opatrny pri cinnostech spojenym s pobytem déti ve vodé (napr. rocné
utone cca 20 déti ve véku do 10 let, po skocich do vody utrpi rada déti Grazy hlavy a
patere), prepravé na silnici (pady z kola, dopravni nehody) a pri Cinnostech vyzadujicich
specialni pripravu vedoucich (vodni turistika, lanové prekazky). Ceska republika se Fadi
mezi staty s nejvyssi imrtnosti déti v disledku Urazd v Evropé. Prestoze umrtnost klesa,
roné vezmou Urazy zivot cca 200 détem. Celkovy pocet Urazl spiSe roste. Chybi nam
Udaje, kolik Uraz( se stalo primo na taborech a pri jaké cinnosti, ¢i souviselo s nepouzitim
ochrannych pomticek. Pojistovny vysledovaly, Ze nejohrozenéjsi skupinou jsou chlapci od
11 - 15 let.

Podrobné je problematika tabori popsana v dalSich kapitolach nebo metodické radé
KLUBKA Taborovy vsevéd. Kromé jinych zasad plati pro tabory a zotavovaci akce
nasledujici obecna pravidla:

e kazdého tabora se musi zUcastnit nejméné 2 dospéli pracovnici, z nichZ jeden je
zdravotnikem;

e pri pripravé tabora provést pri pouceni vSech taborovych pracovnikll i pouceni o
bezpecnosti prace;

e stanoveni takovych vnitrnich pravidel aby bylo jasné KDO, KDY a JAK, na které déti
a jejich cinnost dohliZi; popisy jednotlivych taborovych funkci stanovi, za co jsou
jejich vykonavatelé zodpovédni;

e na zacatku tabora seznamime vsechny vedouci se zdravotnim stavem déti a
upozornénimi rodicu;

e na zacatku tabora seznamime vsechny déti s Taborovym radem, Zdravotnim radem,
Pozarnim a poplachovym radem, dennim rezimem, okolim tabora, ...;

e tabora se nesméji zlcastnit déti, jejichz zdravotni stav nebo vék neodpovida druhu
tabora, vsichni Ucastnici tabora musi odevzdat pred nastupem povinnou zdravotni
dokumentaci;

e neprecenovat fyzickou zdatnost déti ani odborné znalosti pracovnikd;
¢ nikdo nesmi odejit z tabora bez dovoleni a védomi vedouciho nebo zastupce;

e odchazi-li druzina (oddil) za dennim programem mimo tabor, ohlasi vedoucimu cil
své cesty a dobu navratu;

e tabor ani pres den nesmi zlstat zcela prazdny, v tabore je denni hlidka;

e pribézné navstévy rodi¢l v tabore nejsou z pedagogickych, zdravotnickych a
hygienickych divodi povoleny/doporuceny a tuto skutecnost je tfeba oznamit
rodicim jesté pred odjezdem na tabor. Na nékterych taborech se osvédcily
organizované navstévni dny rodicd s programem;
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e s rodiCi/em, zakonnym zastupcem smi dité opustit tabor jen na jejich pisemnou
zadost;

e do kuchyné, skladu potravin, sklepa, stanu s naradim a dalsim inventarem maji
pristup jen stanovené sluzby;

e ve stanech se nesméji prechovavat zadné potraviny podléhajici zkaze;
e ve stanech nesmi mit déti zadné ,,nepovolené léky”;

e pitnou vodu lze i pri vyletech a putovani odebirat pouze z ovéfenych zdrojd,
verejnych vodovodu a verejnych studni;

e piti vody na vyletech pouze se souhlasem vedouciho (to ze mistni piji vodu bez
jakychkoliv potizi, neznamena, ze je zcela nezavadna a nemusi se u nas - cizincl
obejit ,,bez nasledk(”);

e pri kazdé taborové ¢innosti musi vedouci dodrzovat zasady bezpecnosti prace;

¢ dbejte na spravnou a vyhovujici vyzbroj a vystroj.

Otazky:

e Podminky pro ,zotavovaci akce“ upravuje zakon 258/2000 o ochrané verejného
zdravi a vyhlaska 106/2001 Ministerstva zdravotnictvi. Jak je tam definovana
zotavovaci akce (pocet ucastnikd, pocet dnu, ucel)(§8)? Jaké podminky musi splnit
kazdy provozovatel i akce krat$i, nebo pro méné Gcastnik( nebo za jinym Ucelem
(812)?

e Kolik dospélych a v jakych funkcich je nutno na zajisténi tabora?

¢ Jaké taborové zvyky - tradice zvysuji bezpecnost provozu Vaseho tabora?
2. Zakladni predpisy pro praci s détmi

Pro jakoukoliv lidskou c¢innost stanovi platné pravo urcity ramec. Plati to i pro osoby, které
na zakladé svych pracovnich ¢i jinych povinnosti vykonavaji dohled nad nezletilymi.
Nasleduje citace pro nasi oblast nejdulezitéjsich ustanoveni nového obcanského zakoniku,
a sice §8 31,32 a 2920, 2921.

§31  Ma se za to, ze kazdy nezletily, ktery nenabyl plné svépravnosti, je zpusobily k
pravnim jednanim co do povahy primérenym rozumové a volni vyspélosti nezletilych jeho
véku.

§32 (1) Udélil-li zakonny zastupce nezletilému, ktery nenabyl plné svépravnosti, ve
shodé se zvyklostmi soukromého Zivota souhlas k urcitému pravnimu jednani nebo k
dosazeni urcitého Gcelu, je nezletily schopen v mezich souhlasu sam pravné jednat, pokud
to neni zakonem zvlast zakazano; souhlas mize byt nasledné omezen i vzat zpét.
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Skoda zplisobena tim, kdo nem(ize posoudit nasledky svého jednani.

§ 2920 (1) Nezletily, ktery nenabyl plné svépravnosti, nebo ten, kdo je stizen dusevni
poruchou, nahradi zplsobenou skodu, pokud byl zpUsobily ovladnout své jednani a posoudit
jeho nasledky; poskozenému nalezi nahrada skody i tehdy, nebranil-li se Skudci ze Setrnosti
k nému.

(2) Nebyl-li nezletily, ktery nenabyl plné svépravnosti, nebo ten, kdo je stizen
dusevni poruchou, zpusobily ovladnout své jednani a posoudit jeho nasledky, ma poskozeny
pravo na nahradu, je-li to spravedlivé se zietelem k majetkovym pomérim skidce a
poskozeného.

§ 2921 Spolec¢né a nerozdilné se skidcem nahradi Skodu i ten, kdo nad nim zanedbal
nalezity dohled. Neni-li skidce povinen k nahradé, nahradi poskozenému skodu ten, kdo
nad Skidcem zanedbal dohled.

§ 95 Nezletily, ktery neni plné svépravny, mize v obvyklych zaleZitostech udélit souhlas
k zakroku na svém téle také sam, je-li to primérené rozumové a volni vyspélosti nezletilych
jeho véku a jedna-li se o zakrok nezanechavajici trvalé nebo zavazné nasledky.

S ohledem na skutecnost, Ze tato ustanoveni jsou blizka textu ustanoveni predchoziho 0Z
(platicich nezménéna od roku 1964) je k dispozici dostatek soudnich rozhodnuti, z nichz lze
usoudit, jaka je Ci bude rozhodovaci praxe soudu. Ta se shodla na tom, ze nalezitym
dohledem tu nelze rozumét takovy dohled, ktery by byl vykonavan stale, nepretrzité a
bezprostredné (na kazdém kroku).

Lze shrnout, ze kazdy vychovny pracovnik by si mél pocinat vzdy tak, aby se odpovédnosti
zprostil, a odpovédnosti se zprosti, jestlize prokaze, Zze nalezity dohled nezanedbal.

Zakon sam nalezity dohled nedefinuje. Podrobnéjsi ,,pozadavky” na chovani odpovédnych
osob, tedy v tomto pripadé vychovnych pracovniki, je mozno nalézt v fadé predpist
zabyvajicich se specialnimi oblastmi lidské cinnosti. Napriklad jen na oblast bezpecnosti
prace se vztahuje vice neZ 132 predpist a jako priklad lze uvést vyhlasku €. 87/92 MSMT
CR o 3kolnich druzindch a 3kolnich klubech. V ni se napf. pravi, Ze Feditel vydava vnitini
rad druziny. Jde tedy o dalsi normu, ktera zavazuje v tomto pripadé vychovatele, a v
konkrétnim pripadé je urcité podrobnéjsim voditkem pro posouzeni, zda dotycny nalezité
dohlizel.

Je patrné, ze posoudit odpovédnost konkrétniho vychovného pracovnika, popripadé jeji
miru, neni véc jednoducha a bude vzdy nutno vyjit z povahy a okolnosti konkrétniho
pripadu, tedy bude nutno:

e Vénovat pozornost osobnosti nezletilého, tedy zda byl schopen ovladat své jednani
(volni stranka), a posoudit nasledky (intelektualni stranka). Urovefi téchto schopnosti
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nevyplyva automaticky z véku nezletilého. Vék vsak muze sehrat roli v pripadé
snizeni nahrady Skody zplGsobené nezletilym.

e Posoudit, v jakych podminkach doslo k jednani, jez zapricinilo sSkodu. Zda Slo o
prechazeni krizovatky ve mésté nebo sbirani lesnich plod( v lese. Pro posouzeni
onéch konkrétnich podminek je nutno vyjit i z denni doby, kdy bylo jednano,
popripadé rocniho obdobi a pocasi. Neni mozno zde vyjmenovat vsechny faktory,
nékteré situace lze jen tézko predpokladat.

e Zjistit, jak byla pripravena cinnost, pri niz doslo ke vzniku skody, nebo-li jak byla
zajisténa z materialniho i personalniho hlediska. Z toho vyplyva, ze neexistuji néjaké
jednou dané pozadavky na nalezity dohled. Nékdy postaci jen prosty dozor znamy ze
skolniho prostredi napr. ve skolni jidelné, jindy budou nutna prisna bezpecnosti
opatreni spojena s prohlidkou a znalosti terénu napr. pri koupani.

Pro Uplnost je nutno dodat, a je to ostatné zrejmé i z ustanoveni OZ, Ze vykonava-li dozor
pravnicka osoba a nezletily v ramci jeji ¢innosti zpUsobi skodu, bude odpovidat, resp. bude
posuzovano, zda zde je Ci neni a v jaké mire odpovédna pravnicka osoba. Odpovédnost
fyzické osoby, které nalezity dohled vykonavala v ramci plnéni kol pravnické osoby, je
otazkou vztahu této fyzické a pravnické osoby.

Vychazeli jsme az doposud z toho, ze otazka posouzeni odpovédnosti za skodu v souvislosti
s ohledem nad nezletilou osobou, bude Ukolem civilniho soudu. Odkaz na povahu a
okolnosti konkrétniho pripadu nebyl samoucelny. Naznacil pravdépodobny postup soudce,
ktery by vzal v Uvahu zavazné pravni normy i konkrétni okolnosti pripadu. V pripadé
zavaznych (raz( s nasledkem soudniho zjiStovani skutkové podstaty, tyto véci posuzuji
prislusni soudni znalci.

Vérime, ze predlozeny material prispéje k vylouceni zbyte¢nych konfliktl a neodradi Vas
od prace s détmi, ktera ostatné neprinasi jen starosti, ale i radosti.

a) Pouceni osoby k vykonu funkce

Soucasti tohoto pouceni je vzdy i pouceni obsahujici Bezpecnostni predpisy pro
¢innost s détmi. Kdykoliv, dle potreby, pak zajistuji pravni subjekty v dalsim prabéhu
prace proskoleni svych vedoucich déti - nejméné jednou rocné s podpisem protokolu, ze
kterého je patrna oblast a rozsah proskoleni, jeho termin a lektor. Vedouci tabora si
zajistuje proskoleni v navaznosti na toto sSkoleni nebo samostatné. V pripadé nutnosti
prokazovani tohoto proskoleni je situace jednodussi - ,,co je psano, to je dano”.

Pokud jsou taborovi pracovnici v pracovné-pravnim vztahu s provozovatelem tabora, je pak
treba respektovat pozadavky zakoniki prace napf. Cas na prestavky v praci a jejich
evidenci, dostatecny cas na odpocinek. Pokud jde o akci poradanou pod pravnim
subjektem z oblasti ministerstva Skolstvi, pak je treba provést seznameni s radou smérnic
upravujicich provadéni jednotlivych Cinnosti.
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Minimalnim cilem vzdélavani pionyrt nad 15 let je naplnéni zakonné normy o pouceni
pracovnika pro vykon konkrétni funkce nebo cinnosti nékterym z pravnich subjekt(
Pionyra, pionyrské skupiny nebo rady.

Vedouci kolektivu déti (oddill, klubd, rodi, krouzkd, ...) a jeho zastupci, zdravotnici,
hospodari musi byt starsi 18-ti let s pozadovanou kvalifikaci. Povéreni k vykonu funkce
vydava vedeni pravniho subjektu.

U nezletilych Gcastnik( tabora je pouceni provadéno zpravidla na zacatku tabora.
Prabézné pak pri jednotlivych ¢innostech. Nékteré zasady jsou zakotveny i obsazeny v
riznych dokumentech: Taborové zvyky a tradice, Taborovy fad, Denni rezim, Ramcovy plan
tabora, rozpracované pripravy CETEH ¢i vétsich taborovych akci, Taborovy denni rozkaz
atp.

V pripadé cinnosti, které nejsou bézné, ¢i jsou zvlast nebezpecné, musi vedouci téchto
cinnosti absolvovat specialni pouceni, pokud nejsou primo predepsana specialni skoleni a
zkousky.

Urcita cast kolektivu déti mdze vyjimecné pracovat bez pfimého dohledu dospélych (pokud
to pro zvolenou dcinnost neodporuje predpisim), je-li tato cinnost vedena radné
,oddilovym vedoucim“ poucenym vedoucim ,druziny”, je uvedena na schvaleném planu
prace ,,0oddilu”, dennim rozkazu a uskutec¢novana podle pokyn( vedouciho ,,oddilu”.

Povérena osoba ve véku 15 - 18 let nese cCasteCnou odpovédnost tj. takovou, ktera
odpovida jejim zkusenostem, rozsahu znalosti a pouceni, véku, fyzické kondici, odpocinku
- Unavé. Pred kazZdou samostatnou cinnosti je zodpovédnym vedoucim poucena o mozném
riziku, o bezpecnosti prace (nesmi se vsak jednat o zvlast nebezpecné Cinnosti - strelba,
koupani, pohyb po zvlasté rusnych komunikacich atp.). Doba samostatné cinnosti nesmi
prekrocit rozumnou délku.

Kazda c¢innost musi odpovidat vékovym a individualnim zvlastnostem détského kolektivu.
Zakladem bezpecnosti prace je kazen pionyrského kolektivu. Nutnou podminkou Uspésné a
bezpecné prace je priprava veskeré cCinnosti a vsech, kteri se na ni podileji. Je treba
,zaméstnat” déti tak, aby jim nezbyl ¢as na vymysleni a realizaci individudlnich
nevhodnych napadi. Dals$i duleZitou zasadou pro vedouci je “selsky rozum” a
"primérenost*.

V pripadé, ze se na tabore budou vyskytovat ve vétsim poctu déti se specialnimi
vzdélavacimi potrebami (SVP) je treba respektovat snizeny pocet déti versus pocet
vedoucich nebo dité musi mit svého asistenta.

b) List ucastnika tabora a dalSi dokumenty

Kromé Prihlasky ditéte na tabor a Potvrzeni o zdravotni zpuUsobilosti jsou nejdilezitéjsim
zdrojem o ditéti, které nezname z predchozi celoro¢ni Cinnosti v oddile, List Gcastnika
tabora nebo specialni priloha Zdravotni dotaznik, v kterém by méli rodice kromé
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zakladnich osobnich Gdaju o ditéti uvést dalsi upozornéni, hlavné na zdravotni stav ci
zdravotni problémy a poruchy (zrakové, sluchové, spankové, pomocovani, zazivaci -
nechutenstvi, dyslexie, dysgrafie atp.), Urazy a operace (které se néjak projevuji, nebo
vyzaduji néjaké Ulevy), zavazna onemocnéni (astma, alergie, cukrovka, prodélané infekéni
nemoci), nachylnost k nemocem (angina, zanét nosohltanu, zanét pridusek, zapal plic,
zanét mocového méchyre, zanét stredousi, jiné), zdravotni omezeni, pouzivané léky (ucel -
nazev, davkovani), citlivost na nékteré léky, ... jina sdéleni - napr. ze dité nesmime vydat
druhému rodici a proc atp., Udaj zda je dité plavec (uplave 100 m) nebo neplavec, zajmy.
Prihlaska musi byt podepsana rodici. List Ucastnika musi obsahovat i kontaktni telefonni
Cisla, e-mail adresy, ... na rodic¢e, nebo jejich zakonné zastupce v dobé konani tabora. U
déti, které budou vyzvedavat na tabore zakonni zastupci, je treba, aby to uvedli rodice
v predchozim dokumentu. Po skonceni schlzky, akce je treba zajistit, aby v prfipadé
nepritomnosti rodi¢e dité neodeslo samo. Pripadné kolizni situace pak lze resit nejlépe
pomoci telefonu, mobilniho telefonu nebo alespon emailu.

Prvni den tabora provedeme pouceni déti o zakladnich pravidlech cinnosti na tabore, tj.
bezpecnostnich a zdravotnich pravidlech. Toto je budto uvedeno v taborovém rozkaze
nebo Casovém rozpisu ramcového programu. Pozor na proskoleni nepritomnych.

Prvni den tabora také provedeme seznameni taborovych vedoucich s obsahem List(
Gcastnik(, pripadné jim zdravotnik preda pisemny vypis. Pozor pokud zaskakuje nahradni
vedouci v pripadé nemoci!

Pokud se u ditéte v pribéhu projevi néjaké rodici neavizované vlastnosti, je vhodné zjistit
néjakou formou, zda o tom rodice vi a situaci vhodnou formou doresit (schizkou s rodici
mimo tabor, ukonéenim pobytu na tabore a predanim rodi¢im, doplnénim vybavy, ¢i jinym
krokem).

c) Déti se specifickymi vzdélavacimi potrebami (SVP)

Podle zdravotnich informaci mizeme zjistit, ze jsou mezi détmi i déti se SVP - déti se
zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socialnim znevyhodnénim. U
déti télesnym postizenim je nékdy nutna dopomoc. V nékterych pripadech je treba ¢innost
zkratit nebo naplanovat nahradni cinnost. Da se predpokladat, Ze déti s mentalnim
postizenim na tabore nebudou. Setkame se pravdépodobné pouze s détmi s hrani¢nimi
intelektovymi hodnotami.

Socialné znevyhodnéné déti (Casto je to navazano na socialné narusené rodiny, ...) mohou
se objevit problémy s hygienickymi navyky, schovavani jidla, sklon k Gtékdm, ... vétsi déti
koureni.

U zrakové postiZenych déti je treba dbat, aby méli svoje bryle (idealni jesté nahradni
bryle). Pro cCteni textu, mapy, totéz pri tvorbé néjakych vyrobku potfebuji dostatecné
osvétleni.
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U déti se sluchovym postiZenim je treba, aby méli v poradku sluchadla (baterky, ...). Pri
rozhovoru je treba zvolit spravny postoj, aby dité na Vas dobre vidélo a mélo moznost
odezirat, pro odezirani je dulezité i osvétleni pro odezirani, ....

Z déti s vadami reci se nejcastéji mohou objevit vady vyslovnosti, koktavost nebo
breptavost.

Drobna fyzicka poskozeni napr. v dusledku nemoci - lehka DMO (hruba motorika byva
neobratna, ...).

Pokud je dité v péci psychiatra (vétsinou je to spojeno s pravidelnym uzivanim tlumicich
lékd, ... pokud by pak na tabore doslo k vysazeni lékli, muze se to projevit nezvladnutou
agresivitou (POZOR - pokud jde o velké déti, maji velkou silu, ...). Predpokladam, ze dité
s touto poruchou (agresivita) neziska souhlas |ékare k pobytu na nasem typu tabora.

U déti se specifickymi poruchami uceni (SPU, déti s dys ...) je dllezité zohlednéni jejich
dil¢ich nedostatk(, zdlraznéni jejich silnych stranek, prinos tymu, potfebuje zvySovani
sebeduvéry a podporu tymu, je tfeba vzdy zabranit zesmésnovani.

U déti s dyslexii se mize projevit pomalejsi a nepresné ¢teni, mohou mit obtiZe pri ¢teni
map a mivaji obtize s pravou - levou orientaci. Problém s kratkodobou paméti -
nezapamatuji si pokyny, které maji vice kroku (napr. jdéte do lesa, v lese prvni cestou
doprava u seniku do leva, ...).

Déti se specifickymi poruchami chovani (SPCH) napr. poruchy pozornosti s hyperaktivitou
(ADHD) mlze se projevit nezvladnutelna reakce - impulsivnost (napr. v afektu hodi Zidle,
nebo naopak omdléva a dusi se), provozuje nebezpecné aktivity (podcenuji nebezpeci),
projevuje se u néj ,urychlenost“, $askovani, ,zmatené chovani“, ma problém
s kratkodobou paméti, je treba si ovérovat, zda si uvédomil, zapamatoval ,slySené“.
Projevuje se jako ,,neobratny a nepozorny,,. Neklid pri zvysené zatézi, unaveé.

Vhodna opatreni pri praci s détmi se Specifickymi Poruchy Chovani = zajistime si pozornost
pri zadavani pokynl, ovérime pochopeni instrukci, sledujeme ho pri cinnosti ..., zajistime
kamarada - patrona, ovérime si, zda si ,,uvédomil a zapamatoval slysené.

Prinos pro dité prace v oddile na tabore je kamaradské prostredi, tymova spoluprace,
ziskani uzitecnych védomosti, dovednosti, navyku.

Obecné pri praci s détmi SVP potrebujeme planovat na cCinnosti vice ¢asu, snazit se vydavat
jednoduché informace, nespoléhame na samostatnost ditéte, hledame jeho silné stranky a
ocenujeme snahu, snazime se zamezit zesmésnovani kohokoliv z déti!

Povinnosti vedouciho déti je vzdy pred kazdou cinnosti upozornit déti na specifiku
¢innosti a nebezpeci vzniku Grazu. Toto upozornéni musi byt vSem détem srozumitelné a
vSechny jej musi slySet. Vedouci musi dusledné vyzadovat plnéni vsech prikaz( a zakaz(,
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tj. tyto by nemély byt pouze formalni. Je dilezita dislednost a jasna pravidla. Je tfeba
vénovat zvySenou pozornost impulzivhim a nepozornym détem.

Otazky:

e Jakou maji nezletili pravni zpusobilost? K jakym pravnim Gkondm jsou zpusobili?
e Kdy je nezletily zodpovédny za skodu jim zplsobenou?

e Kdy se vychovny pracovnik nebo jina osoba vykonavajici dohled nad nezletilym
zprosti odpovédnosti za jednani nezletilého?

e Pokus se specifikovat pojem ,nalezity dohled“.

e Jak je to s nahradou Skody zpusobenou nezletilou osobou, pokud vykonava dohled
,pravnicka osoba“.

¢ Co by méla obsahovat Prihlaska na tabor - List Ucastnika tabora?
¢ Jak a kdy probiha pouceni vedouci a déti na Vasem tabore?

e Uved’ néjaké své praktické pripady specifik prace s détmi se SVP?

Bezpecnost pri ¢innosti v mistnosti, v budove, v ubytovné

e dat pozor na rozzhavena kamna, rozbité elektrické spotrebice, vypinace a zasuvky;

¢ nedovolit détem Zzadnou manipulaci s ohném a elektrinou bez dohledu dospélé
osoby;

e dbat na to, aby se déti nevyklanély z oken, nestoupaly na né ani na parapety. V
mistnosti, kde je otevrené okno, by méla byt s détmi dospéla osoba;

e v mistnosti hrat pouze takové hry, které zarucuji bezpecnost déti;

e na chodbach nedovolit béhani, klouzani, sjizdéni po zabradli, skakani ze schodu
apod.;

e pozor na ostré hrany nabytku, sklenéné plochy - okna, dvere, poskozené lino, stav
parket, ...;

o dbat na dodrzovani Radu klubovny, ktery by mél obsahovat organizaéni, hygienické
i bezpecnostni pokyny pro provoz klubovny. Dbat na poradek a uklid;

¢ védét kde jsou hlavni uzavéry vody, el. proudu, plynu - v klubovné, v budové;

e pri ubytovani ve skolach, velkych ubytovnach zjistit, kde je nouzovy vychod.

Otazky:

e Na co je trfeba dbat pri ¢innostech v mistnosti nebo taborové budové Ci na
ubytovné pri vyletu?
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e Zkus vyjmenovat alespon 5 predmétd, které jsou nebezpecné v budovach a
mistnostech?
(Sklo v jakékoliv podobé, otevienda nebo Spatné zavrena okna, poskozené el.
zasuvky, svétla nebo el. rozvody a spotrebice, otevieny ohen, roztopena kamna,
poskozené nebo kluzké lino-parkety nebo dlazba, rozbité zidle nebo stoly, ...).

e Kde se nachazi na tabore lékarnicka prvni pomoci?
¢ Kde se nachazi ve vasi taborové budové hlavni uzavér vody, plynu, el. energie?
¢ Jaka jsou telefonni Cisla - prvni pomoc, hasici, policie, univerzalni tisnové volani?

e Ma vase taborova budova, ubytovna nouzovy vychod? Je radné oznacen a dostupny?

Bezpecnost pri ¢innosti na hristi, louce nebo v télocvicné

a) Pred cvicenim

e je nutno zkontrolovat aby na plose hristé ¢i louky nebyly nevhodné predméty - sklo,
kaminky, ...;

e je nutno zkontrolovat stav naradi;

e zajistit stalou pritomnost dospélé osoby, ktera dba na udrzovani kazné a organizuje
cinnost;

e pri cviceni zajistit pro kazdého cvicence dostatek volného prostoru;

e déti sméji pouzit pouze toho naradi, u néhoz je davana zachrana;

¢ dbat na vhodné cvicebni obleceni a nedovolit détem cvicit bez prislusné obuvi;
¢ pozor na hrany, rohy naradi, kluzkou podlahu a stav parket, upevnéni naradi;

e micové hry hrat pouze v pripadech, kdy je na né télocvicna uzpusobena (okna a
osvétlovaci télesa jsou opatrena odraznymi kryty);

¢ necvicit bezprostredné po jidle;

e védét kde je umisténa lékarnicka a mit k ni pristup.

b) Pri sportovnich zavodech a soutézich

e hlavni organizator akce musi zajistit dostatek spolupracovniku, aby u kazdé sportovni
discipliny byl nejméné 1 odpovédny pracovnik;

e pri disciplinach dbat na Upravu sportovisté (kameny, hrebiky sklo apod.);

e zajistit dostatecny prostor pro vsechny druhy sportd (vrhy a hody - pozor na divaky!);
e pri vétsich akcich zajistit pritomnost zdravotniku s lékarnic¢kou;

e dbat na kazen a spravné sportovni chovani déti;
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e v zimé vyuzivat pouze kluzisté urcena pro verejnost, v pripadé Ze jde o prirodni
kluzisté vzdy si jesté sami provést kontrolu.

Otazky:

5.

¢ Jaké kontroly provedes pred zapocetim akce na hristi nebo v télocvi¢né?

e PopisS cely pribéh spravné vedené akce v télocvicné z pohledu zajisténi
bezpecnosti.

e Popis zakladni bezpecnostni prvky, které musis zajistit pri organizaci sportovni
soutéze.

Bezpecnost pri presunu déti a kolektivu

a) V dopravnich prostredcich

e pri vybéru typu dopravy vzit v Uvahu kapacitu dopravnich prostredkd pri hromadném
odjezdu lidicek na vikend a zpét (preprava po Castech);

e nastupovat a vystupovat organizované, po castech do riznych mist, pripadné riznymi
spoji a dopravnimi prostredky, exponované Useky pésky, vlastni BUS, ...);

e déti prepravovat jen takovymi prostredky, které vyhovuji prislusnym dopravnim
predpistim;

¢ za poradek ve vozidle (vlak, autobus apod.), kterym se déti prepravuji, nese plnou
odpovédnost jejich vedouci; nejrychleji, nejbezpecnéji, vzdy pohromadeé;

¢ nedovolit détem, aby pobyvaly v blizkosti dveri, vyklanély se z oken, prechazely z
vagoénu do vagonu;

e povoleni k nastupu da vedouci, az kdyz dopravni prostredek stoji ve stanici, povéri
dalsiho vedouciho, aby nastupoval prvni a v dopravnim prostfedku pomohl zajistit
usazeni déti tak, aby se déti nerozbéhly po vozidle, sam nastupuje posledni;

e v dopravnim prostredku, kde neni zajisténo sezeni, vedouci dba na to, aby se
vsechny déti drzely pevnych drzadel, vedouci pomaha détem dat zavazadla na
policky;

e béhem prepravy je vhodné déti zabavit drobnymi hrami a kvizy;

e zavcas pred vystupni stanici da vedouci pokyn k pripravé zavazadel, obleceni (zvlasté
v zimé) a vystroje, ...;

¢ povoleni k vystoupeni da vedouci, az prostredek stoji ve stanici, sam vystupuje prvni
a zajistuje bezpecCnost déti pri vystupu, posledni vystupuje druhy vedouci a
kontroluje, aby vsichni vystoupili a v dopravnim prostfedku nic nenechali (zavazadla,
obleceni, turistickou vystroj, ...).
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b) Pri chiizi po silnici
Zakon ¢. 361/2000 o provozu na pozemnich komunikaci rozlisuje chodce - jednotlivce,
pochodujici utvar a organizovanou skupinu skolni mladeze.

e Organizovana skupina skolni mladeZze musi byt vedena osobou starsi 15 let,
zpusobilou na skupinu radné dohlizet.

¢ Tato skupina jde po chodniku vzdy vpravo nebo po levé krajnici nejvyse ve dvojstupu
(pokud to Sirka krajnice umoznuje).

e NemUze-li jit po chodniku nebo po levé krajnici, smi uzit vozovky. Pak je to
pochodujici Gtvar a plati pro néj ustanoveni jako pro vozidla. V tomto pripadé pak
pochoduje Utvar po pravé strané vozovky.

e Za snizené viditelnosti (tma, mlha, husty dést) musi byt pochodujici Gtvar oznacen
vpredu po obou stranach neosliujicim bilym svétlem a vzadu rovnéz po obou
stranach Cervenym svétlem. Oznaceni svétlem muze byt nahrazeno odévnimi dopliky
s uzitim reflexniho materialu.

¢ Jiné neorganizované skupiny déti a mladeze se ridi ustanovenimi pro chodce, tj. jdou
vzdy vlevo po krajnici nebo po vozovce, musi-li ji pouzit, jinak po chodniku vpravo.

e Osoba, ktera doprovazi organizovanou skupinu sSkolni mladeze nebo skupinu déti
doposud nepodléhajici povinné skolni dochazce, je opravnéna pri prechazeni
vozovky zastavovat vozidla.

e Chodci pri prechazeni na vyznacenych prechodech jsou povinni, vyzaduje-li to
hustota a plynulost provozu jedoucich vozidel brat ohled na ridice tim, ze
neprechazeji jednotlivé, ale ve skupinach. Totéz plati na krizovatkach bez
vyznacenych pfechodu.

e Mimo vyznacené prechody smi chodec prechazet vozovku jen kolmo ke sméru
silnicniho provozu.

e Doprovod détskych kolektivid na silnici se doporucuje zajistit nejméné 2 dospélymi
osobami, z nichz jedna jde vpredu a druha vzadu.

e Velmi dilezité je védét, Ze se nové pravidlo o tzv. "absolutni prednosti chodct”
tyka pouze chodcu jdoucich na pfechodu pro chodce!

« Ridi¢ - s vyjimkou Fidice tramvaje - je povinen umoznit chodci, ktery je na prechodu
pro chodce nebo jej zrejmé hodla pouzit, nerusené a bezpecné prejiti vozovky.

e Je-li blize nez 50 m kriZovatka s rizenym provozem, prechod pro chodce, misto pro
prechazeni vozovky, nadchod nebo podchod vyznaceny dopravni znackou Prechod
pro chodce, Podchod nebo nadchod, musi chodec prechazet jen na téchto mistech.
Na prechodu pro chodce se chodi vpravo.
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e Pred vstupem na vozovku se chodec musi presvédcit, zdali mize vozovku prejit, aniz
by ohrozil sebe i ostatni Ucastniky provozu na pozemnich komunikacich.

e Chodec smi prechazet vozovku, jen pokud s ohledem na vzdalenost a rychlost jizdy
prijizdéjicich vozidel nedonuti jejich ridice k nahlé zméné sméru nebo rychlosti
jizdy.

e Jakmile vstoupi chodec na prechod pro chodce nebo na vozovku, nesmi se tam
bezdlivodné zastavovat a zdrZovat.

e Chodec nesmi vstupovat na prechod pro chodce nebo na vozovku bezprostredné pred
blizicim se vozidlem.

e Chodec musi dat prednost tramvaji.
e Chodec nesmi prekonavat zabradli nebo jiné zabrany na vozovce.

e Chodec musi uzivat predevsim chodniku nebo stezky pro chodce. Chodec, ktery nese
predmét, jimz by mohl ohrozit provoz na chodniku, uZije pravé krajnice nebo
pravého okraje vozovky (§53 odst. 1).

e Chodci sméji jit po levé krajnici nebo pri levém okraji vozovky nejvyse 2 vedle sebe.
Pri snizené viditelnosti, zvyseném provozu na pozemnich komunikacich nebo v
nebezpecnych a neprehlednych Usecich sméji jit chodci pouze za sebou (853 odst. 3).

¢ Pred Zeleznicnim prejezdem si musi chodec pocinat zvlast opatrné, zejména se musi
presvédcit, zda muze Zeleznicni prejezd bezpecné prejit (§55 odst. 1).

c) Pri pésich presunech, na vychazkach a vyletech
e Ucastniky seznamit vzdy se smérem, trasou a cilem vyletu (pripadné vybavit je
mapou, plankem nebo obalkou s plankem a cilem trasy);

e pri hrach a pochodu se vyhybat svahim s velkym sklonem, kamenitym a sutovym
stranim, previslym skalam, lomim apod.;

e pri zdolavani prirodnich prekazek davat détem zachranu;

e poucit déti o moznosti pokousani zviraty a nakazeni vzteklinou (mrsiny, ,krotka”
divoka zvér), pobodani hmyzem, ustknuti jedovatym hadem, v listnatych lesich davat
pozor na klistata (encefalitida, borelioza);

e upozornit déti na jedovaté rostliny a houby (omezeni pouzivani hub ve hromadném
stravovani - omezeni znalych osob);

¢ nebrat na narocné tury fyzicky slabé, netrénované, malo otuzilé déti;

¢ jednotlivce zasadné nepoustét ani na mensi tury samostatné;

e pozor na Upal, Uzeh, zanéty spojivek (vhodné obleceni, pokryvka hlavy, bryle apod.);
e v mlze neztratit spojeni mezi jednotlivymi ¢leny skupiny;

e na cestu se nevydavat pri silném vétru nebo vichrici;
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e pred cestou zkontrolovat vyzbroj a vystroj, ktera musi byt v dobrém stavu a
odpovidat planované akci;

¢ ve skupiné by mél byt alespon jeden zkuseny clen, jehoz znalosti pomohou prekonat
pripadné nebezpeci;

e prvni zastavku udélat vzdy po 10-15 minutach a vénovat ji Upravé vystroje (Uprava
batohu, tkani¢ky apod.), dalsi zastavka - mladsi déti po 2-3 km chuize, starsi po 4-5
km. Je-li pochod delsi nez 4 hodiny, pocitat s prestavkou nejméné 1,5 hodiny, za
letniho vedra pres poledne 3-4 hodiny;

¢ do Casového rozvrhu zaradit rezervu 1-2 hodiny pro nepredvidané pripady;
e tempo pochodu limitovat nejméné zdatnym jedincem;

e jeden vychovny pracovnik jde vpredu, druhy vzadu skupiny;

¢ v Zzimé pozor na zamrzlé potoky atp. - pri jejich prechazeni;

e Omezeni ve zvedani bremen predstavuje u déti i vaha batohu (do 10 kg). Ortopéd na
mém misté by nam dal podrobné vysvétleni. Na nékterych taborech je zavedena
tradice, ze déti pri pripravé na putovani prinasely své batohy na taborovy mincir -
zde je batoh prevazen a pripadné zkontrolovan a ,,odlehéen®.

Zakladni zakony pobytu v horach:

e Na kazdou turu vychazet vzdy v cCas, tak aby navrat byl za svétla. Pocitat s dvéma
hodinami rezervy.

¢ Na tUru chodime vzdy s dospélou osobou a nejméné ve trech - dva snaze pomohou v
nesnazich tretimu.

e Pred odchodem vzdy udame, kam jdeme, trasu, kolik nas je a kdy se vratime. Ve
spolecnych ubytovnach se zaznamename do knihy vychazek a tar.

¢ Chodime pouze podle turistického znaceni a na hrebenech podle ty¢ového znaceni.

e Béhem cesty se nikdy nerozdélujeme, tempo pochodu volime podle nejslabsiho
Gcastnika.
¢ Planovanou trasu nikdy neménime, jen v tézkych pripadech je mozno zkratit cestu z

duvodu Urazu atp.

e Nemuzeme-li se vratit zpét, kam jsme se zapsali v€as, zkusime toto misto upozornit,
aby po nas nebylo zbytecné vyhlaseno patrani.

e V zimé nezapominame, ze bézecké stopy jsou kralovstvim bézkaru a maji své presné
zakony, které se nesmi porusovat.

¢ Rozhodné by kazdy mél mit na turu sebou 4 véci ve vyzbroji: plasténku (pomaha i
proti chladu), svacinu, pistalku (po pll hodiné fvani o pomoc sipa i cvi¢ené hrdlo),
obvaz (nahradi iprovaz, obvykla délka 5 m). Vystroj je treba rovnéz upravit s
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ohledem na prostredi. | v lété si bereme na hrebenové prechody Jesenikli poradnou
bundu nebo alespon vétrovku, zimni Cepici a rukavice.

e Pokud padne mlha nebo na hrebenech vejdeme do nizkych mrakd, je dobré skupinu
navazat na spolecné lano. Na turistickych stezkach nejde o ochranu pred zricenim do
propasti, ale spise o zachovani stejného tempa celé skupiny a psychickou podporu a
pocit bezpeci. Ono se $patné zdrzuje, kdyz vas predchlidce popotahuje a naslednik
vam skace na zada. Vzdalenost mezi cleny by méla byt alespon 1,5 az 2 m. Prvni ve
skupiné potrebuje asi 5 - 10 m provazu (typicka vzdalenost mezi ty¢emi znaceni). Je
dobré se predem naucit navazovat na jedno lano nebo svazovat se Gvazky z kratkych
vazacek, které by kazdy mél mit. Pozor, pri nedostatku vazacek se jedinci snazi
privazovat za zapésti, za poutko na pasek u kalhot, za batoh apod. Zapésti zakazte
rozhodné, ostatni zplsoby mohou byt, ale ztraci se bezpecnost svazani, kdyby preci
jenom nékdo do diry zapadl. Pokud je nejhdr, misto provazu je mozno pouzit
obvazy.

e Pri postupu podle tycového znaceni v husté mlze se skupina zastavi u tycCe, prvni
chodec vyrazi k dalsi tyci, az ji najde, postoupi skupina k nému.

e V zadném pripadé v kritické situaci nepouzivame alkohol, je prokazano, ze zhorsuje
schopnost odhadu vzdalenosti apod. Jeho povzbuzujici GCinek (roztazeni cév,
zrychleni krevniho obéhu) plsobi asi 30 minut, pokud do této doby po poziti alkoholu
nedorazime k cili, nastava naopak silna Utlumova reakce. Navic ¢lovék pod vlivem
alkoholu drive propada depresi a snadnéji prochladne.

e Pri dojiti do Ukrytu pozor na prudky prechod do tepla, zejména v zimé. Je potreba
teplotu zvySovat postupné a ne skocit do vyhfaté sauny. Tepelny Sok muize zpUsobit
srde¢ni kolaps. Drive se doporucovalo cestou cviéit a udrzovat se tak v rozumné
teploté. Je prokazano, ze u osob se slabsim srdcem to nemusi stacit.

¢ Po dojiti do Ukrytu je potreba co nejdrive vyménit vSechno obleceni za suché, pokud
nepokracujeme dale je na misté teply ¢aj a spanek. Odbornici z horské sluzby
doporucuji obohatit rozumnou davkou rumu a to i pro déti. Rada dobrych zkuSenosti
dokazuje, ze se vsichni z prochladnuti vzpamatovali daleko lépe, nebyli nemocni
apod.

e Kdo nevéri, at si to vyzkousi. Jedna z nacvikovych metod se jmenuje CHATY
VYHORELY. Na podzimni jednodenni vypravé, kdyz prii a je chladno vyhlasime, Ze
vSechny chaty cestou vyhorely. Pred chatou vzdy zastavime a svaCime, pozorujeme
teplé svétélko, lidi vchazejici a vychazejici z chaty a Zmoulame pritom sv(j
promoceny chléb se salamem. Kdo to nevydrzi a vejde, toho na zimni prechod radéji
nevezmeme. Nikdo nezaruci, Ze vydrzi, az o néco pljde, kdyz nevydrzel, kdyz o nic
neslo.

Kdyz zabloudite:
e Neztratte nervy a klid.
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e Nemlzete-li se zorientovat, nepokracujte v cesté, vyhledejte Ukryt nebo zhotovte
zahrab.

e Zahrab musi byt co nejhlubsi, jestli to jde tak az na holou zem, pod sebe chvoji,
nebo batohy, mokré véci (ponozky, rukavice) vyménte za suché. Ted’ pochopite, proc
mate mit vSechny véci v igelitovych pytlicich. Je prokazano, ze i ,nepromokavy”
batoh casem jednou promokne. Vyborné pomaha tzv. izofolie velikosti prostéradla,
do které si zamotame obleceni, nepropousti teplo.

e Zahrab zretelné oznacte (hole, satky, atd.).

e Snazte se privolat pomoc vysilanim svételnych a zvukovych signal(l baterkou a
pistalkou, vysila se 6 signall za minutu. Prichazejici zachrance dava 3 signaly za
minutu. V soucasnosti se stale vice pouziva mobilni telefon.

e Déti je dobré naucit zasadu: ,,Kdyz se ztratis, sedni si a cekej na misté, nejlépe
dobre viditelném!” ,Je provéreno, Ze pokud se pohybuje hledany i hledajici je
sance na setkani mala!”.

e Postup hledani ztraceného se lisi podle poctu hledajicich. Jeden nebo mala skupinka
hledajicich zacne na misté predpokladané ztraty a postupuje po spirale stale dal od
stredu.

e Pokud se hledany nenalezne, doporucujeme v dalsSim kroku ovérit, zda se hledany
nedopravil mezitim sdm domd, do tabora atp. Casto se stava, Ze dotyény je nalezen
spici ve stanu, nebo doma pri dobrém obédé. Dale pak nezbyva nez vyhlasit patrani
(policie, na horach - horska sluzba) a hledat pomoci rojnice, tedy pomoci vice
hledajicich v jedné radé. Jejich vzdalenost musi byt takova, aby na sebe a prostor
mezi sebou dobfe vidéli. Casto se stadva, zejména pfi nocnim hledani, Ze hledané
dité je natolik prokrehlé a vystrasené, ze se neozyva, ani kdyz hledajici projde tésné
kolem néj.

d) Pri jizdé na kolech

e Cyklista mladsi 15 let je povinen za jizdy pouzit ochrannou prilbu schvaleného typu a
mit ji nasazenou a radné pripevnénou na hlavé (858 odst. 1).

e Dité mladsi 10 let smi na silnici, mistni komunikaci a verejné pristupné Ucelové
komunikaci jet na jizdnim kole jen pod dohledem osoby starsi 15 let; to neplati pro
jizdu na chodniku, cyklistické stezce a v obytné a pési zoné (§58 odst. 2). Jizdnim
kolem se z hlediska provozu na pozemnich komunikacich rozumi i kolobézka.

e Skupinu déti na kolech by méli doprovazet vzdy alespon 2 starsi osoby, z nichz jedna
jede jako prvni, druha jako posledni.

e Cyklisté sméji jet nebo vést jizdni kolo pri pravém okraji vozovky nebo po krajnici
jen jednotlivé za sebou.

e Jestlize cyklista jde vedle kola po cesté, jde po pravé strané tj. kolo je vice ve
vozovce.
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e Dbat na to, aby déti nejely bez drzeni riditek, nedrzely se jiného vozidla, nejely v
tésné blizkosti za motorovym vozidlem, nevedly za jizdy druhé jizdni kolo, rucni
vozik nebo psa, zkratka predméty znesnadnujici rizeni kola nebo ohrozujici jiné
osoby.

e Pred jizdou zkontrolovat vybaveni jizdniho kola, které musi byt vybaveno podle
predpis( (bila odrazka vpredu, Cervené odrazové sklo, dvé na sobé nezavislé brzdy,
oranzové odrazky na slapatkach a na paprscich kola); zvonek a kryt retézu jiz neni
povinny, ale doporucujeme ho pro vétsi bezpecnost déti.

¢ Pro jizdu za zhorsené viditelnosti je povinnost kolo vybavit prednim bilym a zadnim
cervenym svétlem nebo blikackami.

¢ Doporucujeme vyzadovat "povinné" vybaveni - noseni cyklistické prilby i u ostatnich
Ucastnikd nad 15 let (u déti do 15 let je povinné uzivani prilby ze zakona).

e Je-li zrizen jizdni pruh pro cyklisty, stezka pro cyklisty nebo je-li na kriZovatce
s fizenym provozem zrizen pruh pro cyklisty a vymezeny prostor pro cyklisty, je
cyklista povinen jich uzit (8§57 odst. 1).

e Jizdni pruh pro cyklisty nebo stezku pro cyklisty mize uzit i osoba pohybujici se na
lyzich nebo koleckovych bruslich nebo obdobném sportovnim vybavenim. Pri tom je
tato osoba povinna ridit se pravidly a svételnymi signaly pro cyklisty (§57 odst. 7).

e Pohybuji-li se pomalu nebo stoji-li vozidla za sebou pfi pravém okraji vozovky, muze
cyklista jedouci stejnym smérem tato vozidla predjizdét nebo objizdét z pravé
strany po pravém okraji vozovky nebo krajnici, pokud je vpravo od vozidel dostatek
mista; pritom je povinen dbat zvysené opatrnosti (§57 odst. 4).

e Za jizdni kolo se smi pripojit privésny vozik, ktery neni sirsi nez 800 mm (858 ods. 5).
e) Pri jizdé na lodich

Chovani na lodich a plavba v nich jsou dany Radem plavebni bezpecnosti na
vnitrozemskych vodnich cestach (vyhlaska ¢. 344/1991 Sb.).

Plavidla, kterd jsou pouzivana na taborech apod., jsou podle Radu plavebni bezpecnosti
mala plavidla.

e lodé nesméji byt pretézovany;

e déti starsi 3 let a dospélé osoby neznalé plavani musi mit na sobé zachranny
prostredek (vestu, pas). Déti mladsi 3 let na malé plavidlo, které je vratké,
nesméji. Tj. vSichni nezletili G€astnici plavby musi mit vzdy plovaci vestu. Pouze

drZitelé vykonnostnich tFid Svazu kanoistt CR a Svazu vodaku CR starsi 17 let mohou
za priznivych podminek jet bez plovacich vest;

e za boure nebo silného vétru je plavba lodi zakazana;
e je zakazano sedét za plavby na boku lodé a stat v lodi;
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je zakazano vplouvat s lodémi do prostor( vyhrazenych pro koupani, pokud lod’ miji
koupajiciho se mimo prostor vymezeny ke koupani, obeplouva jej na vzdalenost
nejméné 3 metry a pokud mozno tak, aby koupajici zlstal mezi lodi a nejblizsim
brehem;

lodé nesméji krizovat smér plavby plavidel s vlastnim pohonem, které nejsou
malymi plavidly, ve vzdalenosti mensi nez 200 metrd;

vsechny lodé musi byt nepotopitelné;

kazda lod’ musi mit alespon dvé vesla nebo padla, vylévacku (houbu) a vyvazovaci
lanko nebo retizek delsi 5 m;

lodka smi byt vedena osobou starsi 15 let, ktera je k tomu télesné i dusevné
zpusobila, je obeznamena s technikou vedeni lodé a prisluSnymi plavebnimi
predpisy;

déti, které neuméji plavat, nesméji samostatné jezdit na lod’kach (vétsinou resime
tak, Ze se jizdy na lodich mohou zUcastnit pouze plavci);

pri plavbé kanoemi a kajaky staci jeden vidce (osoba starsi 15 let ...) na vice lodi,
maximalné vsak 6, které jsou stale v jeho dosahu; tj. mozné napriklad pri projizdce
na rybniku;

Pfi vodnim putovani je lépe vychazet z predpist Svazu vodak( a kanoistl kde se
hovori - na kazdych 5 déti musi byt 1 kvalifikovany dospélak;

na exponovanych usecich museji mit ucastnici kromé vest i prilbu.

Pri vodnim putovani:

vodni putovani by mél vést kvalifikovany(i) dospélak(ci)!!!;
pouze pro ty, kdo prosli zakladnim vycvikem;

vzdalenost mezi lodémi ménit jen podle charakteru vody, Zadnou lod’ nenechat
samotnou;

urcit poradi, v némz lodé pojedou za sebou (zasada: 1. vedouci, 2. slabsi lodé, 3.
zdatnéjsi lodé, posledni - druhy vedouci);

zajistit naklad v lodi proti uplavani pri prevrzeni, misto lodnich pytli doporucujeme
pouzivat 50 litrové barely z PVC;

zajistit vhodné obuti déti do vody, aby se zamezilo Graz(m pri prevrzeni lodé (staré
cvicky, boty do vody, atp., ne holinky);

instruovat Ucastniky, co délat pri prevrzeni;

zorganizovat trénink, aby pri prevrzeni lodé byla zajisténa (¢inna pomoc ostatnich
lodi.
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Pravidla pri proplouvani jezy:

e proplouvani jezy nebo vodorovnymi propustmi sportovnimi plavidly je zakazano,
pokud plavebni sprava pripad od pripadu nepovoli v dohodé s organizaci, do jejiz
péce je vodni tok svéren, vyjimku z tohoto zakazu, na zakladé kterého potom
vyjimku ze zakazu vydaji spravy povodi prislusnych rek.

Otazky:

e Jak budes postupovat pri prepravé meéstskou hromadnou dopravou - tramvaji,
Metrem?

e Jak budes postupovat pri prepravé autobusem, vlakem?

e Které zasady je nutno obecné dodrzovat pri viech typech presunu? Ucastniky vzdy
seznamit s cilem presunu, trasou, misty prestupu, pocitat s casovou rezervou na
nepredvidané situace (1-2 hod), pri vybéru prostredku presunu, délce trasy, dobam
odpocinku, prihlizet k trénovanosti déti, jejich véku, kvalité vystroje a vyzbroje, ....

e Kolik let musi mit osoba zpUsobila vést skupinu $kolni mladeze po silnici?

e Jaké jsou bezpecnostni zasady pri chizi oddilu po silnici, pri prechazeni silnice a
krizovatky?

o Jaké jsou bezpecnostni zasady pri jizdé skupiny déti na jizdnim kole?

6. Bezpecnost pri koupani
(dle vyhlasky 106 MZ 2001, §8 odst. 4)

e Koupani kolektivu osob mladsich 18 let je mozné pouze se souhlasem a za
pritomnosti povérené osoby starsi 18 let schopné vykonavat dozor u této
¢innosti.

e Koupani déti v prirodé musi byt pfizplsobeno pocasi, fyzické zdatnosti déti a jejich
plaveckym schopnostem.

¢ Déti se mohou koupat jen za dohledu osoby ¢inné pri zotavovaci akci jako dozor.
e Dohled muze vykonavat jen osoba, ktera je schopna poskytnout zachranu tonoucimu.

¢ Koupat se déti sméji nejdrive 1 hodinu po hlavnim jidle nebo intenzivnim cviceni.
Nikdy ne rozpalené a uhraté.

e Koupani déti v prirodé je nutné prizpusobit pocasi a fyzické zdatnosti a otuzilosti
déti.
e Misto ke koupani v prirodé, s vyjimkou koupani v bazénech a rekreacnich rybnicich,

musi byt projednano s okresnim hygienikem; vedouci musi byt vzdy dobry plavec,
jinak nemUze byt touto funkci povéren.
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e Koupani musi byt vyslovné uvedeno v dennim programu tabora, je-li zarazeno
dodatecné, musi tuto zménu vyznacit v programu vedouci tabora.

e Pred koupanim je treba prozkoumat dno, pristup k vodé, hloubku vody a vyhradit
prostor pro plavce i neplavce.

e Pri prvni navstévé koupalisté se vedouci osobné presvéd¢i o plaveckych
schopnostech déti a rozdéli je na plavce a neplavce, prestoze ve vétsiné prihlasek je
uvedeno: PLAVEC x NEPLAVEC.

¢ U koupalisté na rece nebo velké vodni plose pri koupani vice nez jednoho oddilu musi
byt na vodé lod’ka, obsazena dospélym pracovnikem tabora a vybavena jednoduchym
(i nafukovacim) zachrannym kruhem na 10 m dlouhém pevném provazu.

e Pri koupani vice oddil a plaveckém vycviku déti ma byt pritomen zdravotnik tabora.

¢ Pro neplavce plati neopoustét vyhrazeny prostor, kde staci; pokud neprobiha vycvik
neplavcu, méli by mit plovaci vestu nebo kruh ¢i jiné rovnocenné vznaseci pomucky.

¢ Ani plavci se nesméji vzdalovat mimo stanoveny prostor pro koupani.
¢ Neukaznéné déti odesleme okamzité z vody.
¢ Je vhodné rozdélit déti do dvojic s tim, Ze se navzajem hlidaji.

e S détmi se koupe vzdy vedouci a je s nimi ve vodé. Pouze pri nacviku skoki do vody
pozoruje déti ze brehu.

e ,Koupani déti v prirodé je nutné prizplsobit pocasi a fyzické zdatnosti a
otuzilosti déti” nebot’ neznam vedouciho, ktery by sebou na vylet nosil teplomér a s
nim uléhal na breh rybnika.

e Program ve vodé zarazovat jen v teplém pocasi nebo tehdy, jsme-li schopni zajistit
nasledné prohrati Ucastnikd (sauna, vytapéna mistnost).

e Vedouci musi mit neustaly prehled o vSech détech, tedy i o téch, které se pravée
nekoupou.

e Doporucuji se spolec¢na koupani oddild s tim, Ze na nekoupajici se déti dozira druhy
vedouci.

e Je vhodné déti ve vodé oznacit, nejlépe barevné rozliSenymi cepickami nebo
paskami.

¢ Po vykoupani se déti prevlecou do suchého odévu, zejména pred cestou do tabora
ze vzdalenéjsiho koupalisté nebo pred zahajenim jiné ¢innosti.

Koupat se nesmi:

¢ 100 m na obé strany od mostu, pristavnich mlstku verejné dopravy, prekladist a
vjezd( do pristavd;

e v pozarnich bazénech a nadrzich;
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e u jez( do vzdalenosti, kterou stanovi plavebni sprava po projednani se spravcem
jezu;

e v plavebnich komorach a jejich obvodech;
¢ v mistech zakazanych a oznacenych plavebni spravou nebo pori¢nim oddilem policie;
¢ v chovnych rybnicich oznacenych majitelem;

e v nadrzich pro odbér pitné vody.

Je zakazano:

e krizit plavebni drahu plavidel s vlastnim pohonem priblizovat se k nim, zavésovat se
a lézt na né;

e zavésovat se a lézt na plavebni znaky, poskozovat je a premistovat;

e vstupovat na jezy, plavebni zafizeni a jejich Casti, na pristavni mustky, uréené pro
Ucely vodni dopravy;

¢ nechat se volné unaset na nafukovacich lehatkach na vodni hladiné v plavebni draze.

Otazky:

e Jaké jsou pozadavky na osobu, ktera mize vést koupani?
¢ Kdy po jidle ¢i aktivni ¢innosti se mizeme jit koupat?

¢ Kde se mGzeme koupat a za jakych podminek?

e Popiste organizaci prubéhu koupani a po skonceni koupani.

¢ Na kterych mistech se nesmime koupat?

7. Bezpecnost pri terénnich a nocnich hrach, velkych akci,
soutézich a hrach

e pri terénnich hrach - vymezit prostor, cas hry (zacatek, délku trvani), svolavaci
signal, poucit déti a vedouci o moznych nebezpecich,

e pri ,,stopovackach”, azimutacich atp. vydat pro pripad zabloudéni pokyn kam se ma
hlidka dopravit v pripadé, ze se ztrati, nenajde dalsSi zpravy (budto Ustné nebo
planek v obalce),

e pri lesnich honickach pozor na vétvicky a hazeni Sisek (poranéni oci),

¢ zvolit vhodné vymezeni prostoru a jeho velikost - nebezpeci zabloudéni zvlasté pri
nocnich hrach (vymezeni nejlépe oznacenymi cestami, které pak nesmi nikdo
prekrocit - v noci na cesté postavit alespon jednu hlidku),
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e nocni hry provadét v ,bezpecném prostoru”, ktery vsichni dobre znaji z denniho
programu,

e seznamit vSechny vedouci a déti s riziky pohybu v noci, nebezpeci poranéni ve tmé
(terénni nerovnosti a prekazky, vétve stroml - drzet ruku pred oblicejem, ...),
zasada zvysené opatrnosti pri pohybu,

e déti pri noCnich hrach a stezkach odvahy nestrasime, vedouci zabezpecuji trasu v
naprostém klidu,

e vedeme déti k tomu aby tmu prip. samotu braly jako soucast hry, pobytu v prirodé
(pribézné privykani - nocni hlidky, kolektivni nocni vychazka napf. s pozorovanim
hvézdné oblohy, nacvik pohybu za tmy, poslouchani zvuki pfirody, ...),

e primérenost a postupnost u nezkusenych déti (pro nejmensi stopovacka po
skupinkach - znaceni trasné z alobalu, krasné se odrazi ve svétle baterky), (pro vétsi
- kratka trasa u zakladny, dvojice s rozsvicenou vozovou petrolejkou - krasné je
osliuje a neni nutno tudiz vybirat néjaké tajuplné trasy),

e déti dobre obleceme, vybavime pistalkou a ur¢ime nouzovy signal,

e hru zahajujeme pokud mozno pred vecerkou nebo tésné po ni, nez staci déti usnout,
déti pak maji vétsi zazitek ze hry, nez kdyz ji hraji v polospanku, snizi se tim i riziko
Urazu.

Otézky:
e Vyjmenuj zakladni podminky z hlediska bezpecnosti, které musis zajistit pri hre
v terénu.

e Vyjmenuj zakladni podminky z hlediska bezpecnosti, které musiS zajistit ,,pri
stopovackach“!

¢ Definuj zasady z hlediska bezpecnosti pfi hrach v noci (po tmé) v terénu.

Bezpecnostni predpisy pri poradani vétsich akci, soutézi a her

e zpracovat podrobné zabezpeceni akce, dostatek poucenych spolupracovnikd,

e znalost prostredi snizuje rizika akce (,,vylety do neznama", nelze predvidat néktera
rizika),

e dobra znalost déti (schopnosti, znalosti, otuzilost, zdravotni omezeni) rovnéz snizuje
rizika, v pripadé ,akce a taborl pro neznamé déti” - doporucujeme napf. pred
taborem udélat jednoduchou seznamovaci akci,

e pozor na pocasi - odpovidajici vyzbroj a vystroj (plasténky, obuv, pokryvka hlavy,
...), »mokra” varianta programu,
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e denni rezim, spravny stravovaci a pitny rezim, ¢asova rezerva,

o lékarnicka.

Otazky:

¢ Vyjmenuj, co musi obsahovat organiza¢ni a programové zabezpeceni vétsi akce,
velkych soutézi a her.

Bezpecnost pri praci s nastroji a naradim

Pri kazdé manipulaci s nastroji a naradim, které muze ohrozit bezpecnost déti, je nutna
pritomnost dospélé osoby, ktera pred kazdou praci zkontroluje stav naradi a détem
nejprve vysvétli zakladni pravidla prace s nastroji a naradim.

e vzdy mit k dispozici lékarni¢ku prvni pomoci;

e hlasit a osetrit i drobna zranéni (otrava, tetanus, ...); oSetreni zaznamenat do
deniku;

¢ nastroje prenaset nejlépe v ochranném obalu; nikdy s nimi nebéhat, nehazet;

e pokud se nastroje nebo naradi nepouziva, ulozit na bezpecném a dobre viditelném
misté (pozor na hrabé, kosu, ...); pozor na uvolnéné naradi (,létajici” sekery,
kladiva);

e nUz, nuzky a jiné Spicaté predméty podavat nejlépe spici k zemi;

e opracovavané predméty nikdy nerezat, nenabodavat Spici nebo ostfim k télu, ruce,
ale vzdy opacné;

e pri osekavani vétvi stat na opacné strané kmene, z niz se vétve neosekavaji;

e drivi Stipat jen na pevném podkladu, nikdy na zemi nebo na kameni;

e vycClenit kazdému pracovni prostor, v tésné blizkosti pracujiciho s nastroji nebo
naradim nesmi nikdo stat;

e respektovat zasadu, Ze ostry nastroj je vzdy bezpecnéjsi nez tupy;

e prubézny uklid odpadu do vyhrazené nadoby, na vyhrazené misto (k likvidaci
spalenim atp.);

e pro praci s el. naradim je treba zvlastni skoleni a povéreni (vrtacky, rucni retézové
pily na tabore, ...), elektrické naradi a prodluzovani kabely musi prochazet
pravidelnymi rocnimi revizemi (karta); navod na pouziti;

¢ ve skupiné nenosit naradi pres rameno - moznost zranéni pri otaceni;
e pozor na pouzivané materialy (horlaviny, jedy, barvy atp.);
e pri praci malych déti je treba zvysit dozor;
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e mladistvyym je zakazano pracovat ve vyskach nad 1,5 metrd (méfeno od Grovné
podlahy po podrazky pracovnika) a nad volnou hloubkou, popis prace ve vyskach
najdete v narizeni vlady 324/1990;

e prace ve vysce - nad 1,5 metru - je treba vybudovat napr. zabradli nebo musi mit
pracovnici bezpecnostni pasy;

e vyjimku tvori ,lehka prace ,, na zebriku“. Tady nesmi pracovat vice pracovniku pod
sebou, zebrik musi byt uchycen, prostor pod zebrikem musi byt vyklizeny, pracovnik
nesmi pracovat ,,zady“ k zebriku, nesmi se naklanét;

e zakaz zvedani a prenaseni tézkych bremen - déti do 16 let / nad 10 kg, zeny / nad 15
(20) kg, muzi nad 30 (50) kg;

e detaily najdete v narizeni vlady 178/2001. Pozor pri prepravé nabytku a nékterych
Casti taborovych staveb, nadob s vodou. Reenim je prace ve skupiné a pouziti
»techniky“- kara, vozik, kladka;

e na pracovisti se zvysenym rizikem nesmi nikdo pracovat osamocené;
e nezapominat na vybaveni ochrannymi pracovnimi pomtckami;

e mit vhodné obuti a obleceni (uklouznuti, hrebiky, sklo, pozor na rotujici ¢i jinak se
pohybujici ¢asti stroja, ...);

e zajistit dostupnost k navodum na obsluhu pristrojd, nastrojd;

e zajistit revize vybranych technickych zarizeni, prenosného mechanického i
elektrického naradi, tlakovych nadob, rozvodu plynu a el.energie, ....

Otazky:

¢ Vyjmenuj obecné bezpecnostni zasady pro praci s libovolnym naradim!
¢ Vyjmenuj obecné bezpecnostni zasady pro praci s nozem, sekerou, pilou!
¢ Vyjmenuj, pro které nastroje musis absolvovat specialni Skoleni?

e Od jaké vysky musi$ postupovat podle zasad bezpecnosti pro praci ve vyskach a jaké
jsou?

a) Ochrana pred urazem elektrickym proudem
Vedouci musi dbat na to, aby déti predevsim:

¢ nelezly na sloupy ani stozary elektrického vedeni, ani na stromy rostouci v tésné
blizkosti tohoto vedeni;

¢ nelezly na transformatorové budky a nevchazely dovnitr;
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e nesahaly na draty spadlé na zem ani na lana, ktera pripeviuji sloupy elektrického
vedeni k zemi;

¢ nehazely kameny ani klacky po porcelanovych izolatorech a dratech elektrického
vedeni;

e nepoustély draky v blizkosti el. vedeni;

e neprovadély manipulaci s elektrinou a elektrickymi spotrebici bez dozoru dospélé
osoby (pozor na rozbité zasuvky, spotrebice, vypinace);

e nikdy se nedotykat postizeného elektrickym proudem, pokud neni vyprostén z
elektrického vedeni, do vzdalenosti 10 metr( je nebezpedi krokového napéti;

e nelit vodu z mostu nad Zeleznici s elektrickou trakci;

¢ nelézt na vagony a lokomotivy na tratich a nadrazich s el. trakci (smrtelné GUrazy).

Otézky:
e Kde muze pri vasi ¢innosti dojit k razu el. proudem a ¢eho se musime vyvarovat?
9. Bezpecnostni predpisy pri specialnich ¢innostech

e pro lanové prekazky a lanové drahy, prekazkové drahy, lezecké stény, horolezecky
program, potapéni, vodacké putovani a podobné cinnosti jsou zvlastni bezpecnostni
predpisy a akce tohoto charakteru mlze konat pouze osoba pro tuto cinnost
kvalifikovana!!!

Otazky:

e Vyjmenuj nékteré specialni ¢innosti, pro které musi mit vedouci specialni
kvalifikaci (tj. absolvovat specialni kurs nebo skolu zajistujici tuto kvalifikaci).

10. Bezpecnost pri strelbé

Tato cinnost musi byt provozovana pouze pod dohledem zodpovédné osoby. Pred cCinnosti
na ,,strelnici” seznamime déti s pravidly Cinnosti na strelnici (pripravna cara, palebna cara,
povely, kontrola a vyména tercl, rozdéleni do smén). V pripadé jakékoliv nekazné
prerusime strelbu a dité vykaZzeme ze strelnice. Osoby mimo strelnici rovnéz vhodné
zaméstname.

a) strelba ze vzduchovky

e pro strelbu musi byt vymezen prostor, v némz se nesmi nikdo pohybovat (pocitat s
dostrelem 250 m);
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e vedouci nesmi trpét jakoukoliv manipulaci se zbrani - ani nenabitou, maximalné
prisna kazen - presné povely;

e pro umisténi ter¢l musi byt vhodné pozadi, aby nedoSlo k odraZeni strely (lapace
broku, vysoka stran, pytle s piskem; prkna);

e pred strelbou je nutno se presvédcit, zda je hlaven cista, aby nedoslo k ucpani a
roztrzeni zbrané;

e zbran se nabiji jen na povel vedouciho strelby a to na urceném misté v poloze ke
strelbé;

e pri predavani nebo odevzdavani zbrané je nutno presvédcit se, zda zbran neni
nabita;

e pri odlozeni zbrané se musi uzavrit pojistka nebo tzv. ,nalomit”, totéz pri zméné
polohy pri strelbé;

e na zasahy do terce se lze podivat po skoncéeni strelby a na povel vedouciho strelby
(vSechny zbrané musi byt zajistény a odlozeny, nikdo s nimi nesmi manipulovat. Pri
kontrole se vétsinou vymeéni terce za nové.

b) pri stfelbé z jinych zbrani

e strilet z malorazky lze pouze na schvalené strelnici, pod dohledem kvalifikovaného
instruktora;

e pri strelbé z luku, kusi atp. se uplatnuji podobna bezpecnostni pravidla jako u
vzduchovky. Musi je vést osoba znald daného sportu - zbrané. VZDY KLADEME DURAZ
NA KAZEN!;

e u strelby z luku pozor na 2 velmi nebezpecné cCinnosti:
vystrel nad hlavu do vysky - Sip pri padu k zemi nabere stejnou energii, kterou
potreboval k vystoupani do vysky;
vystrel ,.kam nejdal to doleti” - i maly détsky luk bézné prestreli skolni hristé a pak
uz je chodnik a ...!!!

c) zabavna pyrotechnika, rizné vybusniny, atp.

e Pri radé akci je nékdy pouzivana zabavna pyrotechnika. Postupujte vzdy dle navodu.
Pozor na nevyhorelé zbytky pyrotechniky, které maji déti chut prozkoumat.
Netolerujte détem drZeni vselijakych rachejtli.

e Nalezena munice se nesmi brat do ruky, nalez je nutné ohlasit nejblizsi stanici
policie nebo na obecni (rad.

 Podminky prodeje zabavné pyrotechniky a jeji uZivani stanovuje vyhlaska Ceského
banského radu Cdcislo 174/1992. Pyrotechnické predméty v ni jsou podle
nebezpecnosti pro uzivatele zarazeny do 4 trid. Predméty by mély byt prodavany s
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nazvem predmétu, zkusebni znackou s Cislem certifikatu, tridou nebezpecnosti,
jménem vyrobce nebo dovozce, dobou pouzitelnosti a navodem k pouziti.

¢ Vyrobky prvni tridy jsou volné prodejné. Maji hmotnost nanejvyse 3 gramy a lze je
prodavat i détem do 15 let (prskavky, blikavky, kapsle, létajici motyli, ...).

e Druhou tridu jsou vyrobky do 50 gram( (fimské svice, fontany, gejziry, rakety se
svétlicemi, ...). Prodavat se sméji pouze v pevnych obchodech osobam starsim 18 let.
Vyrobky vyssich trid jsou uréeny specialistim.

e Vzhledem k tomu, Ze vétsina nasich taborl je v pfirodé myslim si, Ze bychom se méli
uzivani zabavné pyrotechniky vyhybat - nepouzivat ji. Presto jde spiSe o pouceni
déti, které po Silvestru sbiraji zbytky pyrotechniky a pak s nimi experimentuji.
Nékdy si ji nakoupi sami a malo kdo je tak disledny jako pani ucitelka v nasem okoli,
ktera déti zavedla zpatky do obchodu a donutila prodavace détem vratit penize.

Otazky:

e Definuj prostorové a technické podminky pro provoz vzduchovkové strelnice.
e Popis spravnou c¢innost pri rizeni provozu ,,strelnice*!

e Kdo muzZe vést provoz na vzduchovkové strelnici? Vyjmenuj pouzivané povely na této
strelnici.

e Na jaké jiné ,zbrané“ lze uplatnit srovnatelné podminky pro vzduchovkovou
strelnici?

¢ Jaké jsou zakladni zasady postupu pri nalezu jakékoliv munice, ...?

e Co udélate, pokud prinese dité na schiizku, akci néjakou zabavnou pyrotechniku?

11. Nebezpedi v prirodé
a) Obecné

e pri hrach v prirodé (v lese, na louce) je nutné poucit predevsim malé déti, Ze nic
neji, neolizuji, pokud to dospéla osoba predem neprohlédne - jedovaté rostliny,
houby, plody, exkrementy, mrsiny, pozor na klistata, mysi (potraviny v batozich
nebo ve stanech), vosy, zmije, ...;

e cizi pes ani jiné zvire se nehladi, zvlasté krotké zvire v prirodé (nebezpeci nakazy Ci
vztekliny) i vlastniho psa méjte pod dohledem pri hre s ditétem;

e klast duraz na prevenci proti prehrati, spaleni sluncem, podchlazeni, mokré obleceni

-
e nebezpecdi v terénu - skaly, jeskyné, husté porosty, hluboka voda, mokriny, ...;
¢ podrobné se témito vécmi zabyva cast prednasky vénovana prvni pomoci.
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b) Bezpecnostni opatreni pri bource

¢ pokud je mozné, ukryt se v budovach v tomto poradi:

1. ve velké kovové budoveé (stavbé) s kovovou ramovou konstrukci;
2. v obytné budové chranéné hromosvodem (domé nebo stavbé);
3. ve velké budové nechranéné hromosvodem;

4. v malé budové nechranéné hromosvodem (mala kalna,...);

¢ nevychazet z budovy, zdrzovat se nejlépe tam, kde je sucho, ve vétsi vzdalenosti od
kamen a vétsich kovovych predmétu;

e zavrit vSechna okna a dvere, aby nenastal priivan;

¢ neni-li nablizku budova, skryt se v udoli, jamé, v hustém ,nizkém” lese, v nejhorsim
pripadé si v otevieném terénu lehnout na zem a ¢ekat az se bourka prezene;

e neukryvat se pod osamélymi stromy, nezlstat stat na nezastavénych mistech,
zejména na holych kopcich;

e nezdrzovat se v blizkosti hromosvodu, blizko draténych plott, vétSich kovovych
konstrukci a predmétu, vlhkych stén;

e pri vyjimecné nutném prechodu volnym nezastavénym prostorem (nechranénym ani
stromy) délat kratké kroky, nenosit kovové véci, pri stani mit nohy co mozna tésné u
sebe;

e pri jizdé autem jet zvolna, je-li misto zvlast nebezpecné (volny prostor na kopci),
zastavit a zlstat uvnitf pri zavienych oknech a dvefrich;

e pri bource se drzte dale od vysokych stromq, srazll, a osamélych balvan(; snazte se
dostat do ,,rovné“ niziny a lehnout si na zem;

o elektrické vyboje (blesky) z oblakd (vétSinou za bourky) jsou zvlast nebezpelné,
pokud se nachazite na vyvysenych mistech (hrebenové trasy na horach, vrcholky
kopcu, cesty v oteviené rovné krajiné nebo na mirném svahu...);

e pokud se nemuzete vzdalit od vysokych predmétd, ale mate suchy material, ktery
izoluje, sednéte si na néj. Pomoci mohou i boty s gumovymi podrazkami, ale nejsou
zarukou, Ze jste v bezpedi;

¢ pokud nemate nic, co by se dalo pouzit jako izolace, lehnéte si na plocho na zem;

¢ v hornaté oblasti se neschovavejte u otvoru do jeskyné nebo pod previslou skalou.
Blesk mlze zajiskFit pres otvor. Malé otvory ve skale jsou Casto zakoncenim S$térbin,
které slouzi jako odvodnovaci trasy a tedy i jako automatické bleskové svody.

Otazky:
¢ Vyjmenuj poradi a charakter budov z hlediska vhodnosti ukrytu pred bourkou?
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e Co udélat / nedélat pokud mé zastihne bourka v prirodé?

c) Povoden

e Prudky a vytrvaly dést muze pomérné rychle vytvorit z malého poticku mohutny
prival vody. Proto byste, pokud taborite na brehu potoka, ricky, pod hrazi rybnika
atp., méli byt pri silnych bourkach a vytrvalych destich opatrni.

e Méli bychom taborit co nejdal od vodnich toktli a nizko poloZenych mist.

e Pokud zacne voda stoupat, presunte se na vyssi misto nebo si vytycte kolikem
hranici, kdy zahajime evakuaci.

e Situace je vzdy komplikovanéjsi, kdyz jde o vétsi kolektiv s malymi détmi.

e Zatopena budova - pokud jste uvazli v pevné budové a voda stoupa, vypnéte plyn,
elektrinu, pripravte si zasoby, teplé obleceni, hygienické potreby, pitnou vodu,
baterky, pistialky, mobilni telefony, zrcatko, jasné barevné obleceni nebo vlajky na
signalizaci, lékarnicku, plynovy varic¢ na ohrivani jidla a prevarovani vody, zapalovac
nebo zapalky. Premistéte se nahoru. Pokud je to mozné, vytvarite hrazené tésnéni
z pytla s piskem ....

e Pri EVAKUACI se snazite, aby probéhla s dostatecnym predstihem. Poslouchate
prikazy krizového Stabu. Podle moznosti pak déti odjizdi bud'to se vsemi svymi
vécmi nebo jen s evakuacnim zavazadlem - batohem, ve kterém maji obleceni, véci
na spani, potraviny, pitnou vodu, baterku, lékarnicku, hygienické potreby, podobné
vybaveni jako na vicedenni vylet.

Nasledky povodné

Oblast je zamorena odpady, jsou vétsinou poskozené a zamorené zdroje pitné vody, hrozi
riziko nemoci. V pripadé prvnich priznaki onemocnéni (boleni bficha, prijem, teploty)
radéji kontaktujte lékare. Nepodcenujte pocatecni lehké priznaky. Nékteri citlivéjsi lidé
potrebuji ,,psychologickou pomoc.

Nejezte plodiny, které byly zaplaveny povodnovou vodou. Ovoce na stromech a kerich,
které nebylo zaplaveno, je mozné jist aZz po dukladném omyti pitnou vodou.

V zatopenych oblastech nepit vodu ze studni. Je treba provérit kvalitu vody a do doby
provéreni by vody neméla byt pouzivana k piti. K piti je mozné pouzivat vodu z cisteren
s oznacenim PITNA VODA. | tato by se méla prevarovat po dobu 15 minut. Nebo pit vodu
balenou!!! Po stabilizaci vodniho rezimu v postizené oblasti, uklidu okoli studny a jejimu
stavebné-technickému zabezpeceni, ze provést sanaci zatopené studny.

Nejezte potraviny, které byly zasazeny povodnovou vodou, kalem nebo bahnem, nebo
chlazené potraviny, které byly ponechany pri teploté vyssi nez 6°C déle nez 4 hodiny, nebo
mrazené potraviny, které roztaly a byly tak ponechany déle nez 2 hodiny. Pouzit lze
potraviny pouze hermeticky balené ve skle a plechu (konzervy). Tyto konzervy vsak
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musime pred pouzitim dikladné odistit a dezinfikovat. Nejdfive odstranite nalepku, pak
konzervu dukladné omyjete v Cisté vodé saponatem, pak v roztoku dezinfekéniho
prostredku a poté oplachnete pitnou vodou. Mate-li jakékoliv pochybnosti o nezavadnosti
potraviny, zlikvidujte ji!!!

Znecisténé pradlo namocite na 4 hodiny do 3% roztoku chloraminu B (12 polévkovych lZic
v 10 litrech studené vody) nebo 8 hodin v roztoku SAVA (1 litr SAVA na 10 litrd vody). Méné
znecisténé pradlo mGzete namodit na 1 hodinu do 1% roztoku chloraminu B. Pradlo po
dezinfekci vyperete normalnim zpusobem za pouziti praciho prasku. Pozor! Chloramin
i Savo maji bélici Uc¢inek a proto cennéjsi satstvo, které nelze takto dezinfikovat vysusite,
vykartacujete a nechate profesionalné vycistit.

SANACE ZATOPENE STUDNY
Ocista a dezinfekce studny se provadi za pritomnosti nejméné 3 osob, pro pripad
poskytnuti prvni pomoci osobé, ktera sestupuje do studny.

Mechanicky ocistite vnéjsi stény studny a Cerpaci zarizeni od nanost bahna a necistot,
provedete opravy vnéjsiho krytu studny a cerpaciho zarfizeni, dukladné vse oplachnete -
nejlépe Cistou tlakovou vodou.

Otevreme studnu a Uplné ji vyCerpate.

Zjistime, zda se ve studni nevyskytuji jedovaté plyny a zda je u dna dostatek kysliku
(spustite zapalenou svi¢ku na dno studny - pokud neni kyslik = zhasne, pokud je pritomen
metan = vzplane).

Dikladné mechanicky, napr. kartacem ocistite vnitrni stény studny, dno studny a privody
Cerpaciho zarizeni, .... Dakladné oplachnete vodou a opét studnu Uplné vycerpate.

Omyjete vnitfni stény studny 5% roztokem SAVA (1 litr SAVA nalijeme do 20 litrG vody).
Oplachnete stény studny cistou vodou a opét studnu dikladné vycerpate. Odstranite
pokryv dna (Stérk, hrubozrnny pisek) a vyménite za novy, pfipadné za ddkladné proprany
stary.

Nechate studnu naplnit vodou a v pripadé ze je voda dale kalna, pokracovat v Cerpani az
do vymizeni zakalu.

Dezinfikovat vodu, vhodny je pripravek SAVO (pfi nejbéznéjsich prumérech skruzovych
studni, od 80 do 120 cm na jeden metr vysky vody ve studni, se davkuje 9 ml SAVA).
Celkové mnozstvi SAVA pro dezinfekci vypocitejte podle vysky vody ve studni, pak toto
mnozstvi rozred'te v kropici konvici a roztokem pokropte vnitrni sténu skruzi i hladinu
vody. Nechejte pusobit alespon 8 hodin.

Teprve po provedené dezinfekci lze odebrat vzorek vody k provedeni laboratorni kontroly
nezavadnosti vody ve studni.
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12. Alkohol, koureni, Sikana, sex a sexualni haraseni

Seminar na toto téma je kazdy rok do posledniho mistecka obsazeny. Jiz alespon 5 let
slibujeme jeho tisténou podobu - tak alespon jeho zkracenou verzi zde.

a) Alkohol, koureni a jiné drogové zavislosti

»,Lakazuje se podavat nebo prodavat alkoholické napoje, nebo jinak umoznovat jejich
pozivani osobam mladsim 18 let, zakazuje se prodavat tabakové vyrobky osobam mladsim
18 let.“

Kdyz radime détem, aby se vyhybaly alkoholu, nekourily, nezkousely rizné drogy - délame
to proto, ze je tu jisty predpoklad, ze budou téchto rad dbat. Nékdy proto, Ze nas berou
jako své starsi pratele, jindy jako jistou autoritu. Presto v urcitém véku vétsinou mladez
"ochutna zakazaného ovoce".

Koureni a pozivani alkoholu - je Casto projevem snahy vypadat "dospéle”. Je nutné dodrzet
zasadu nepovolit koureni déti v oddile, na oddilovych akcich. V radé pripadi bude
zapotrebi i spoluprace s rodic¢i. Toto se nam bude lépe darit, kdyZz budeme moci vyuzit
"pozitivni " priklad vedouciho, ktery nekouri. V opacném pripadé je treba vytvorit situaci,
ze koureni vedouciho je "slabost”, za kterou je trestan tim, ze muize koufit jen na specialné
vyhrazeném misté. Podobné je to s alkoholem, snad jen s tim ddrazem, ze béhem akce s
détmi bychom neméli pozivat alkohol, nebot’ vzdy je treba, abychom byli maximalné fit
(pro kvalitni pribéh akce, pro pripad uUrazu nékterého z déti, ...).

Nejlepsi prevence:

e dat ditéti moznost vyniknout, ziskat pochvalu a uznani pri jinych cinnostech;

e a také priklad abstinence (v koureni, v piti alkoholu, ...) mladsich i starSich
vedoucich na akcich s détmi. "Rozumné piti " i mimo tyto akce.

Je treba si uvédomit, Ze i kdyz spolecnost je k pozivani alkoholu détmi a mladistvymi
znacné tolerantni, zakon jednoznacné zakazuje pozivani alkoholu osobam mladsim 18 let a
je jedno jestli o 5 dni nebo 5 let. Pravidla hry s "nactiletymi” je si treba jasné a vcas rici,
aby nedochéazelo ke zbytecnym konfliktum.

Pokud byste zachytili v oddile uzivatele drogy (tj. ne pri pouhém pokusu to vyzkouset), je
treba upozornit rodice, pozadat o pomoc specialistu. Je treba ochranit ostatni déti, proto
je nutné ve vétsiné pripadu tohoto jedince vyradit z bézné ¢innosti.

b) Sikana

Sikanovani je vlastné zneuzivani sily nebo pravomoci. Sikanovani ma mnoho forem.
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Ve fyzickém smyslu to mlze znamenat strkani, postuchovani, biti, kopani, do nékterého
ditéte. MGze to vyvrcholit az bitim néjakym predmétem, strkanim hlavy do zachodu,
shazovanim ze schodl, $krcenim, .... Teréem se mohou stat i véci ve vlastnictvi ditéte-
obéti. Jsou pak niceny jeho vyrobky, sesity, knihy, obleceni (aZz do vysvleceni do naha),
kolo ..., nebo mu véci "jen tak" nékam schovaji nebo pohazi.

Dalsi formou mohou byt “"slovni Utoky" - hanliva osloveni, napisy na tabuli nebo na zdi
domu, chodniku, hrubé Zerty, zesmésnovani télesné vady, obleceni, ignorovani, vytvareni
emocionalniho stresu, ....

Sikanovat se mohou déti mezi sebou nebo nékdy mohou byt Sikanujicimi dospéli. Vedouci
se mohou dopustit Sikany napr. pouzitim ,,neimérnych tresti“. Pozor na mazaky v oddile.

Kdyz zjistime, ze dité se stalo obéti Sikany, pokusme se ovérit, zda je podezreni
opodstatnéné a jestlize ano, vyhledejme odbornou pomoc. Sikanovani je t&Zko odhalitelné
a prokazatelné. Déti Casto nejsou ochotny vypovidat (strach z vysméchu, z odvety, z
trestu, ...).

c) Sexualni zvédavost

Jako vedouci se mizete Cas od Casu setkat i s otazkou z oblasti sexu. Tyto otazky a projevy
sili mezi 12-16 vékem déti. Poucit by je méli hlavné rodice, ale skutecnost je takova, ze se
nejvice asi dozvi od kamaradu anebo se obraci na vedouci. Pokud k tomu dojde, odpovézte
co nejlépe, umérné véku ditéte (zvlasté u mensich déti). Pripadné sexualni experimenty
reSte individualné, divérné, bez zbytecného rozruchu. VétSinou bude treba nasledné
informovat rodice.

d) Sexualni zneuziti, sexualni haraseni

"Sexualnim zneuzitim ditéte" se rozumi vyuzivani osoby mladsi 15 let k ziskavani sexualnich
pozitku, uspokojeni ¢i jiného prospéchu osobou plnoletou, zpravidla vyrazné starsi. Je-li
vsak dité na osobé, jez je zneuziva, zavislé (rodice, ucitel, vedouci oddilu, ...) prodluzuje
se vékova hranice, kdy hovorime o zneuzivani az do 18 let.

Sexualni aktivity mezi détmi mladsimi 15 let se dle naseho prava chapou jako poruchy
chovani.

Sexualni zneuziti mize nabyvat nescetnych forem - od neslusného odhalovani intimnich
Casti pachatele, porizovani fotografii, osahavani genitalii, homosexualni nebo oralni styk,
znasilnéni, ..., az po "komerc¢ni" erotiku. MUzZe jit o ojedinély exces nebo soustavné
zneuzivani.
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Nejvice nebezpecni jsou sexualni agresori (sadisté). Nejcastéji se vsak v nasem prostredi
mohou objevit pedofilové - tito se zaméruji hlavné na déti stejného nebo opacného
pohlavi.

Varujte déti a poucte je:
e déti nenechte se lakat neznamymi lidmi (zvlasté kdyz se chovaji prehnané laskave,
chtéji Vas nékam odvést ¢i néco zajimavého Vam ukazat);
e déti s neznamymi lidmi nikam nechod'te;

e v pripadé napadeni prchat, volat o pomoc, branit se vsemi prostredky (kousat,
kopat, ...). Pokud uz k néjakému cinu doslo, nevyhrozovat vsak zalovanim, ...;

e maji "pravo na svoje télo", nikdo nema pravo se jich dotykat, svlékat bez jejich
souhlasu, ...;

o naucit rikat déti NE.

Neodsuzujte nikoho predcasné, ale pripadné podezreni nepodcenujte, a v pripadé nutnosti
bud'te "dusledni”. Jedna se o pripady velmi vzacné, presto bud'te obezretni (sledujte nové
vedouci).

Abyste se vy sami vyhnuli zbytecnym "podezrenim” neberte casto déti kolem ramen. Na
nékterych taborech maji zasadu, ze instruktori a vedouci - muzi nemaji pristup do divcich
stanU a chatek. MUj kamarad, kdyZ pracoval jako vedouci v détském tabore v USA, musel
dodrZovat zasadu - Nikdy nezlstat s jednim ditétem v mistnosti sam, aby nemohl byt
obvinén ze "sexualniho haraseni".

Otazky:

e Jaky je tv(j vlastni vztah ke koureni a alkoholu - koufis, pijes alkohol pri ¢innosti
s détmi?

¢ Jak budes postupovat, kdyz pristihnes nékteré dité kourit na akci oddilu?

e Jak bys postupoval, kdybys zjistil, Ze néktery z instruktor( si ,,dal pivo“?

e Co odpovis 7-letému ditéti na otazku: Jak jsem prislo na svét?

14. Postup v pripadé vazného urazu nebo jiné mimoradné udalosti

V mimoradné vaznych zdravotnich pripadech (Urazech, onemocnéni) a v pripadech
ohrozeni U€astnikd tabora je vedouci povinen:

e ucinit neprodlené opatreni k odstranéni pricin a k zabranéni dalsiho ohrozeni;
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e poskytnout prvni pomoc, zajistit prepravu k lékari nebo privolat lékarskou
pomoc;

e zajistit bezpeci sobé i druhym, jeho zastupce se postara o zbyly kolektiv;

e v pripadé potreby zajistime ,misto udalosti“ pro potreby policie; nikdo nemusi
hned vypovidat, pokud neni zpUsobily;

e ohlasit udalost prislusnym mistnim ¢i okresnim organim, OHS, hasi¢im, policii,
pojistovné (podle charakteru udalosti a situace);

¢ zajist'ujeme informace, kontakty a svédky a jejich adresy - napr. sepsat protokol o
vyplnit tiskopis Zaznam o Urazu, Odpovédnost za Skodu, pripadné dalsi podle
charakteru udalosti (protokol poridit co nejdrive, nékdy maji svédci pozdéji snahu
zapominat);

e ohlasit udalost organizaci, ktera akci porada (svému nadrizenému, rediteli
organizace);

¢ dojde-li k poranéni vedouciho, vsechny tyto Ukoly zabezpecuje jeho zastupce;

e pocitame s rychlym zajmem rodiny a médii (,,Vyjadrit osobni Ucast a podporu
zasazené rodiné“);

e v pripadé smrti nebo zavazného Urazu si vyZadejte pravni pomoc, psychosocialni
pomoc;

e zasazenymi / pozUstalymi jsme v tu chvili vSichni (osobni povést, povést tabora,
vnitrni vycitky, strach x vina - i kdyz pravné nejsme odpovédni);

e nestésti nas rozdéluje, spojovat nas pomahaji ritualy;

e prizvéte zkusené vedouci, kteri nebyly primo (castniky této udalosti, aby vam
pomohli situaci resit;

¢ vyhledame kontakty na odbornou pomoc v oblastech - psychicka, duchovni, socialni;

e pripravujeme se na zivot s vinou, trestem, pokanim, odpusténim;

Pokud se Uraz stane na akci kolektivu, ktery je evidovan u Pionyra nebo jiném sdruzeni,
které je clenem CRDM lze na néj uplatnit Urazové pojisténi. Vyplnény zdznam o Urazu se
postupuje pojistovné, kopie se dava na védomi Pionyra. Povinnosti vedouciho je Uraz hlasit
rodicdm i vedeni PS. Podobné je to i v jinych sdruzenich. Tato pojistka resi pouze pojisténi
pro pripad Urazu, ale nenahrazuje pojisténi majetku a pojisténi odpovédnosti za zplsobené
skody. Velkou vyhodou pojistné smlouvy je, Ze pojisténi jsou nejen Clenové sdruzeni, ale i
Ucastnici akci poradanych timto sdruzenim, kteri nejsou Cleny sdruzeni.

Informace o Urazovém pojisténi, Uplné znéni pojistné smlouvy a vzory formulari najdes na
webovych strankach www.crdm.cz , zalozka pojisténi nebo na strankach svého sdruzeni.
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Otazky:

¢ Jak budes postupovat v pripadé vazného Urazu nebo jiné mimoradné udalosti?

¢ Jak a kdy sepises protokol o Urazu, o rozsahu skody, pricinach, prijatych opatrenich?
Co by mél obsahovat?

e Na jaké pripady se vztahuje pojisténi, uzaviené prostfednictvim CRDM a jak
postupovat pri vyrizovani pojisténi?

15. Pozarni ochrana
a) Obecné povinnosti a predpisy

e obecna povinnost zbranovat pozaru;

e pri zpozorovani pozaru sam hasit, jinak ucinit poplach a zavolat pozarniky
(ohlasovaci povinnost);

e na vyzvani poskytnout dopravni prostredky, pohonné hmoty, telefon, naradi apod.;

e zakaz koureni, manipulace s otevienym ohném a svétlem na pozarné nebezpecnych
mistech (zejména v lese, v blizkosti stoh(l sena a slamy);

e zajistit, aby roztopena kamna a zapnuté spotrebice nebyly ponechany bez dozoru,
pfi odchodu ze zakladny zkontrolovat vypnuti vSech spotfebicu, pripadné hlavnich
uzavér( a vypinacd;

e pecovat o radny dozor nad détmi, aby nemély volny pristup k zapalkam, horlavym
predmétim a latkam;

¢ ,,nevhodnost” koureni pred détmi (napodobovani autorit);

e déti mohou pouzivat sirky a rozdélavat ohen pouze pod dohledem zodpovédné osoby,
Ci za presné vymezenych podminek (kuchynské ohnisté na taborech).

b) Pozarni specifika - v prirodé, v budoveé, na tabore

Pozarni ochrana na taborech bude podrobné popsana ve zvlastni kapitole vénované pozarni
ochrané na taborech tohoto metodického materialu pro hlavni vedouci nebo v Taborovém
vSevédu €. 4 - Tabory a ochrana proti pozarim.

Otazky:
e Jaké jsou obecné povinnosti vedouciho déti = obcana v oblasti protipozarni
ochrany?
¢ Vyjmenuj zasady pro rozdélavani ohné v prirodé?
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e Popis, jaké véci z oblasti PO musis zajistit - zjistit pri prebirani taborové budovy.
¢ Za jakych podminek mohou pouzit déti zapalky nebo zachazet s otevienym ohném?

e Vis, kde najdes nejblizsi pozarni hydrant nebo hasici pristroj ve vasi klubovné, nebo
v jeji blizkosti?
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Milan Hubacek: Zapisnik vedouciho na tabore (Javor 1999)

Michele Elliottova: Jak ochranit své dité (Portal 2000)

R. Fischer, M. Pokorny: Pravni minimum vedouciho détského kolektivu (1998)

R. Fischer, M. Pokorny, J. Vlasak, T. Valenta: Bezpecnost pfi praci s détmi (CRP 2000)
P. Novak, J. Smolik, J. Vlasak, T. Valenta: Pozarni ochrana (CRP 2000)

Krizové situace (Duhové listi 2002)

Hranice bezpeci -Prevence sex. zneuzivani déti a mladeze (CRDM 2009)

PFirucka pro 3koly: KdyZ se stane nestésti (HZS CR 2011)

Casopisy Mozaika, Skauting, Duhové listi, Tomik, Wampum, Archa

WWWw. jmpionyr.cz, www.chmi.cz , www.pionyr.cz, www.junak.cz, www.nidm.cz ,
www.dobrytabor.cz

Vyhlaska 73/2005 Sb., aktualni znéni ¢.147/2011 sb. o vzdélavani déti, zakd a studentd
se specialnimi vzdélavacimi potrebami ...
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UNIVERZALNI TiSNOVE VOLANI
funguje v celé Evropskeé unii
je dostupné na mobilnich i pevnych sitich
funguje, i kdyz nemate kredit nebo kartu do automatu

POKUD TO JDE. VOLEJTE PRIME HAVARIJNI CiSLO.

Je to rychlejsi privolani konkrétni pomoci!!!!

150 Hasici

155 Zdravotni zachranna sluzba

158 Policie

156 Méstska policie

1210 Horska sluzba
Nastane-li Zivot ohrozujici situace, ocita se i oznamovatel ve stresové situaci. Je dilezZité
zachovat si chladnou hlavu a nepropadnout panice. Komunikace s operatorem tisnového
volani, ale i s okolim by méla probihat bez emoci a méla by byt jasna a srozumitelna.

Co nejpresnéji uvedte misto KDE se udalost udala, adresa (ve mésté), poloha mista
v krajiné (silnice, krizovatka, vzdalenost), orientacni mista a moznosti pristupu - prijezdu.

Poslete nékoho dopredu, aby zajistil navigaci ke krizovému mistu.
V noci zajistéte svételné oznaceni mista.
Sdélte charakter krizové situace (autonehoda, pozar, Uraz, povoden...).

Uvedte pocet postizenych, zranénych popiste co nejpresnéji rozsah zranéni, pohlavi a vék
postizenych.

Po ukonceni hovoru zajistéte, aby nékdo byl ,,na telefonu“.

Pripravte zdravotnickou dokumentaci ditéte.

Pri kritickych stavech je dualezité a vcasné a spravné privolani profesionalni zdravotni
zachranné sluzby. V navaznosti na to, podle pokynu ZZS okamzité zahajit poskytovani prvni
pomoci.

V pripadé pozaru dle moznosti zachranovat lidi, material a hasit.

Nikdy nekoncete hovor drive, nez ho ukonci operator tisnového volani. Umoznéte mu
polozit doplnujici dotazy.
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CERNA KRONIKA:

e Pri odchodu z koupalisté zjistila vychovatelka, ze zbyva jedna hromadka $at(. Nasledné byl 16-ti lety K.
L. nalezen utonuly na dné bazénu. Pravdépodobné mu pri plavani pod vodou nékdo tzv. ,,skocil za krk”.

e Na détském tabore v Poplvkach doslo k zranéni 3 déti, kdyz manipulovaly s nalezenou rozbuskou.
¢ Pri odvozu zranéného doslo pri nasledné dopravni nehodé ke zranéni dalsich tri osob.
e PFi vichFici na Zdarsku byl vyvracenym stromem usmrcen vedouci tabora M. H.

o Na taborové zakladné v Jiznich Cechach doslo k vyvraceni stromu z promacené pidy. Padem stromu na
taborovou chatku doslo k usmrceni oddilové vedouci M. K.

e Pri ,radéni” upadl do ohnisté 9-ti lety P. K. a byl s popaleninami prevezen do nemocnice.

¢ Do nemocnice v Dacicich byl pfevezen s opafeninami 11-ti lety R. T. ZpUsobil si je parou pri neopatrném
otevreni paraku na brambory.

e 50 metrl od chaty zasahl blesk 4 Zacky, které se opozdily pfi navratu z vyletu. F. G. zemrela
vV nemocnici ostatni jsou mimo nebezpedi Zivota.

o Tri déti byly prevezeny do nemocnice, po té, co se prokazalo, ze hladily “pfitulnou srnku". Budou se
muset podrobit nakladné lécbé proti vztekliné.

e V Soku byla prevezena do nemocnice 10-leta A. D., kdyz ji pri taborové stezce odvahy ,postrasili”
mistni nudici se mladici. Nasledek - dévce zacalo koktat.

¢ Po celono¢nim hledani byl za pomoci policie a mistnich ob¢anu nalezen 7-mi lety Z. P.

e Pri zachranovani 10-ti leté Veroniky se utopil na fece Vltavé vedouci tabora A. M. Divka vsak byla
zachranéna.

e 17-ti lety D. R. utrpél vazné popaleniny, kdyz vyrabél louce na zapaleni taboraku.

o ,Ulétla sekera” zranila kamarada na noze, bylo to jiz jeho treti zranéni na tabore, prvni bylo
zapichnuty hrebik v noze a dalsi pilou nariznuty prst.

o PFi no¢ni hie NA BLUDICKY doslo k vaznému poranéni oka 11-ti leté R. C.

e Pri nevhodné hre v klubovné prosel prosklenymi dvermi 14-ty W. T. a doslo k nafiznuti tepny. Jen diky
pohotové prvni pomoci nedoslo k vaznym nasledkdm.

e Pro podezreni z poziti zavadnych hub byly "vypumpovany" Zaludky 5-ti tabornikim z Chytapek. Houby
byly détem podany v polévce. Bude poZadovan regres zodpovédnych taborovych pracovnikd.

o Se Stéstim vyvazli s pouhym nachlazenim dva 12-ti leti chlapci, ktefi sli bruslit na Spatné zamrzly rybnik
- zachranili je pomoci prken jejich kamaradi.

e 12-lety A. K. uklouzl a pfi padu do Gdoli si zpusobil téZky otfes mozku a zlomeninu ruky.

e V priibéhu 1. taborového dne zjistili vedouci, ze jedno z déti je hluchonémé, prestoze v prihlasce ani

listu Gcastnika nebylo zadné upozornéni. Nastésti na tabore byli i sourozenci ditéte, kteri ovladali
znakovou rec.

¢ K popaleninam s trvalymi nasledky doslo, kdyz do misky se zapalenym redidlem jeden z chlapct kopnul,
na druhém se vznitila sportovni souprava.

e Za pohlavni zneuzivani divek, jehoz se dopoustél nejméné poslednich 12 let, dostal ucitel a vedouci
détského uméleckého souboru 8 let vézeni.

Myslete na vSech akcich i na mozna rizika a snaZte se je minimalizovat. Ono to potom opravdu nejde
jednoduse vratit zpatky, ... a zistane Vam jenom velmi bolestna vzpominka a pocit, Ze slo udélat néco vic
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