K 3% > ZDRAVOTNIK

Zdravovéda neni véda. Prvni pomoc neni lé¢eni a nenf to taky zadnd

véda. Jsou to jednoduché kroky a opatieni, kterymi Ize skute¢né pomoct zachranit
druhého. Odborku ,zdravotnik" by mél ziskat vlastné kazdy, protoze nikdy nevime, kdy
se nam to mdze hodit.

Je dobré umét poskytnout prvni pomoc, ale je také dobré mit v oddile mezi détmi
nékoho, kdo si dovede poradit, kdyz je to tfeba. Také mlze byt vasima druhyma oc¢ima
a napfiklad davat pozor na to, aby nékdo z kamarddd pfi sbirani lesnich plod( nesnéd|
néco, co je nezdravé. A pokud uz bude ,odbornik" starsi, miZe se postarat o oddilovou
|ékérnicku na vypravé.
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Znam dalezitd telefonni ¢isla a zasady tisfo-
vé komunikace. Vim o aplikaci Zachranka.
Umim oSetfit povrchovou rdnu a puchyre.
Umim pouzivat elastické obinadlo a zpev-
nit kotnik, koleno, ruku.

Umim vysvétlit, proc je tfeba dbét

na osobni hygienu.

Umim pouzivat $atkovy zavés.

Umim zméfit télesnou teplotu. Vim, co je
horecka, zvysend teplota a jak ji snizit.
Znam zékladni zdravotnické polohy (stabiliza¢ni, protisokova).

Umim rozpoznat jedovaté rostliny a houby. Zndm zakladni bylinky, které je mozné
uzit pfi rznych potizich.

Umim odstranit klisté a oSetfit misto napadeni.

10. Moje podminka (zafadim po dohodé s vedoucim).

®

9.

1
2
3.
4.
5
6
7.

. STUPEN

Umim oSetfit nekomplikované zlomeniny a vim, kdy je to nutné udélat.

Umim odstranit Zihadlo, osetfit bodnuti hmyzem.

Umim si poradit s popaleninami, omrzlinami.

Znam preventivni opatfeni proti Upalu, Uzehu. Umim vhodné postupovat.

Umim zastavit krvaceni vétsiho rozsahu.

Vim, jak osetfit otevienou zlomeninu.

Vim, co obsahuje |ékarni¢ka na vylety, nosim ji s sebou na vylety, vypravy a jiné
akce.

Umim vysvétlit smysl darcovstvi krve. Mdm povédomi o zapojeni Pionyra do akti-
vit, které jsou spojené s darcovstvim krve, a dalSich aktivit, které souvisi se zdra-
vim.

Mam informace o HIV, Zloutence a vim, jak pfi poskytovani prvni pomoci ochranim
sam sebe.

10. Moje podminka (zafadim po dohodé s vedoucim).



