KUCHAR

Vareni neni véda, je to uméni. A hodi se nejen v oddile, ale hlavné

v osobnim Zivoté. Kuchaf, kuchtik byl vzdy ddlezitym a vazenym ¢lenem tymu, ktery
velmi ¢asto rozhodoval o Uspéchu, o naladé...

Odborka Kuchaf mé dva stupné a fakt neni tplné jednoduchd. Mél by se ji zabyvat ten,
koho vafeni bavi a kdo se o vafeni zajima. A taky ten, kdo uz aspor nékdy néco uvafril.
Prectéte si, jaké ukoly mohou na zajemce o tuto odborku cekat.

I. STUPEN

1
2.
3

Dokézu sestavit jidelni¢ek na vikendovou akci, kterd se kond v budové i v pfirodé.
Znam zpUlsoby spravného uskladnéni potravin a zdkladni hygienické z4sady.
Umim uvafrit alespon 5 jednoduchych jidel (pomazanky — polévka - hlavni jidlo -

jednoduchy zakusek).
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Zvladnu nékolik jednoduchych ozdob z potravin, umim upravit jidlo tak, by bylo
ldkavé i pro oi.

Umim pfipravit na cestovnim vafi¢i i na ohni jednoduché jidlo ze surovin (ne jen
ohfét konzervu).

Umim postupovat dle receptu a samostatné podle néj pfipravit jidlo.

Mam zakladni povédomi o cené potravin.

Moje podminka (zafadim po dohodé s vedoucim).

. STUPEN

Dokazu sestavit vyvazeny jidelni-
Cek na tydenni tabor vcetné sta-
noveni potfebného mnozstvi po-
travin, sestavim zakladni seznam
nékupu na vikendovou akci vcet-
né finan¢niho rozpoctu.

Umim pfipravit jidelniek na tfi-
denni putovédni s minimalni moz-
nosti pribézného dokoupeni
potravin (uvazuji o hmotnosti
potravin, bezpecnosti jejich pozi-
ti, vhodnosti obalu potravin).
Umim uvafit alespont 3 kompletni ¢tyfchodovd menu, obsahujici alespon 2 tepla
jidla (predkrm, polévka, hlavni jidlo, zakusek).

Umim uvarit polévku z vyvaru, krémovou polévku a tzv. svacinovou polévku
(zelhacka, guldSova polévka, bramborova polévka, frankfurtska).

Zvladnu zakladni kynuté tésto a umim na ohni upéct tzv. hady.

Umim rozpoznat zékladni druhy masa a vim, jak je vhodné pouzit.

Md&m vlastni sbirku receptd.

Umim podle receptu samostatné pfipravit jidlo cizi kuchyné nebo z méné znamé
suroviny.

Umim vyuzit k vareni to, co pfiroda nabizi (bylinky, plody, vhodné rostliny).

10. Moje podminka (zafadim po dohodé s vedoucim).



