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5. Prvni pomoc a zaklady hygieny
5.1. Sok
Sokem nazyvame celkovou reakci vznikajiti ysech ¥tSich poskozenich organismu.

Nejcastji jej vidame jako nasledekéikych ura#, zejména masivni krvacenizké pfijmy

a zvraceni, popaleniny,éiké infekce, selhani srdce. Sok se projevuje skibddedosti,

studenym potem, povrchovym dychanim, mdlobdu gostaveni, rychlou srdai frekvenci

(nad 100 za min), nitkovym pulsem, sniZzenou tvorbmaci, pocitem Ziz®, ospalosti,

bezwdomim. Postizeny si zgatku ndika na bolest, kterd mizi, ale s@asré nastupuje pocit

Zizre¢ a pozdji postizeny zvraci. Pro Sokovy stav je typické, keili poklesu prokrveni orgédn

a tkani &la dochazi k tzv. ,centralizaci ébu“, to jest ke zmdanam smndfujicim k zachovani

prokrveni Zivotg dalezitych orgah — mozku, srdce a plic. Zimy jsou zpdatku vratné,

pozcdji vedou ke smrti. Postizeného je nutné zajistk, taby se Sok nezhorSoval; psychicky
stres, chlad a bolest mohou stav vyrazhorSit. Je ieba zajistit Zivotni funkce, zastavit
krvaceni, stabilizovat zlomeniny a prov@sbttiSokova opateni:

» ticho - zajistime klid a ticho v okoli postizeného, uklime poradného povzbuzujicimi
a laskavymi slovy a vlastnim klidnym chovanim;

» teplo- zabranime prochlazeni tgitati v zavislosti na pe@si;

» tekutiny - podavame vzdy vlazné a v malych davkach, ne \@alkporaréni zazivaciho
ustroji a osobam v bezdomi, nepodavaji seip podezeni na vniini zraréni; v takovém
ptipact vih¢ime postizenému rty.

» tiSeni bolesti - provadime spravnym polohovanim a #Wpad zlomenin fadnym
znehybgnim spravnym obvazem;

» transport - provadime Set#) ve spravné poloze, v teple a s doprovodem, vzalyache
prednost zajidni odborného transportu (sanitkou), je ifebiné neprodlen dopravit
postizeného k odbornému ofati.

5.2. Poraréni mensiho rozsahu

Oseteni znegisténé rany pai k negastjSim zakrokim, které musime ipnasicinnosti
provadit. Se zratnimi tohoto druhu se setkavam# prach, sportovnich sotiich, ale i docela
nahodr na ulici.
ZAKLADNI POSTUP P RI OSETRENI RANY

Pokud rana §liS nekrvaci, ¢istime jeji okoli nafiklad septonexemTim odstranime
necistotu, kousky Spiny, Skvaryi pisku. Do samostatné rany nikdy nelijeme vodulukky
skla, kaménky, ani jindékesa sami z rany nikdy nevytahujem®&oslo-li ke zragnim
na zneisttném terénu nebo v blizkosti staje, jgeha postizeného dovést k lékaktery
rozhodne o nezbytnostitipadného antitetanového séra. Ranu lehce zakryjebieadlem,
rychloobvazem (pokudifli§ nekrvaci).



Pionyr
KVALIFIKACE INSTRUKTORA PIONYRA
Studijni text pro vzd élavani — KIP, VDK-"B"

USTKNUTI HADEM

Jedinym naSim jedovatym hadem je zmij
Vyskytuje se na vyatych mistech, na pazech,
na kameni, v raSeliniStich. Sama nikdy neitc
Nebezpény je jeji jed hlava na jade po zimnim
spanku. Pro zdravého mladéhoclovéka
nepedstavuje velké nebezfie ale u dti,
nemocnych nebo starych lidi ae zpisobit
celkow tézky stav kowici vzacr i smrti. Zragni
po zmijich zoubcich velice malo krvaci, mistse
objevuje zndna barvy kolem rany (rozklad krve
hadim jedem), bolest v kéating a porucha hybnosti, zvySena teplota, slabost, Inegg, rychlé
dychani a srdmi akce. Postizenému lehce stahneme nad ranok,pkaspesnik, abychom
docilili vétSiho vyronu krve z rany. Provedeme protiSokovéatiapa a_ustknutého co nejrychleji
dopravime k lIékéd. Musime dat pozor, aby postizeny nechodil nebornskjpohyboval.
POKOUSANI zVi RETEM

Dojde-li k pokousani psem, kkou, lesnim nebo doméacim efem, musime dnovat
pozornost jak zv¥eti, tak postiZzenému. Kousnuté rany jsou vzdyciiené, infikované — Spatn
se hoji a jsou bolestive. Rozsahem mohou zahrnadanliw banalni odrky az rozsahla
ztratova poragni mekkych tkanici amputace. Zye mize byt nakazeno vzteklinou — jedna se
o virové onemocEni, jehoz hostitelem je zkd, typicky liSka. Nakazena mohou byt ale
i jakékoliv jind divoce Zijici zwiata (srny, kuny, dravci). Od nich se mohou nakapiaci
zvitata, hlave psi a k@ky. Postizené zvé je obvykle krotké, fitulné, nadnirné slini, mohou
se objevovat obrny kaetin. K nakaZzentlovéka dochazi p kontaktu se slinami nebo jinymi
sekrety nakazeného zete. Vzteklina je onemoéni se 100 % smrtelnosti, v rozvinutém
prabéhu je neléitelnd. Prvni pomoci je omyti rany, zastaveni kerég sterilni kryti, event.
znehybrini a studené obklady, protiSokova aeat. Postizené ihned dopravime k lgk&tery
rozhodne o dalsi &bé. U domécich zw¥at musime zjistit jejich majitele. Pokud vam madjite
zvifete odmita pomoci, volejte policii, jelikoz majit@ ze zakona povinen zajistit veterinarni
vySeteni zviete.
POBODANI VOSOU, VCELOU, SRSNEM

Obecré hrozi alergicky otok hornich cest dychacich a duse
u alergiki navic anafylakticky — alergicky Sok. Opatrnodstranime
Zihadlo, uvizlo-li v ran. Na ranku pilozime studeny obklad a upevnim
jej Satkem. Dbame, aby si postizengdici pupence po pichnuti hmyze|}

nerozskrabal. _Dojde-li k otoku nebo k h&éce, je nutné dopravit
postizeného k léka Pokud je postizeny bodnut do jazyka, musit
kontrolovat dychani. Vifpak bodnuti srS&m anebo vicenasobnyn
bodnutim ¥ely ¢i vosy vyhledame leka ihned.

Bodnuti se snazime ftedchazet zejména u osob s alergickou reakci na ubodn
Nepouzivame vitavky a deodoranty. Nejime na ofemych prostranstvich a neodhanime hmyz
rychlymi pohyby.

NAPADENI KLIST ETEM

Klist¢ v nejkratsi mozné da&bpo napadeni odstranimecitoymi nebo kolébavymi
pohyby, dokud se neuvolni Zike. Napadené misto pak desinfikujem&rymi prostedky
a misto a datum napadeni zaznamename. S ohledemmebazpéi prenosu zavaznych
nemocrni se snazime proti napadeni K{ém chranit insekticidy (repelent) a vhodnym
obletenim. O napadeni kli&kem informujeme vzZdy i rode ditte.
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5.3. Cizi #leso v oku, v ranach, adlnich otvorech

Jestlize spadl do ok@izi predmet, dame pozor, aby si dibko nemnulo. Tleso vytirame
sterilnim mulem neba@istym kapesnikem stnem k vnitnimu koutku oka. Neodstranime-li
necistotu timto jednoduchym ukonem, vyhleddme tékd&okud oko pali, iZeme k vyplachu
pouzit napiklad Opthal. B uviznuti ciziho &lesa v _uchuse pokusimeéteso odstranit
v piipac, Ze vidime, Ze leZzi na okraji. Nasilim ho vSak Ibubi nevytahujeme. R&d
dovedeme postizeného k I&kavbodnutou fisku mizeme samostatnoSetit tehdy, je-li tiska
viditelna a v¥¢niva-li jeji konec z rany. fisku odstranime za v¥givajici koneccistou rukou,
potom vytl&ime z rany néstotu. Ranu desinfikujeme aiglepime. Obech plati, Ze
odstraiujeme pouze voknlezici cizi tlesa, jakakoliv pronikajici por&ni musi oSétt lekar.

5.4. Tepeln& porarni
POPALENINY

Popaleniny vznikaji &inkem ohr, slunce, elektrického proudu, horkou tekutinou,
parou. U popalenin. stupné je kize poSkozena jen na povrchu, zrudne a boli, haglioseydne.

U popaleninll. stupné se tvdi puchye, bolest je #tSi, u povrchovych je spodina Ziv&ervena,

hoji se do 2 tydi, u hlubokych je spodina zaZzloutla, hoji se pomalej3 tydni. U popalenin

lIl. stupné je kiZze jakoby v&enaci piimo Zernala, postizena je cela tlaka kize a podkozi,

mohou byt poSkozeny i hluboké tkarsvaly, Slachy, jsou nezhojitelné¢hdly se uvadi jest

IV. stupei popaleni, kdy dojde k zuhelrgai. Popaleniny od |lI. stugrjiz musi oSevat |€éka.

Prvni pomoc:

Pri oSetovani je teba maximalni opatrnost, abychom nezanesli do dai§i infekci. Hdici

Saty se udusi zamezenimigiupu kysliku, teba dekowi kabatem. Postizenotast chladime

Cistou tekouci vodou a to tak dlouho, dokud t&in@Si ulevu (pozor na podchlazeni).

Pri oSeteni se snazime zachovat tato pravidla:

e popaleny ma bytignesen do teplé chr&mé mistnosti;

e oSetujici ma mit rouskui®s Usta a co nejmé&mluvit;

» piipecenécasti odvu se nestrhavaji, agtnou se;

e oSetujici si p&livé umyje ruce,

* obvazovy material jtkladany na popalené misto musi byt sterilni;

* popalenému davame pit po mensich davkach tekyshiil, ¢aj;

* puchye bezprogedrt po vytvaeni nestrhavame ani nepropichujeme; stejtak
bezprostedre po Urazu (prvnich 24 hodin) popéaleninu nemastime reezasypavame
pudrem;

* oblast obléeje Ize ponechat bez kryti k hojeni na suchu, namezit drazéhi sluncem
a chemickymi latkami (myti nadobi, apod.).

SLUNE CNi UPAL A UZEH

Upal neboli gehiati je silné tepelné phrati ©la, vznika

v mistnosti pesycené parami, wpod¢ za letniho dusn

pii dlouhych pochodech. Postihuje ty, Kt¢gsou nevhod& obleieni

nebo piji @ilis malo tekutin. Projevuje se zrudnutim nebo dhlgim

v obliceji, vyskytuje se Zaludmi nevolnost, tiha v nohou, mzitl

pred @&ima az ztrata &domi. UZehvznika @i dlouho trvajicim

pusobeni slunénich paprsik na nechragnou hlavu. Provazi jej silr
bolest hlavy, chfivy dech, slaby tep az ztrata¢domi. U dti se
muZe objevit horéka s tasavkou.

Prvni pomoc:

Postizeného iigneseme do chladné mistnosti nebo do stinu. Romep®aty, kosili, ovivame

ho. Podavame studené obklady, otirame mokryémikem. K piti davame studené az ledové
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napoje, nejlépe trochutigolené. U &Zkych gipadi se dopordtuje kratSi studena koupel.
Pri Uzehu obvykle nenit¢éba Iék#ské oSateni. V @gipad vyskytu popaleni I. a Il. stugmebo
pii poruse zakladnich Zivotnich funkci je |ékkeé oSaeni nutné.
PODCHLAZENI

Teplota tla je konstantni asi kolem 37 °CriRléletrvajicim
pusobeni chladu se ztraci viedeisného tepla nezide byt nahrazeno.
takZze teplotada klesa. To je znamo jako podchlazeni, hypotern
Pokles &lesné teploty zfisobuje &lesné a duSevni zpomaler
i v situaci, kdy jsou zasoby energie sSmiovany. To miZze nastat
nepozorova®l U postizeného se stipje neohrabanost, bezradno
a podrazdnost, objevuje se zmatenost, postipspavost,iec je
nezetelna. Dale dochazi k besdomi s pomalym, slabym dychanir
a z€Zi rozpoznatelnym tepem.ie je bleda, mramorovand, chladn
Stav miZze skogit selhdnim Zivotnich funkci a smrti.
Prvni pomoc
Je-li postizeny v bezdomi a nedycha, provadime KERakmile je
dychani pravidelné, izolujeme postizeného od chld@taneseme jej
do mistnosti a fevlékneme do suchych a teplych §apopipact
zabalime pacienta do n@tych gikryvek. Kdyz jecloveék pii védomi,
davame mu pit po douScich horky a sladky napoj, redealkohol.
Nepondujeme ho do horké koupele, ani mu nedavame termafor
elektrickou deku.
OMRZLINY

Vznikaji pri dlouhém pobytu v mrazivém vzduchu & medostateném obl€eni.
Nejcasgji omrznou prsty na rukou nebo na nohou, v mraziwétnu i oblicej a nezakryté usi.
Pri leh¢im omrznuti je kZe bledd a omrzla mista jsou citliva. Projevy sgewbyv teple
po rozmrznuti.
Prvni pomoc:
Pri vétSich omrzlinach je nutno postizeného co nejrycldepravit do teplé mistnosti &ipolat
pomoc dosplych, piipadre |ékae. Pokud vSak neni mozné ho ihnagdvgést do tepla, izolujte
ho od studené zemV Zadném fipad® nemréte postizené misto a nepouzivejténpy zdroj
tepla. Podavejte teplé oslazené tekutinyzenbyt icerna kava.

5.5. Poleptani

Pfi poleptani pokozky kyselinou nebo Ziravinouiza dojit
k zavaznému posSkozeniuke, k postizeni fize dojit i neopatrné
manipulaci nebo né&astnou ndhodou — pozor na tekutiny v ned¢engch
lahvich! Pri vypiti leptavych tekutin jako je kyselina neboulo dochazi
k poleptani sliznice v ustech, jicnu a Zaludku. &ysy zpisobuji tzv.
koagul&ni porarni — srazeji bilkoviny, louhy Zgobuji tzv. kolikvaci —
rozpousgji tkare. Priznaky secasto podobaji tepelnym porarim, mohou
byt odhaleny hluboké struktury, je zde vysoké nizikfekce.
Prvni pomoc: @
Na poleptanou ranu pustime ihned proud vody, jEkni kyseliny nebo
louhu provedeme sterilni kryty a zajistime odboo®&teni. Bez prodleni
piivolame |ékae vZzdy i poraréni oci a polknuti kyseliny nebo louhu. 8 J

1 KPR - kardiopulmonalni resuscitace, neboli srdeplicni oZivovani: unilé dychani a nefmou maséaz srdce
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5.6. Porargni elektrickym proudem a bleskem

Prichodem elektrického prouduélém mize dochéazet
k poruchamginnosti elektricky aktivnich tkani — srdcem a CN
(dusledkem je bezdomi a srdéni zastava). Nebezpmy je
v tomto ohledu hlav& proud stidavy, zvla® pokud prochazi
pies tlo (HK — DK®). Prichodu proudu kladou tké&rtéla odpor,
tim dochazi k zvySeni teploty v celémip&hu a k popaleninam.
Zdanlivé drobné bodové porani v solg pak skryva hlubokou
popaleninu lll. az IV. stuphs poskozenim sval Slach, kosti, cév
event. i vnitnich orgaf. Pfi prachodu po povrchuéta mohou
vznikat pruhoveé hluboké popaleninyti gkratu v kontaktu skzi
pak i elektricky oblouk (aZz 3000 stiujp. Pri bource mize byt
nebezpeéné ukryvat se pod stromy, vystupovat na vyvysSenstan®
nebo se zdrzovat na oteném prostranstvi nebo v blizkos
vodnich toki. Stejre nebezpé&né je neopatrné zachazel
s elektrickym proudem, dotykani se spadlych irdiektrického
vedeni, opravovaniifstroju pod proudem, dotykani se vypéta 'ﬁ
vihkyma rukama. Elektricky proud krairspélenincasto zastavi/ 7
i dychani a poskodi srdei sval.
Prvni pomoc:
Porargny casto Kecovit¢ svira elektricky vodi. Nejdtive je nutné peruSit givod proudu,
vypnuti jistiée, zasuvky, odsunuti postizeného z mista kontaldielfinou. Pozor na vlastni
bezpei! Pokud postizeny nedycha, zahajime KPR, po stauilizoSetime popaleniny
a zajistime vzdy |ékaké oSeteni. Untlé dychani nize v tomto pipad trvat i ntkolik hodin,
o jeho rerusSeni rozhoduje jedinléka’. Spaleniny oSéime az tehdy, kdyZz je zrany mimo
nebezpeéi zivota. Obdobnym zjsobem postupujemedigorareni bleskem.

\

5.7. Otravy
Délime na:
* neumysliné — nahodné, pracovni Uraziiromadna nessti (pimyslové havérie apod.);
e UmysIné — vrazedn& sebevrazedné.

K intoxikaci dochazi polknutim, vdechnutim, ketbdnim kZzi, otewenou ranou (i nap
u narkomaf injekéni stikackou). Otravou rozumime vniknuti cizorodé Skodlivatkly
do organismu v takovém mnozZstvi, Ze vyvola mistbhan celkové fiznaky izné zavaznosti
od pouhé nevolnosti az k Sokovému stavu a ohroZemita postizeného. Otravy jsou jednou
z negasgjSich gicin bezvdomi.
Oxid uhelnaty (kourové a vyfukové plyny, nedost&m® spalovani zemniho plynu)fi gehkeé
otraw je postizeny v euforii, dezorientovany, ma poruahgku, bolesti hlavy, zavrgtnuceni
na zvraceni. Postizeny ma napadfizovou barvu. B stfedni otra¥ je postizeny spavy, ma
zrychleny tep a dychani, mé bledou pokozku se styrdepotem arediove cervené rty. €zka
otrava se projevuje begdomim, roz&ienymi zornicemi, nepravidelnym dychanim, rudaizik
Okamzit vyneseme postizeného ze zasmého Uzemi. Poté je nutné zajistifigirodnost
dychacich cest uvedenim do stabilizované polohy W&Ziho zaklonu hlavy. Dovedeme
postizeného k |ékake kontrole.
Alkohol: Lehka otrava se projevuje euforii a ztratou zabkaze je tepla a&ervena v oblieji.
Stredni otrava se projevuje poruchami rovnovahy, ne#ioovanym pohyby, smyslovymi

2 CNS - centralni nervova soustava
® HK, DK — horni koretiny, dolni koietiny
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poruchami, snizenym vnimanim bolesti¢Zka otrava s
projevuje zmatenosti, poruchami dechu a&hah poklesen
télesné teploty a zvracenim, kteréube mit za naslede
vdechnuti zvratk s uduSenim. dzka otrava zpravidla vec
k bezwdomi.

Léky: Projevy otravy léky zaviseji na druhu léku a pozit
mnoZzstvi, projevuji se nevolnosti, zvracenimijmry, bolesti
bticha, Ketemi, poruchami dechu a skaohd ¢innosti, mohot
korgit bezwdomim. Okamzit vyvolame zvraceni podani
teplé gesolené vody, pdppodrazénim hrdla nap zpisobem
.prst do krku“. Po vyzvraceni podame ¢t8i mnozstv
rozdrceného aktivniho uhli a nechdme zapit vodajistime |ék#ské oSateni.

Latky pouzivané v pimyslu a zerddélstvi: Latku vyzvracet (vyvolat zvraceni), dale podame
rozdrcené aktivni uhli a donutime postizeného, talwapil vodou. Po zvraceni se postiZzenému
podavaji ,antidota“ — tj. latky fsobici velmi rychle a d&inn¢ proti zvlaS¢ nebezpénym

a rychle @inkujicim vyvolavateim otravy.

Vyvolavatel otravy: etylenglykol = Fridex, dietylenglykol

Antidotum: alkohol (nejvhodgji tzv. tvrdy alkohol), jilovit4 hlina, hlina, mlék

Vyvolavatel otravy: benzin, nafta, fenol, krezol

Antidotum: parafinovy olej

Houby. Nejprve se objevuje slabost, nevolnost, pocityzwaaceni, bolest iicha, pajmy

a zvraceni. S odstuperasu se rozviji éZky stav podle mnozZstvi pozité houby, dochazi
k jaternimu selhani a nasledrk selhani ledvin, mozku a dalSich tkani, vse dkoamrti
postizeného.

5.8. Porargni ...
5.8.1. ... mozkoleb#ni

Porarni hlavy c¢lime na ote¥ené — uzakené, pronikajici — nepronikajici. Pogguh
hlavy zahrnuje porami mekkych tkani, kosti a CNS, samostatmebo v kombinaci.

e otfes mozku (komoce) kratkodobé bezdomi nebo porucha paiti; projevuje se
zvracenim, bolesti hlavy, gkym dychanim a zrychlenym tepem;

* zhmoZzdni mozku (kontuze)- nejiizr¢jSi projevy poruchy #&omi (spavost, dezorientace,
zmatenost, bezdomi, poruchy hybnosti), nepravidelné dychani agtaéa, Sokovy stav,
kiece;

» komprese — stléeni (nitrolebeni krvaceni)— projevi se bdi dvoufazovym pitbéhem, kdy
po kratkém bezsdomi se postizeny probere, poté znovu upada do¢bemvi; mize byt
i od paiatku v bez¢édomi bez reakce na okolni&y

* zlomeniny lebénich kosti— obvykle je nelze poznat, pokud nejde o éé@wu zlomeninu
s viditelnym kostnim Ulomkem nebo wg@zlym mozkem;

* zlomeniny baze lebni mohou se projevit vytokem krve nebo naZloutléutay z nosu
nebo zvukovod.

Prvni pomoc:

Obecny postup je stejny bez rozdilu — zaklademagsStni zZivotnich funkci, trvaly dohled,

oSeteni otewenych ran jejich sterilnim krytim a neodkladné Z&jii odborné pée.

5.8.2. ... patge a michy

Porargni patée a michy hrozi u vSech Ufas pimym padem nebo narazem na zada
nebo nepimo @i prudkém ohybu nebo tvrdém dopadu na kostPoragni vyvolava
mechanické nasiligsobici na pate Pokud se po Uraze objevi bolest v zadech kaxlst caie,
nelze bez RTG vylatit zlomeninu obratle. #znakem poragni michy ntize byt ochrnuti
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koncetin, ev. i porucha dychani a stdé akce, kéni paté, hrudni patg bederni pate(zde
navic i poruchy s¥atti — postizeny neudrZzi ndoa stolici). Riziko poraégni michy je
i pti transportu a nevhodném pogaim. Fi zlomeninach pate postizeného nikdy négnasime
za nohy a za ruce, protozeibe dojit k geruSeni michy. Ra&mého nesmime nutit k ahi.
Presuneme ho pouze na rovnou tvrdou podloZzku ve staypoloze, ve které byl datyy
nalezen. B vypro¥ovani z mista Urazu je nutné fixovathkr paté¢. (U postizenéhoipveédomi
se doporduje orient&nd vySefit hybnost prsi.) Okamzit zaidime pevoz RzZP
do nemocnice.
5.8.3. ... kosti a kloub
Zlomeninou rozumime poskozeni souvislosti kostiefim piribéhu vlivem zevniho

mechanického nasili, kterétude pisobit bul’ ptimo (uder, kop, naraz), nebo rtapo (paka,
rotace). B zlomeni kosti doch&zi ke krvaceni z jejich céayie kostni ulomek i#ze poranit
kolemjdouci cévy a nervy, e zhmozdit rskké tkare (nag. pri zlomenire stehenni kosti
muze krevni ztradta jen z kostinit 5500 ml). Poraénim a drédzdnim okostice vznika bolest,
ktera mize cely stav vyraznzhorSovat. Zd&chto divodi je nutno zlomeniny znehybnit a tim
eliminovat riziko dalSiho porami meékkych tkani._U zlomenin dlouhych kostasto dochazi
k naslednému Soku
Zlomeniny jsou dvojiho druhu:

» Otevené- kiaze je porasna ulomky kosti, vynivajicimi nad ranu. Hrozi zde nebezpe

vniknuti druhotné infekce!

* Uzawvené- kiZze nad zlomeninou neni pokara.
Zlomeniny je mozné rozpoznat dle nasledujicichiznak

e pozorujeme zrénu tvaru kowetiny, prodlouzeni, ot@eni, zkraceni;

* v misg€ zlomeniny se kosti pohybuji - je mozné, Ze vydapagvuky;

» pii sebemenSim pohybu je znatelna velk& bolestivost;

e postizeny nerize hybat kodetinou, postavit se na ni;

» objevuje se otok, krevni podlitiny, mbdy.

Prvni pomoc:

U otewenych zlomenin musime néjde oSetit ranu a zastavit krvaceni. Je migustné
jakékoliv neodborné napravovani zlomeninyuga dojit k dalSimu poruSeni néna cév).
Nesvlékejte jim obléeni - jenom to zvySuje bolest, &taodkv nastihnout nebo roztrhnout.
Konéetinu znehybnime, zklidnime zlomenou kost, coZ ldmei dlahami (Krammerovy dlahy,
vakuové dlahy, dlahy provizorni —¢twe, lyZe, zgravakongetina  Kryta zlomenina Oteviena zlomenina
prkna apod.). Délka dlahy musi vZzdiepahnout
oba klouby, mezi nimiz zlomenina vznikl

Nap‘. u predlokti musi dlaha fiesahovat loke

i zapsstni kloub.
Vymknuti vznikd @i poruSe normalni poloh

kloubu drazovym mechanismem, abe dojit ( ; ]

i k poruSeni kloubniho pouzdra. Objevuji
krevni  podlitiny, otok, silna bolestivos
Prikladdme studeny obklad. Vyklouber
koncetiny nikdy nenapravujeme sami. V @m
piipack post&i zhmoZ@ni nebo podvrtnuty
kloub ovazat obinadlem. V &iSim gipact
zklidnime kloub a fisluSnou c¢ast koretiny
dlahou a zajistime |ékské oSateni.

* RZP — rychla zachranna pomoc
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5.8.4. ...porargni hrudniku
Muze dojit k porasni hrudni stny (kiZze, podkozi, Zebra a mezizeberni svaly, cévy

a nervy) nebo k por&ni plic v pohrudninich dutinach nebo k porami struktury mezihrudi

(jicen, velké cévy a srdce, dychaci cesty). Paramohou byt:

* uzawena - tupa — zhmo#di s krevnimi podlitinami

* otewena - stelna a bodna zr&ni

» pronikajici do hrudni dutiny -igledkem je pneumotorax

Pti zav'eném pora#ni hrudniku, je-li postizeny i védomi a jeho dychani jelostaténé,

ulozime jej do polohy v poloséds ogenim zad a hlavy. V iffpad, Ze bude postizeny

v bezvdomi, ale dych& dostates, pak ho uloZime do stabilizované polohy. Soustavn

kontrolujeme jeho dychani. Pokud dostate nedycha, provedeme padpé dychani z plic

do plic.

Pri otevveném poradni hrudnikuje nutné uzatit otvor pilozenim poloprodySného obvazu

nag. stechovitym gelepenim naplasti. UloZime potswého do pohodiné polohy v polosed

s ogrenim zad a hlavy. Je-li réany v bez¥domi, uloZzime ho do polohy vieZze se zvySenim

hrudniku a hlavy a neustale kontrolujeme zakladwdthi funkce, pipadré provedeme KPR.

Je nutné okamzité odborné a®eti po pevozu RZP.

Pri porareéni hrudniku vzdy zavolame co néjde RZP. Kdyby bylo nezbytné ramé genaset,

potom je penaSime v polosed je-li v bezwdomi, potom doportujeme pouzit polohu

na zdravém boku.

5.8.5. ... pora#ni kricha

Pri Uraze niize byt poratna:

e DbfiSni s€na — Kize, podkozi s cévami a nervy, svaly;

* dutina isSni — ohraniena pobisnici; obsahuje duté organy (Zaludek, tenké aélsgevo),
jatra, slezinu, slinivku; za dutinoufibni jsou uloZeny ledviny s ndovody, v malé panvi
pak ma@&ovy méchyf a u Zen vnini rodidla.

Porargni bficha mohou byt:

e Uzawend — bez posSkozeniike, dochazi pouze ke zhmehd kize, podkozi a sval-—
projevem je bolestivost a podlitiny. Mohou byt pa¥aé lisSni organy, v terénu je&zké je
diagnostikovat, i v klinické praxi je velky problémyloucit toto porarni i s pomoci
modernich metod.

» Otewena — s poSkozenouiki, s moznym vnikem ciziclles.

* Pronikajici — krom zcela jasa povrchovych ran naui (odkrky, povrchovéiezné rany)
neni mozné poznat rozsah pofan zvlast u porarni stelnych a bodnych.

Poraréni briSnich orgdfi se projevuje masivnim krvacenim (jatra, slezinpdpr.

i protrzenim dutého organu (Zaludekiest), pop. v kombinaci.

Prvni pomoc:

Zrargného genasime v poloze na zadech se zvySenou hlavouadlszgnymi koleny. Ot

plati, Ze co nejrychleji volame RZP.

Pri krytém poradni bficha uloZzime ratného do ulevové polohy na zadech s podloZzenou

hlavou, pokéenymi kylemi a podlozenymi koleny tak, aby se paty nemaigiit o podlozku.

Pri otevieném poradni bficha musime poramému gilozit asepticky kryci obvaz na ranu,

pop. ¢isté proséradlo nebo rousku. UloZzime zrarého do stejné polohy jakofipkrytém

poraréni taktéz pouzijeme protiSokova ojeti.

Poranéni bficha jsou stavy s vysokym rizikem Gmrti, proto i [¥i podez‘eni je nutné
zajistit Zivotni funkce, nedéavat nic pit a jist a @amzité volat RZP pro pirevoz k odborné
pomoci.
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5.9. Obvazova technika
Obvaz chrani poramé misto ped dalSim pronikanim infekce délda. M¢l by tedy co
nejrychleji zakryt celou ranu, ma byt pe&vovazan na ran nesmi vsak branit krevnimu &u.
PosTup
Pfi obvazovani: ranu zakryjeme sterilnim mulem, olweme snirem vzhiru a to tak,
Ze nejprve provedeme 2 ¢k, konec pehneme dovnit(smérem vzhiru) - tedy k obvazované
rare a znovu ho upevnime dalSi &kéu. Teprve potom pokéajeme spiradlou vaziru.
Konéetiny obvazujeme v tzv. fyziologickych polohadchvolnéné v kloubech a mignpokrené.
Pri znehymovani je nutné zajistit postaveni obvazovatésti €la od pa@&atku v poloze
definitivni.
ROZDELENi OBVAZOVEHO MATERIALU
1. dle funkce:
- kryci — pekryvaji zragné plochy;
- imobilizatni — znehyhuji urcitou ¢ast tla;
2. dle materialu:
- 8atkovy (ruka, loket,igdlokti, rameno, prst, z&y HK, koleno, kyel, oko);
- obinadlovy (klasicky, z hadicovych obinadel —.tpvuban nebo z plastické hmoty);
- dlahy a dlahové obvazy (Krammerovy dlahy, sadrolve¢azy, nafukovaci dlahy).




