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Q Pionyr je spolek déti, mladeze a dospélych
N a uznana nestatni, neziskova organizace
PIONYR pro oblast prace s détmi a mladezi ve volném case.

Idealy Pionyra: Pamét’, Pomoc, Poznani, Pravda, Pratelstvi, Prekonani, Priroda
Tiskova zprava: 25. 4. 2019

Vyménte modré svétlo za stin stromd,
pomuze vam Opravdu dobry tabor

Vidime to vsude kolem sebe. Vsichni drzi v rukou mobily nebo tablety, pripadné
sedi u monitoru ¢i pred televizi. Ze vsech téchto zarizeni se line charakteristické
namodralé svétlo, které skoro az magicky pritahuje kazdého, kdo se dostane do
jeho blizkosti. Modré svétlo je zvlasté nebezpecné pro déti a mladé lidi, u kterych
na ném vznika zavislost.

Prijde vam to pritazené za vlasy, nebo jako Spatna sci-fi? Tak se rozhlédnéte kolem
sebe. Kolik lidi jen tak sedi v dopravnim prostfedku a pozoruje, co se déje kolem
néj nebo venku? Jeli jste ted posledni dobou vlakem a divali se na ubihajici krajinu?
Pokud ano, patrite mezi ty stastné, kteri vlivu modrého svétla nepodlehli. Ale
pokud ne, je treba s tim zacit néco délat. Treba hned.

Kde hledat pomoc?

V prirodé, ktera léci! Kdyz se vydame do lesa nebo k vodé, miZeme vnimat svét
vsemi smysly, na rozdil od namahanych oci pred obrazovkou. Idealné se k tomu hodi
obdobi prazdnin, kdy mizeme uniknout stereotypu a zacit se lécit ze zavislosti na
modrém svétle. Nejlepsi jsou k tomu mista vzdalena od civilizace a pokud mozno

s omezenym pristupem k elektrickému proudu nebo se slabym signalem. A pravé
takova je velka cast pionyrskych tabord!

Co se chysta na léto?

Podle predbéZnych souctl i letos probéhnou zhruba Ctyfi stovky letnich pionyrskych
tabord pro minimalné 20 000 Ucastnikd. Tabory porada naprosta vétsina pionyrskych
skupin, takze autobusy a vlaky plné tabornikd budou vyrazet za dobrodruzstvim po
celé republice. S prihlasenim ale neni dobré otalet, jak vysvétluje predseda Pionyra
Martin Bélohlavek:

»Je to tak, uz od zaldtku roku pribyvd zprdv o plné obsazenych pionyrskych
taborech. Ted je jesté z Ceho vybrat, ale treba v Cervnu, kdy se mnozi rodile
zacnou po mistech shdnét, uz je to spis otdzka Stésti...

Kde se dozvédét vic?

Na adrese www.dobrytabor.cz najdete nejen stranku zvlast vénovanou modrému
svétlu a radam, jak mu uniknout, jak oslabit jeho vliv a vyporadat se s jeho dopady,
ale samozrejmé i mnoho dalsiho. Opravdu dobry tabor totiz uz 15 let nabizi
uzite¢né informace zajemcim o tabory. Najdete tu napriklad Osmero dobrého
tabora, nabidku taboru, rady na baleni zavazadel, ale také taborové pribéhy pro
pobaveni.

A pokud se chcete na cokoli k tabordm v Pionyru zeptat, mdzete i psat a volat:

horka linka: 222 247 529 (v provozu pondéli - patek 10.00 - 18.00)
e-mail: opravdu@dobrytabor.cz

Informaci podava: Jakub Korinek, jakub@pionyr.cz, 777 745 886, www.pionyr.cz
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