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Potrebuji vase déti digitalni detox?
PomiiZe vam Opravdu dobry tabor!

Rikdte si, Ze digitdlni detox zni aZ moc dramaticky, Ze neni tak zle? Tak se
rozhlédnéte kolem sebe - kolik vidite deéti, které vnimaji svét hlavné skrz mobily,
tablety a dalsi obrazovky? A jak snadno se od nich odtrhadvaji? Pionyr nabizi
alternativu - dobrodruZstvi na miru s partou kamaradu ve stovkdch oddila a klubi - a
také na letnich taborech. Tech pionyrské skupiny poradaji kazdy rok kolem Ctyr stovek
a vetsina z nich je otevirena vsem détem. S vybérem tdbora uz ctrnactym rokem
pomaha projekt Opravdu dobry tdbor, ktery na webu www.dobrytabor.cz nabizi jak
vybér z prehledu pionyrskych tabord, tak i radu uzitecnych rad a informaci, které se
mohou hodit, i kdyZ nepojedete na tabor s Pionyrem.

Digitalni detox

Mozna vas ted napada, ze zabavit ditéti mobil je vlastné jednduché. To nepochybné ano, co
se tim ale vyresi? Pionyr nabizi vypravu do Uplné nového svéta, ve kterém si ditko na
virtualni realitu socialnich siti sotva vzpomene. Do svéta, kde jsou hlavni kamaradi a to, co
spolecné vytvori a dokaZou. Kde je priroda na dosah ruky a kazdy den je plny skutecnych
zazitka.

Pristupy k mobilim a dalsi elektronice se prfitom rdzni. Na nékterych pionyrskych taborech
jsou napriklad mobily povoleny, ale jejich uzivani ma jasna pravidla a vyhrazeny cas. Cilem
neni se jich zbavit, ale zaclenit je do taborového Zivota tak, aby ho nenarusovaly:

»Na nds tdbor jezdi vétsinou mladsi déti, a tak mobily nedoporulujeme. KdyZ uZ vznikne
potfeba kontaktu s domovem, tak vedouci svym mobilem zavold tfeba v odpolednim klidu
rodi¢cdm a pGjc¢i ho na chvilku ditéti. U starsich déti doporucujeme, aby mobil pouZivaly
v Uplném soukromi a jen v urcitou denni dobu. Navic tfeba aby posilaly rodi¢cim SMS zprdvy
a ze stant tak nebylo slyset telefonovdni.“ Jifi Tomcala, PS Omega, Praha

DuleZitou roli v ,,detoxu” hraje i zazemi, ve stanech zasuvky nejsou, se signalem to byva
vselijak atd.

,VSichni rodice si na nasich prihldskdch prectou: Mobil na tdbore je chuddk, protoZe ho neni
kde nabit, v pripadé spatného pocasi je ve stdlém vlhku, kdyZ ho budu nabijet, tam kde
nemdm, muZe se ztratit a kdyZ ho budu nosit na vylety tak ho zfejmé ztratim. Navic na tdbore
je Spatny signdl pro vétsinu operdtort(. KdyZ budou doma néco nutné potrebovat, zavolaji na
pohotovostni tdborovou linku, kdyZ se jim bude styskat, budou psat dopisy.“ Vendy Nejedla,
63. PS Sosna, Praha

Duvodu, pro¢ na vétsiné tabord nejsou mobily doporuceny, je ale mnohem vice. Preci jen je
tézké vzit se napriklad do role lovce mamutdl, kdyZ vSéem kolem pipaji kapsy...

,» Tdborime tradi¢né bez elektriny, ale to neni hlavni divod, pro¢ doporucujeme mobily
a podobnd zarizeni nechat doma. Prosime a vysvétlujeme, vysvétlujeme a prosime, aby
nechaly déti mobil doma, aby je neodvddél od tdborového Zivota. Vétsina tdborniki
doporuceni respektuje - i kdyZ osobni prohlidky jim samozfejmé nedéldme. Rodice maji
Cislo, na které se v pripadé potreby dovolaji, dité jim ddme k telefonu, umoZnime mluvit
s rodicem v soukromi, to zatim vZdycky stacilo.“ Vladka Brandova, PS Tulaci, Klatovy
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Ale ruku na srdce, nejde jen o déti, i pro rodice je nékdy odlouceni a ztrata nepretrzité
kontroly obtizné ,stravitelna“. Je to vSak nutna soucast vychovy k samostatnosti, ktera je
jednim z nasich dlouhodobych cill. A navic, k taborové romantice prece patfi pri baterce psané
pohledy a nedockavé vyhlizeni posty.

,,Od doby, kdy jsou mobily mezi détmi rozsifenéjsi, jsou u nds v oddile, na akcich a tdborech,
‘zakdzané . Pro pripad potfeby maji mobily vedouci a rodi¢e se s ndmi mohou spojit touto
cestou. Jde o spolecné pravidlo, které znaji a vesmés dodrZuji déti i rodiCe. K tdboru patri
i odlouceni od rodicl, psani a Cekdni na dopisy. S mobily by déti o toto byly ochuzené.
Samozrejmé se stane, Ze nékteré ze starsich déti si mobil na akci vezme, ale vzhledem
k pravidlu jej drZi v tajnosti a pouZivd ho jen v naprostém soukromi, coZ pak nijak nenarusuje
program ani nedrdZdi mladsi ¢leny, kteri mobil nemaji.“ Petra Stolarova, 32. PTO Severka

Opravdu dobry tabor

Cilem projektu Opravdu dobry tabor je predevsim posilovani povédomi o nepsanych
zasadach i jasné danych pravidlech, ktera by mély kvalitni tabory splhnovat. Ta jsou
zpracovana do jednoduchého Osmera, ve kterém se napriklad dozvite, na co je potreba si
davat pozor (napr. tabor poradany lidmi bez odpovidajici kvalifikace), jaké informace
pozadovat (co presné obsahuje cena tabora apod.), ale také jaké vidy poradateli tabora
poskytovat (predevsim ohledné zdravotniho stavu ditéte).

Nabizi i praktické rady, jako na co nezapomenout pfi baleni kufri a jak zvladnout prvni
tabor. Jde zkratka o obecné platné rady a informace, které vam pomohou, i kdyz zvolite
jiny nez pionyrsky tabor.

»ACkoli to tak stdle mnoho lidi nevnimd, tdbor je sluZzba, u nékterych poradatelt ne levnd,
a tak je dalezitd i jeji kvalita. Vlastné dileZitéjsi neZ kdy jindy, protoZe jde prece o to,
komu sverime své dité. Pionyr nabizi v poskytovdni této sluzby desitky let zkusSenosti.
Kvalitu nasich tdbor( ostatné doklddd skutelnost, Ze na né kaZdy rok vyrazi kolem 20 000
tdbornikG - a dokonce jich stdle pribyvd. TakZe ano, vime, o ¢em mluvime, a dokdZeme
poradit. Plnéni nasich tdbori vdzné neni cil, beztak jich je touto dobou uZ vétsina
beznadéjné obsazend,“ komentuje letni ¢innost predseda Pionyra Martin Bélohlavek.

Vsechny informace, které projekt ODT nabizi, najdete na strankach: www.dobrytabor.cz

Poznamka pro redakce: Nevahejte a kontaktujte nas, kdykoli budete potrebovat vice informaci
o taborové cinnosti. Nabizime nejen zkusenosti primo z taborové praxe, ale také externi
odborniky na dalsi obory, jez mohou s letni ¢innosti souviset, jako jsou napf. pravo, ekonomika
¢i hygiena.

Radi se budeme podilet na zpracovavani taborovych témat, nebo dodame texty k tématim,
ktera mame jiz zpracovana.

Staci napsat na e-mail opravdu@dobrytabor.cz, nebo zavolat na Cislo 222 247 529.

Tésime se na spolupraci!

Informaci podadva:
Jakub Korinek, jakub@pionyr.cz, 777 745 886
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