ZAKLADNIi HYGIENICKE ZASADY

Udrzuj poradek ve stanu ¢i pokoji i okolo sebe.
Vétrej si lizkoviny, stan ci pokoj.
Pij ze svého hrnecku a jez ze svého nadobi.

Casto a diikladné si myj ruce mydlem
a teplou vodou po dobu alespon 20 vtefrin.

Pokud nemas k dispozici teplou vodu,
ruce si po umyti dobre osus a vydezinfiku;.

Kasli a kychej do rukavu, loketni jamky nebo
kapesniku, nikdy do dlané. Jednorazovy kapesnik
po pouziti vyhod.

Pouzivej vlastni ru¢nik. Pokud pouzijes
jednorazovy, rovnéz jej po pouziti vyhod.

Snaz se nedotykat rukama obliceje, snizi
se tak riziko mozného preneseni nakazy.

S ostatnimi se schazej jen na mistech k tomu
urcenych. Nevstupuj do cizich stant a pokojt.

. Pokud se necitis dobre, neprodlené o tom informuj
zdravotnika.




