Zajimavy informacéni material z Jihomoravské krajské hygienické stanice
ODPOVEDI NA ZASLANE DOTAZY

Nejcastéjsi dotazy osob, které poradaji zotavovaci akce a jiné
podobné akce v souvislosti s COVID-19

Epidemiologicka situace a nafizeni kolem ni se neustale méni, proto je nutné pocitat s tim, Ze se
i manual — ,,Hygienicko-protiepidemicka opatreni stanovena pro zajisténi letni détské
rekreace 2020, ktery byl pfipraven MZdr, a souvisejici odpovédi mohou v pribéhu ¢asu ménit
a upravovat. Manual, ze kterého jsou Cerpany odpovédi na nejCastéjSi dotazy, je doporuceni
pro osoby pofadajici letni détskou rekreaci (dale jen ,LDR") a je nad ramec platné legislativy.

V souvislosti s vydanym manualem (opatienim) pro zajisténi LDR 2020 upozornuji
provozovatele tabori na pravni upravu, vztahujici se k poradani zotavovacich a jinych
podobnych akci pro déti, tj. predevSim § 8 az 12 zakona €. 258/2000 Sb., o ochrané
veirejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakontl a vyhlaska ¢. 106/2001 Sb.,
o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti, ze které pozadavky uvedené
v predmétném opatreni vychazeji, a proto je nutné se s vySe uvedenou pravni upravou
seznamit.

Doporuceni v manualu je navodem pro organizaci a pribéh LDR a bylo zpracovano na zakladé
momentalné znamych skutecnosti, aby se co nejvice zabranilo moznému Sifeni COVID-19.

Je nezbytné, aby poradajici osoby pravidelné sledovaly aktualni informace na strankach
napf.: https://koronavirus.mzcr.cz/, https://www.mvcr.cz/,
https://www.vlada.cz/cz/epidemie-koronaviru/ a dalsi.

Dotazy

PCR a HZS délaji pro déti na tabofe program - je to jednorazova akce - povolit?

Tyto akce nedoporudit. Je to vstup cizich osob do tabora, ktery se doporucuje omezit.

Technicti pracovnici a no¢ni hlidaci se stridaji - treba ma jedna osoba dvé zaméstnani,
dochazi externé, dle ZP nemuze slouzit jen no¢ni po takovou dobu, co je tabor konan atd. -

prosté "pendlujici osoby mezi tdborem a domovem/jinym zaméstnanim..." - co s nimi?

Omezit jejich pohyb mezi détmi, pouzZivat OOPP a dezinfekci.

Bude mozno délat napr. cyklovylety do okoli?

Doporucuje se omezit pohyb pouze na oblast tabora nebo volné prirody v blizkosti TZ, pri cyk-
lovyletech je vétsi mozZnost vzniku pfenosu nékazy (zastdvka na WC v restauraci, navstéva
pohostinstvi, kontakt s osobami mimo TZ, atd.). Je to na poféadajici osobé — na vlastni riziko.

Poéty déti v pfiméstskych taborech - zda analogicky odvijet od rozvoliiovani v ZS, tedy
15 déti/zakl, nebo neomezovat...?

Tyto akce se musi Fidit aktualné platnym usnesenim viddy CR a mimoradnym opatfenim MZdr,
a to véetné povinnosti nosit rousky.

Prosim o upiesnéni, v éem ma spocivat dezinfekce celého arealu mezi jednotlivymi béhy.

VSeobecné se jedna o dezinfekci povrchd, kterych se osoby bézné dotykaji nebo pouZivaji,
nezapominat i na dezinfekci malych pfedméta, jako jsou napr. teplomér, klice, mobil a mize se
stat, Ze nemocny sahal, nebo mohl jinak infikovat, pfedmét, na ktery dezinfekci pouzit nemdzete.
Takovy by se mél umistit do karantény — postarat se, aby na né&j nikdo minimalné C&tyri dny
nesahal. Takova metoda je dobra tfeba v pripadé knih, Sanon( se spisy a podobné. Velmi
dilezité je casté vétrani prostor. V ramci prevence je doporu¢eno Castéji previékat a pradlo prat
minimalné na 60 °C nebo dokonce vyvafet. Pradlo je brano jako infekéni material — manipulujte
s nim opatrné, neZ ho vyperete, nechejte ho v uzavieném pytli a sahejte na néj v rukavicich,
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s rouSkou a idealné i omyvatelnou zastérou.

Je ddlezité védeét

Koronaviry, které zpusobuji onemocnéni COVID-19, se pfenaseji hlavné kapénkovou nakazou
a druhotné i pfenosem z povrchu, na které kapénky s virem dopadly.

Aby byl povrch zbaven infekce, je dilezité védét, jak dlouho SARS-CoV-2 prezije.

Védci zjistili, Ze ve vzduchu to jsou minimalné tfi hodiny ve formé aerosolu. Koronavir byl
v malém mnoZzstvi stale detekovatelny na plastech po 72 hodinach (polo¢as Zivota 6,8 hodiny),
na nerezové oceli byl detekovatelny po 48 hodinach (polo¢as Zivota 5,6 hodiny), na kartonu
nebyl Zadny virus detekovatelny po 24 hodinach a na médi po 4 hodinach.

Jak dezinfikovat textil

Na textilie se prodavaji specialni pfipravky, které je dezinfikuji, ale neméni jejich barevnost.
Vyhodou jsou materiadly, které jdou prat, vyZehlit na vySSi teplotu nebo oSetfit tfeba parou — té je
zapotfebi dostatecné mnoZstvi a doba pusobeni alespori 10 minut. Textilni povrchy Ize oSetrit
i 3% peroxidem vodiku. Pozor — nékdy je k dostani peroxid v fedéni 30 %, coZ je Ziravina, se
kterou musite pracovat v ochrannych rukavicich a s ochrannymi brylemi! Roztoky peroxidu
vodiku nejsou dlouhodobé stalé a postupné ztraci svou ucinnost, takze si jich nedélejte velkou
zasobu.

Dezinfekce velkych ploch a omyvatelnych materialt

Na vétsi plochy, dlazdi¢ky v koupelné, umyvadlo, vanu nebo WC mdizete pouzit 0,2% roztok
chlornanu sodného — pfipravite ho pridanim 4 dili Sava original (nebo podobného prostfedku
s cca 5% chlornanem sodnym) do 100 dilt vody. Tato koncentrace odpovida priblizné jedné 24|/
Sklenici na 5 litrd vody. K zesileni Cisticiho u¢inku mizZete k roztoku prfidat bézné mnoZstvi
saponatu na nadobi.

K dezinfekci podlah, nabytku, difevénych povrchi a zdi Ize pouZzit i pripravky obsahujici kvarterni
amoniové soli, napriklad Sanytol, Dettol ¢i Ajatin. PfestoZe neposkytuji dostate¢nou ochranu vuci
vSem typum mikroorganismu, v pripadé SARS-CoV-2 je jejich ucinnost dostate¢na. Alternativou
je také dezinfekce s pouzitim prostfedkt na bazi jodu, napriklad jodpovidon (pfipravky Betadine,
Jodisol, Jox). Virové cCastice jsou po vystaveni 0,25% roztoku jodpovidonu inaktivovany béhem
60 sekund. Pozor — zabarvi vSechny porézni povrchy dohnéda a narusuji silikon. Povrchy, které
by se mohly zabarvit, odbarvit nebo zkorodovat, muzete oSetfit 3% peroxidem vodiku.
Ke zvy$eni ucinnosti na mastnych povrSich je mozné k nému pridat i malé mnoZzstvi saponatu.

Je nutné zajistovat dezinfekci pomoci specializované firmy nebo si ji muze
provozovatel zabezpecit sam?

Pofadajici osoba si dezinfekci muZe bez problému zajistit sama, ale za predpokladu, Ze bude
pouzivat dezinfekci s virucidnim tcinkem a bude pracovat s vybranymi dezinfekénimi pripravky,
dle doporuceni vyrobce, které udava na etiketé vyrobku.

Koupani déti v teplé vodé, kdy pfimo na taboristi je jedna sprcha a bézné vyuzivaji
pro hromadné sprchovani sprchy v mistni zakladni $kole v obci. Je to i nyni takto mozné?

Ano, je to mozné ve skupinkach.

Pokud bude stravovani déti zajiSténo v restauraci, jaké podminky?

Podminky pro pohyb osob, noSeni rousek, provoz stravovacich zafizeni atd. jsou stanoveny
v aktualnich MO vydavanych MZdr, ktera se odviji od aktualni epidemiologické situace.
Poradajici osoba LDR musi tyto aktualni informace sledovat. Vzdy zalezi na poradajici osobé
LDR, jak si v§e zorganizuje a je schopna tato narizeni spinit.

Mezi béhy jeden den prodleva na uklid nebo alespoin 8 hodin. Tady vidim problém u nékterych
taboru, kde odjizdi prvni béh autobusem druhého béhu. Déti se stfidaji a autobus jede
polovi¢éni pocet jizd.

Je to na poradajici osobé jakym zplsobem si zajisti pFijezd déti do tabora — nékde je domluveno,
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Ze na zotavovaci akci privezou déti rodice.

Zajisténi vhodnych OOPP pro personal (stravovani, uklid, zdravotnik) — co to jednoznaéné
bude (rukavice, rousky, néjaky konkrétni odév)?

Rukavice, rouSka, pracovni odév (tricko, plast).

Zasobovani tabora pouze prostiednictvim uréenych osob — pokud jezdi nakupovat hospodar,
tak to Ize zajistit, ale vétsSi tabory zavazeji firmy svymi auty, tam se fidi€i stridaiji,

Ridi¢i z firem by méli mit k dispozici OOPP a dezinfekci.

Déleni do skupin

Déleni déti do skupin se vazZe ke kapacité tabora a k mozZnostem daného zafizeni (akce).
Stanovy tabor s omezenym pocétem Gcastnik(, ktefi jsou spolu v celodennim kontaktu, nebude
pravdépodobné déleni déti do skupin zavadét, a nebo bude standardné vyuZivat rozdéleni déti
do oddild. Tabory svelkou kapacitou, s rozlehlym arealem, se zazemim v pevném objektu,
déleni déti do skupin provadéji opét standardné bez ohledu na souéasnou epidemiologickou
situaci, tj. zajmovéa cinnost probiha po oddilech, déti se stravuji ve sménach v zavislosti
na kapacité jidelny, déti se myji, event. sprchuji, po oddilech apod. Doporu¢ovana skupinova
omezeni se vztahuji, opét v zavislosti na mistnich podminkach, predevsim na celotaborové
akce, kdy jsou v blizkém kontaktu vsichni uc¢astnici tabora.

Omezeni pripravy stravy détmi

V hygienicko-protiepidemickych opatfenich Ministerstva zdravotnictvi je uvedeno, Ze déti se
mohou ucastnit pripravy stravy pouze pred tepelnym zpracovanim potravin, a to bez ohledu
na pocet ucastnikt akce (zprisnéni daného kritéria oproti ustanoveni § 7 vyhlasky ¢. 106/2001
Sh., které umozriuje u zotavovacich akci do 50 ucastniki mozZnost ucasti déti na pfipravé celé
stravy a jejim vydeji, pokud jsou pod dozorem osoby ¢inné pfi stravovani). Déti musi dodrzovat
vySoky standard osobni hygieny, tj. pfedevSim ucinné myti rukou, jejich zdravotni stav musi byt
posouzen zdravotnikem, coZ je standardni postup v souladu s ustanoveni § 7 vyhlasky
¢. 106/2001 Sh., o hygienickych poZzadavcich na zotavovaci akce pro déti.

Putovni tabory

V letoSnim roce Ministerstvo zdravotnictvi poréadani putovnich tabort nedoporucuje, a fto
s ohledem na moZznost Sifeni nakazy z kolektivu déti do mistni populace a naopak Sifeni nakazy
Z pobytového prostredi (napf. lokani vyskyt infekce) do kolektivu déti a nasledné v pfipadé
vyskytu infekce, at jiz v kolektivu déti nebo v prostredi, kde se déti pohybovaly, obtizné
dohledavani kontakti. Z tohoto didvodu bude o jejich pripadném konani rozhodnuto az
na zakladé aktualni epidemiologické situace.

Kombinace stany a budovy (pocet déti)

Stanovy tabor je tabor, kde jsou déti ubytovany pouze ve stanech, vétSinou je tento typ tabora
spojen se zazemim umisténym pouze pod pristfeSky, tabornickou pripravou stravy na ohnisti,
suchym zachodem, mycim Zlabem, dovozem nebo donaskou pitné vody apod. V pfipadé
nejasnosti o typu tabora rozhodne mistné pfislusna krajska hygienicka stanice na zakladé
posouzeni zdravotniho rizika, na zakladé znalosti mistnich hygienickych podminek, které
vyplyvaji z pfededlé kontrolni ¢innosti, pokud se nejedné o akci pofadanou poprvé. | v tomto
pfipadé je vhodné mistné pfislusnou krajskou hygienickou stanici v této véci oslovit.

Koupani u feky, v rybniku a v bazénu na taboristi

Za soucCasné epidemiologické situace, s ohledem na riziko Sifeni nakazy, MZdr v opatieni
nedoporucuje navstévovat pfirodni a uméla koupalisté (plavecky bazén) zfizovana v souladu
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s § 6 zakona o ochrané vefejného zdravi, a to obdobné jako se nedoporucuji vylety, navstévy
kulturnich pamatek, kulturnich a sportovnich akci ap. Hygienicko-protiepidemicka opatfeni
upravujici provoz pfirodnich a umélych koupalist jsou uvedena v Mimofadném opatfeni
Ministerstva zdravotnictvi vydaném dne 19. 5. 2020, ¢.j. 20581/2020-2/MIN/KAN. Koupani mimo
mista uvedena ve vySe citovaném § 6 zakona o ochrané verejného zdravi je pouze v souladu
s timto zakonem na vlastni nebezpeci, a to bez ohledu na sou¢asnou epidemiologickou situaci,
tj. na téechto mistech neni organy ochrany vefejného zdravi vykonavan statni zdravotni dozor.
V této souvislosti upozorriujeme, Ze Casto v arealech détskych tabor( instalované tzv. ,rodinné
bazény” nebo pozarni nadrze, nesmi byt pro koupani ucastnikl akci vyuZivany, a to opét bez
ohledu na soucéasnou epidemiologickou situaci.

Aktualizace platnych posudktl pro déti

Opatfeni Ministerstva zdravotnictvi doporuCuje posudek o zdravotni zptsobilosti ditéte k ucasti
na zotavovaci akci nechat pro dité vystavit registrujicim pediatrem (v pfipadé, Ze dité nema
registrujiciho pediatra, tak jinym pediatrem) v letosnim roce, tj. nevyuZit, i kdyZ v souladu se
zakonem o ochrané verejného zdravi, moznost dvouleté platnosti posudku, a to s ohledem
na aktualizaci zdravotniho stavu ditéte. Dale se doporucuje tento posudek doloZit i u déti, které
se ucastni jinych podobnych akci pro déti (pocet déti do 29 ucastniku ve véku do 15 let nebo
s dobou trvani do 5 dnd), kterym tuto povinnost zakon o ochrané verejného zdravi neuklada.

Rozestupy, rousky

NosSeni rousek zavisi na rozsahu povinnosti uloZzenych v té dobé platnym mimoradnym
opatfenim Ministerstva zdravotnictvi, jinak se rousky doporuéuje nosit pouze mimo areal tabora,
tj. ve vefejném prostoru, ti. noSeni rouSek se nevztahuje na areal tabora a volnou pfirodu.
Rozestupy mezi ucastniky se nevyZaduji.

Jizda vlakem na tabor

Pokud je dopravu déti do tabora mozZné zajistit pouze vefejnou hromadnou dopravou
(autobusem, vlakem) budou po cesté dodrZzena standardni protiepidemicka opatfeni platna
pro pfepravu ve vefejné hromadné dopravé. V opatfeni se nedoporuéuje vyuZivat vefejnou
hromadnou dopravu v prubéhu pobytu déti na akci, tj. za ucelem vyleti apod., nikoliv
v souvislosti s dopravou na akci a z akce.

Mira ochrany kuchynského personalu v iumére k velikosti tabora

Mira pozadované ochrany personalu zajistujiciho stravovani acastnik( akce, tj. rozsah pouZziti
osobnich ochrannych prostiedk( pri pfipravé a vydeji stravy, je uvedena v opatfeni MZdr
Vv navaznosti na zpusob pfipravy stravy, tzn. klasicka kuchyri v pevném objektu nebo tabornicka
pfiprava pod pfistfreSkem s vyuZitim ohnisté. Obecnou zasadou je, Ze osoba pfipravujici stravu
vykonava c¢innost epidemiologicky zavaznou, tj. musi dodrZzovat vysoky hygienicky standard
provozni hygieny (dodrZovani zasad spravné hygienické praxe) a osobni hygieny (myti rukou,
pfipadné dezinfekce rukou, pri vydeji pouZivat ochranné rukavice na jedno pouZiti, rou$ku,
pracovni plast). V ramci arealu tabora musi byt pro tyto osoby vyc¢lenéno hygienické zafizeni
(WC a umyvadlo) vybavené tekutym mydlem, rucniky na jedno pouZiti, dezinfekci, toaletnim
papirem. U stanovych tabord, tj. akce do 100 ucastnikd, s pripravou stravy tabornickym
zpusobem (pristfeSek s vyuzitim ohnisté), se pfi pripravé stravy nepredpoklada prace s osobnimi
ochrannymi prostredky typu ochranné rukavice na jedno pouZiti, rouska, pracovni plast. | zde
vSak plati zasada vysokého hygienického standardu, ktera se vztahuje na ¢innosti
epidemiologicky zavazné, li. osobni a provozni hygiena, vcetné vyélenéného myciho useku
(event. alespori s oznaCenim vytokovych kohout() s pfisluSnym vybavenim a vyclenénym
samostatnym suchym zachodem apod.



