Brannou vychovu bereme podobné jako nase idealy. V ¢em je
podobnost? Z rlznych debat o Idedlech Pionyra vyplynulo, ze
je v Cinnosti v podstaté vSechny oddily uplatnuji, ale nékteré
tak trochu nevédomky... Zkuste se zeptat oddilovych vedou-
cich, jestli délaji brannou vychovu... A pak se jich zeptejte,
jestli déti uci orientaci v pfirodé, praci s mapou a buzolou,
zéklady prvni pomoci, morseovku a Sifry... Pomér kladnych
odpovédi znatelné stoupne. Ale tohle vSechno jsou soucasti
branné vychovy. A také jsou to dovednosti, které se mohou
hodit v mnoha situacich, a nemusi jit jen o ,divoké filmové
scénare" — ale na druhou stranu, kdyz nastanou, je rozhodné
lepsi na né byt aspon trochu pfipraveny.

ZKUSTE ,,PREZITI" BHCO

Jestli vas laka dobrodruzstvi, jestli si poradite pfi presunu
v pfirodé, jestli mate dost odvahy, zkuste BHCO. Tato zkratka
ukryva nazev Branna hra Cesta odhodlani, akce, kterd ma tra-
dici prevysujici ¢tyfi desitky let. Ucastni se ji fada turistickych
a tabornickych oddild a tfeba to mdZze byt vyzva i pro vas.

Predstavit tuto hru neni Uplné jednoduché. Kratce mizeme
fict, ze ukolem péticlenného tymu je béhem dvou dnl pro-
jit trasu 20 — 30km (podle vékové kategorie ucastnikd),
na které se nachazi
asi dvé desitky kon-
trol, a  prokdzat
na nich dovednosti,
jako prvni pomodci,
prace s jizdnimi fady,
sttelba  lukem i
vzduchovkou, odhad
vzdalenosti, uzlo-
vani, sifry, predavani

Stejné jako hry nejsou jen zabava, ale — slovy Programu Pionyra
- nas hlavni vychovny prostredek, tak i na brannou vychovu
je potreba koukat jako na vice nez nacvik jistych dovednosti.
Je vychovnym prostifedkem, rozviji fyzickou zdatnost, samo-
statnost, rozhodnost, spolupréci, schopnost pfijimat zodpo-
védnost za sebe sama i své blizké. A kazdy néstroj je Gcinnéjsi,
kdyz ho uzivdme védomé a promysené.
V tomto specidlu najdete nékolik ndmétli na obohaceni od-
dilové cinnosti o zajimavé branné prvky, jde samoziejmé jen
o par ,vyzobanych drobeck(", moznosti je mnohem vice, ale
kdo se necha inspirovat, uz si k nim mdZze najit cestu sam.
Martin

zpravy, prekonavani prekazek, slanovani
apod. Dvoudenni akce nepochybné prak-
ticky provéri také schopnost tcastnikd
postavit bivak, uvarfit jednoduché jidlo,
spravné (a Usporné) si zabalit na cestu atd.
Mnoho dalsiho se méni. RGzné jsou tfeba lokality nasi vlasti,
kde se akce porada. Méni se i téma, které Ukoly provazi.
Jednou je to dobyti severniho pdlu (nejsevernéjsiho mista
Sluknovského vybézku), jindy jde tfeba o misi pFipravy vo-
jenské operace. V dobé ,vlady Harryho Pottera" to byla hra
na motivy kouzelnika.

Pokazdé je ale tato akce ukoncena vyhodnocenim nejlepsich
tymd0, které si odvezou putovni pohar BHCO. Vzdy, i kdyz se
stfidaji poradatelé akce, je garantem celé hry ,General" Jifi
Vostrel z PS MOV Strelka z Lysé na Labem.

Tradi¢ni termin akce je druhy ¢i treti vikend v ¢ervnu. Pokud
i vy chcete zkusit ,prezit" BHCO, kontaktujte Jifiho Vostrela
(generaljirka@seznam.cz).
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KRIZOVE SITUACE NEJSOU SCI-FI

Abychom ziskali pohled zvenci, domluvili jsme si schiizku s Ludvikem Cimburkem, ktery byl dfive profesionalnim vojikem v 601.
skupiné specidlnich sil, tamtéz je nyni velitelem jednotky aktivnich ziloh a také piisobi jako poradce nicelnika Generdlniho
§tabu Armady CR v oblasti aktivnich ziloh. Mimo jiné také prosel kurzem Rangers v USA. My si ale povidali hlavné o tom, co
je a k ¢emu je ,branna vychova*, hned v iivodu jsme se pozastavili nad tim, jak ji vlastné nejlépe nazyvat...

Je otdzka, co si pod
tim predstavit, starsi
ro¢niky si pamatuji
brannou vychovu ze
Skoly, kde to bylo
spousty véci dohro-
mady. Ja to vidim
spi$ jako pfipravu
na pobyt v pfirodé
a krizové situace.
Odpoutal bych se
od slova branng,
které ma rdizné kono-

tace a ne vzdy pozitivni.

Krizové situace mizou kazdého potkat a je fajn, kdyz dospéli
i déti védi, co se mlize v pfirodé stat, i kdyz jdou tieba jen
na prochazku. To znamena zékladni orientace v mapé, prace
s buzolou, védét, kde mizu potkat nebezpedi, co hrozi v lété
— Urazy z horka, co hrozi v zimé - laviny. Zaklady bezpecnosti —
Ze nékdo vi, kde jsem, kde budu, a ja vim, jak ho kontaktovat
a najit. Samoziejmé k tomu patii schopnost pobytu v pfirodé
(nechci fikat pfimo pfreziti), jako umét si rozdélat ohen, védét,
kde bych ho délat nemél, a kdyz uz ho délam, tak jak spravné
a bezpeclné.

Tohle vsechno my s détmi délame. Kdyz se ale mluvi
o branné vychové, prestoze tohle k ni patfi, lidi s tim maji
spojenou predstavu néjaké vojenské pripravky.

Jde ale o Uplné obycejné véci. Treba aby déti umély pracovat
s nozem, ofezat si klacek na bufta. Nepovazuju za néco mi-
moradného, kdyz déti umi obsluhovat stfelnou zbran, aspon si
vystrelit rGZi na stfelnici. Samozfejmé prvni pomoc, schopnost
vyhodnotit situaci, a kdyz uz ji neumim vyfesit sam, tak védét,
Zze mam zavolat zachranku, hasie nebo policii. To jsou véci,
které by prosté mél znat kazdy.

Mél by to znat kazdy, ale je to tak?

Samozfejmé pro nékoho z mésta neni Zivot v pfirodé Uplné
standardni. Déti na vesnici se v pfirodé umi pohybovat lip,
védi, jak funguje, jak probihd porod, jak zabijacka, chodi
na houby... Ja osobné tyhle véci povazuju za samoziejmé,
otazka je, kdo to tém détem ma vstépovat a jaka je v tom
Uloha statu.

MOHLO BY VAS ZAJIiMAT

Jasné, mame néjaké skolni osnovy, ty (aspon jak jsem ja infor-
movany) jsou neuvéfitelné pfisné a svazujici. Navic vzit dité
na vylet, kde hrozi, Ze ho popicha komar, znamena pro ucitele
ohromné problémy. A pro nékteré rodice je moznost, ze dité
stravi noc ve stanu, nepfedstavitelna.

No a pak je tady nezastupitelnd Uloha rdznych oddill, ale déti
do nich pfivedou jen rodice, ktefi to povazuji za dllezité. Je
na rodicich, co se déti nauci. Néktefi si mysli, ze se na Zivot
nejlépe pfipravi tim, Zze budou hrat golf, tenis a hry na poci-
taci. Pak jsou jini rodice, ktefi véfi, Ze je potfeba aby dité samo
ziskalo nékteré zkusenosti. Berou déti tfeba na ryby. A kdo byl
nékdy na rybach, ma k rybam i tieba k jejich zabiti iplIné jiny
vztah nez nékdo, kdo vidél rybu mozna v akvériu.

V jakém véku je podle vas dobré s ,,brannou vychovou" zacit?
Tady zadna hranice neni. S détmi je mozné na tom praco-
vat kdykoli, at jde o pohyb v pfirodé, praci s nozem nebo
sekerou (kdyz potkate patnactileté dité, které neni schopné
drzet v ruce sekeru, tak je to smésné). Déti v jakémkoli véku
v néjaké mife zvladnou cokoli, at je to prace s pocitacem, cizi
jazyk, nebo pohyb v lese. Zdlezi jen na formé, jakou jim to
predame.

Myslite, Ze nutnost téchto dovednosti roste?
Podle mé je porad stejnd. Spousta lidi si ale ¢im dal haf do-
kaze predstavit situaci, kdy by to mohli potfebovat. Proto je
nutnéjsi nez dfiv o tom mluvit a lidi pfesvédcit, Zze nékteré
véci, které by se mohly stat, nejsou Uplné sci-fi.

ptal se Jakub

POKOS - tato zkratka ukryva nazev projektu Ministerstva obrany ,Pfiprava ob¢ant k obrané statu”, ktery je
zaméren hlavné na vzdélavani ucitelt, dale na spolupraci s obcemi, nabizi i dotacni program pro NNO.

Jak se zachovat, kdyz... tato ucebnice pro druhy stupei ZS obsahuje navody pro krizové situace, jako je Zi-
velna katastrofa, tinik chemické latky, nedostatek pitné vody, zasypani lavinou, obsahuje i témata extremismu
a terorismu.
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VYZKOUSEJTE TAKE
metodicky list: Mladatka
Kotatko a zachranari S7

PRVNIi POMOC S PROZITKEM

vavs

Je nékolik moznosti, jak ucit déti prvni pomoc. Jednou z nejicinnéjsich metod se ukdzal prakticky nacvik, ktery vede k rychlému,
ale hlavné dlouhodobému udrzeni ziskanych védomosti a dovednosti. Ale, jak na to?

Jako v kazdé oblasti, kterou chceme déti naucit, je potieba
mit téma nastudované. Stejné tak bychom méli disponovat
zdravym rozumem a velkou chuti si hrat. Mame-li v osobni
vybavé vse jmenované, mlizeme se do toho s chuti pustit.
A nebojme se, pfiprava takového praktického nacviku zabere
jen o desitky minut navic.

Nejdfive je ale tfeba zminit nékolik zdsad.

Bezpecnost predevsim — v priibéhu praktického nacviku vyu-
Zivame tzv. simulaci, které maji vypadat co nejvérohodnéji. Pfi
maskovani poranéni vsak méjme na paméti, ze se nesmi pfi-
hodit nic figurantdm ani zachrancim, proto peclivé vybirejme
misto, ¢as i veSkeré pomfcky!

Peclivé sledujeme priibéh simulaci a rychle reagujeme na ak-
tudlni potreby nasich figurantt/zachrancl (nékomu muze byt
nesnesitelnd zima, udélat se nevolno z pohledu na krev, nebo
prosté jen mlze byt otfeseny ze situace, kdy je v problému
blizky kamarad).

Nepodcefnujeme nepfijemné pocity, nezlehCujeme strach
a v zadném pfipadé nikoho nezesmésnujeme. Jisté, kazdy
déld chyby, ale pamatujme, ze chceme déti néco naucit a ne
je odradit!

Jako namét nabizim jedno vcelku uvéfitelné témais navodem.

PASTELKA V RUCE

Co se stalo? Na oddilové schiizce maji déti za Ukol nakreslit
oddilovy erb. Viechny sedi na zemi kolem velké ctvrtky

a maluji. Jedno dité (dejme tomu Klarka) chtéla vybarvit
zviratko na druhém konci papiru a s pastelkami v ruce
prekracuje ostatni kamarady. Zakopla, upadla a vrazila si
pastelku do dlané.

Pomiicky: uméla kize (100g hladké mouky, 1 kdvova lzi¢ka
kyseliny citrénové, 2,5 polévkové IZice soli, 1 polévkova lzice
oleje, 100ml vody — vse smichat do hladka, poté na teflonové
panvi zahfivat, dokud se hmota lepi na dno panve. Poradné

prohnéteme a po vychlad-
nuti zabalime do igelitu),
uméla krev (Cervené po-
travindfské barvivo, med,
IZicka vody — na $pi¢ku noze
barviva rozpustime v trose
vody a postupné pfimicha-
vame med do pozadovaného
mnozstvi), tupa pastelka,
obvazy a rukavice podle poctu zachranc(, atrapa mobilniho
telefonu.

Maskovani: Do oteviené dlané vtlacime asi 5cm dlouhy va-
lecek umélé kize a prsty jej uhladime, aby splynul s kzi ruky.
Pokud se odlepuje, trochu jej navlh¢ime. Do stfedu opatrné
zapichneme pastelku a vse zatfeme umélou krvi.
Simulace: Na zemi sedi otfesend Klarka, jakmile k ni pfichdzi
zachrénci, natahuje ruku s namaskovanym zranénim a vzlyka.
za zapésti a tfese se v ramenou. Jakmile se nékdo dotkne zra-
néné ruky, opét vzlykd, boli to.
Doporucené feseni: Zachranci Klarku nechaji sedét pohodiné
na zemi, pastelku nechaji v rané a obvazem ji pfipevni k dlani.
Pokud se rozhodnou pastelku z rany vyndat (ale to je presné
to, co by délat neméli!!!), umotaji tlakovy obvaz na rané.
Volaji 155.
Co déla vedouci: Pozoruje a zapisuje si priibéh simulace,
pokud se neschyluje k dramatu, vilbec do situace nezasa-
huje a vstupuje do ni az v momenté, kdy zachranci volaji
155. V tuto chvili od nich ,pfijme" tisnovy hovor a ukoncuje
simulaci.
Nastava chvile pro rozbor simulace - jednoznacné pojme-
novani poranéni, zminéni zdravotnich rizik pro zachrance
(krev...) a nazornou ukazku spravného feseni.

Kaca Koprivka Vlachova
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ORIENTACNI BEH

Tento zplisob zdvodéni si za posled-
nich 50 let ziskal takovou popularitu,
Ze se dnes dokonce uvazuje o jeho za-
fazeni mezi olympijské sporty. O jeho
nejvétsi rozmach se u nas postarala
akce ,Kufrovani s Dominem®".
Vy si jej mlzete vyzkouSet jako hru
na taborech, nebo i jako otevienou
akci. Pri této aktivité se propojuje schopnost orientace v pfi-
rodé, ¢teni mapy, sportovani a rychlé rozhodovani a schopnost
fedit necekané situace.
Podstatou hry je obéhnout v co nejkratsim case kontroly roz-
misténé v terénu — coz jsou ,lampiony" s klestémi (Ci razitky)
k oznaceni startovniho priikazu (seznamu kontrol). Zavodnik ma
pritom k dispozici mapu s vyznacenim polohy kontrol a buzolu.
~Kontrolyje nutno probéhnout v urcitém poradi nebo libovolné.
Délka trasy je zvolena podle véku-ucastnikli a typu zavodu.

Jde-li o trasu na-
pfiklad v parku,
kde je mozné
usporadat  tzv.
sprint-zavod,
pro  nejmladsi
déti (do 14 let),
pak doba trvani
je cca 10 - 15
minut. Pro do-
spélé acastniky
je mozné pfipravit trasu v rozsahlém terénu délky nékolika ki-
lometrd, ktera zabere az 120 minut. K orientacnimu béhu je
nutna velmi podrobna mapa terénu. Mapy zpracovavaji fandové
orientacniho béhu. Jejich archiv je na: mapy.orientacnisporty.cz.
Pro ziskani kvalitniho tiskového podkladu je tfeba kontaktovat
pfislusného autora mapy.

PIONYRSKY GEOCACHING ANEB PIOKACERI NEJSOU PERNATA ZVER

Pro to, abychom dosli v terénu do cile, Ize vyuzit i GPS navigaci.
Détem praci s GPS navigaci miizeme pfiblizit i pomoci geoca-
chingu. Je'to'zdbava na pomezi sportu a turistiky, ktera spociva
v pouziti navigacniho systému pfi hledani skryté schrdnky — , ca-
che" (cti kes). Kombinuje moderni techniku s dobrodruzstvim
v prirodé. Jednou. ze zékladnich myslenek je umistovani kesi
(pro déti — pokladli) na mistech, kterd jsou né¢im zajimava.
Chcete to zkusit?

ProtoZze zacalo pribyvat oddill, které” této aktivité holduji,
vznikl projekt Pionyrsky geocaching, ktery podporuje turistiku
a netradicni formy poznavani nasi republiky. Nejde jen o za-
pojeni do bézici celosvétové ;hry", ale pfedevsim o vytvareni
a vzdjemné hledani pionyrskych kesi. Tipy-na hledanf kesi na-
jdete v Mozaice Pionyra, kde pravidelné vychazi geopozvanky.

Geocaching si mizete vyzkouset nejen na Kaminkdch, kde
jsou pravidelné dilny vénované této aktivité a zakladani kesi,
ale i na republikovych pionyrskych akcich jako je Ledova Praha
nebo RESET.

Chcete zaloZit keSku?

Material pro zalozeni pionyrskych kesi je v nabidce interneto-
vého jarmarku E-moska. Staci si jen vybrat, jakou kes chcete
zalozit. Zde mizete poridit i specidlni dfevéna kolecka zvana
CWG (Czech Wood Geocoin) s pionyrskym motivem, ktera lze
umistovat do kesi. A pokud si z nasbiranych kolecek zalozite
vlastni CWG sbirku, nemohou tam chybét ani pfilezitostna
CWG, ktera jsou vyrabéna pro nékteré akce. Chcete-li se za-
fadit mezi piokacery (pionyry zapojené do Pionyrského geoca-
chingu), hledejte blizsi informace na: geo.pionyr.cz.

STEZKA JE DOBRODRUZSTVI NA MIiRU

Je znama véc, ze kdyz se déti néco nauci, chtéji se s tim po-
chlubit —a k tomu se skvéle hodi soutéze. Jedna takova soutéz,
kterd ma v Pionyru dlouholetou tradici, se pravé pro tento pri-
pad skvéle hodi — Stezka. Jeji my3lenka je jednoduchd, obvykle
dvojice az trojice soutézicich vyrazi na trat, po které jsou roze-
stavéna stanovisté s Ukoly z oblasti jako zdravovéda, orientace
v terénu, priroda-a dalsi. Ty musi soutézici plnit a tim-ziska-
vat body, které jsou hlavnim métitkem jejich  uspéchu, zpravi-
dla jako pomocné kritérium se méfi i cas, za ktery celou. trat
zvladnou.

Drive bylo v. Pionyru dokonce nékolik samostatnych Stezek -
piirodovédnd; tdbornicka a pionyrskd — v.poslednich-letech ale
probiha napfiklad pfi.oddilovych’setkanich jen Pionyrska stezka,
kterd spojuje vechny'oblasti dohromady. Co je na Stezce skvélé
—a proto jsme i v titulku pouzili motto ,dobrodruzstvi na miru",
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je jeji pfizplsobitelnost. Mlzete ménit délku trasy, ndro¢nost
terénu i obtiznost tkoll. Svoji stezku na miru si tak mdze uspo-
radat opravdu kdokoli a pro kohokoli. Je spousta pionyrd, ktefi
by se v tomto sméru mohli podélit o zkusenosti.

Hodné ndrocnou variantou stezky je soutéz BHCO, o které jste

se docetli v Bvodu.

Dlouholetoutradici a vysokou trovent ma i Setondv zavod, ktery
v-ramci-Jihomoravské KOP pfipravuji Pionyrské tabornické od-
dily. Vice na: jihomoravsky.pionyr.cz.

Jealeimnoho'skupin, které poradaji své vlastni Stezky, oddilové,
tdborové, nékdy i.oteviené vefejnosti jako napfiklad PS Hradek.
Své skupinové stezky maji pionyfi z Chomutova, z Karviné, Vyfi
ze Straze pod Ralskem poradaji Indidnskou stezku, na Vysociné
bézi krajska Stezka pod taktovkou PS Kamardd...

Zkuste toivy! ©



UZLARSKE SOUTEZE

Vhodné zvoleny a spravné uvazany uzel dokdze zachranit i zi-
vot. Uzly mohou byt neocenitelné napfiklad pfi stavbé bivaka,
vyrobé improvizovanych zavazadel a podobné. Naméty, jak
s détmi vazani uzld nacvicit, najdeme napfiklad v Putovani se
psem v metodickém listu P18 pro mladsi déti a v metodickém
listu P11 v Tajemstvi staré truhly pro starsi déti. Pokud déti
uzly jiz ovladaji, mizeme vyzkouSet usporddat soutéz, kterd
provéri tuto jejich dovednost (kdyz se zapoji i vedouci, m(ize
to byt pro vSechny zlcastnéné zabava). Déti mizeme moti-
vovat i tim, Ze vitézové se zucastni oblastni nebo republikové
uzlafské soutéze.

Vydat se tak miazeme naptiklad do Ceskych Budgjovic, kde
JihoCeska krajska organizace poradad tradi¢ni soutézi O Putovni
pohar Zlaté rize (dfive Turbanek), ktery opakované ziskava
statut republikové soutéze. SoutéZz se kond vidy na jafe
na prfelomu bfezna a dubna. Blizsi informace k soutézi jsou na:
www.jihocesky-pionyr.cz/turbanek.

Pionyrské tabornické oddily Jihomoravské krajské organizace
poféadaji v ramci Zelené ligy soutéz Draci smycka. V pofadani
se oddily stfidaji. Pokud se chcete zucastnit, blizsi informace
jsou zvefejiiovany napfiklad na: jihomoravsky.pionyr.cz.

MISE - TAJNE BUNKRY

Chcete zkusit opravdu napinavou bojovku? Tajné bunkry jsou
hra pro tymy — kdyZ jsou alespon tfi, je napinavéjsi a takticky
zajimavéjsi. Tymy maji za ukol najit, obsadit a stfezit bunkry
vyzna¢ené (nendpadné, napf. celtou) v hraci ploSe. Bunkrd
musi byt minimalné o 1 vice nez jednotek a u kazdého musi
byt vysilacka. Pomoci té tymy na vyzvu hldsi, ze bunkr je
JJejich™.

Potieby: vysilacky, papirové koule nebo airsoftova vybava,
bunkr - oznaceni, rozlidovdky, hodiny, krepdk na oznaceni
ozdravovny.

Prabéh hry

Hraci se pohybuji ve vytyCené oblasti a snazi se najit a ob-
sadit jednotlivé bunkry, ¢&im vice tim [épe. Pokud najdou
obsazeny bunkr, snazi se jej dobyt a dale udrzet na co nejvice
hlaseni vysilackou. Vyzvy k hlaseni se ozyvaji v pravidel-

nych intervalech, napt. po 5 minutach z vysilacky u kazdého
bunkru. Kdo je nejblize, potvrdi pfijeti signdlu a hlasi nazev
své jednotky. Za kazdé takové hlaseni se jednotce pficitaji
body.

Hl&seni na vysila¢ce neni u vSech ve stejnou dobu, interval 5
minut je stejny, ale kazdy vysila¢ se poprvé ozve v jinou dobu,
prvni v 0:00:00, druhy v 0:01:00, tfeti v 0:02:00... Rozdil
miiZe byt i vétsi.

Dulezita je volba taktiky a rozdéleni tyml na mensi skupinky
(bunkrt je vice nez jednotek), proto je dobré dat jednotkam
alespon 10 minut pfed za¢atkem hry na domluvu.

VYZKOUSEJTE TAKE

metodicky list: Tajemstvi staré truhly
Hry s hadrovymi koulemi S8

V Plzenské krajské organizaci pofadaji pravidelné sou-
téz Uzlafska regata pionyfi z PS Mladych pozarnikd Obora.

kate napfiklad v kancelafi PIKOP.

Stejnojmennou soutéz poradaji od roku 2004 na krajskych
srazech i v Olomoucko-zlinské krajské organizaci. Prvnim po-
fadatelem byla PS Tabornici Valadské Mezifici, nyni organizaci
na sebe prevzala pfimo OZKOP. Na krajském webu a face-

Dvé mozZnosti hry

e Se zbranémi: Po nalezeni stanovisté se jej jednotka snazi
branit. Pokud se tymy stfetnou, tak kazdy zasazeny se pre-
souva na ozdravovnu (misto uprostied hraci plochy), zde jsou
umisténé hodiny, kazdych 10 minut se hraci vraci do hry —
tedy ne 10 minut poté, co na oSetfovnu dorazi, ale vzdy v ce-
lou deset, dvacet, tficet...(interval mGze byt samoziejmé jiny).
e Beze zbrani: Podobné Ize hrat hru s papirovymi (hadro-
vymi) koulemi, na zacdtku jich kazdy dostane napf. 5, nesmi
jich mit u sebe vice, pfi zasazeni odchazi opét na osetfovnu
a Ceka na cas — zde je lepsi volit kratsi interval (cca. 5 minut).
Béhem prestrelky koulemi mize hra¢ pouzivat i koule, které
nadel, jen nesmi mit najednou vice nez 5 kouli.

Co hra rozviji: taktiku, spolupraci, planovani, pfizplsobovani
situaci.
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MALY ALE AKCNIi AIRSOFTOVY VIKEND

Na prvnim republikovém setkani airsoftovych oddilii v dubnu v Mladé Boleslavi se nase jednotka Sosna FOX ze 63. PS Sosna domluvila
s oddilem 301. pionyrskd z PS Mir Domazlice na uspofidani spolecné akce, na kterou jsme byli pozvdni na jejich taborovou zakladnu o vikendu

14. - 16. 10. 2016.

Dorazili jsme v patek vecer, probéhlo kratké seznameni a roz-
déleni naseho méné zkuseného oddilu k mistnim jednotkam
Bravo a Delta. Zaroven byly pfedany informace o nepfratel-
skych aktivitach v okoli tabora, takze bylo tfeba byt ve stfehu.
A opravdu, hned rano jsme dostali informaci, Ze bylo nedaleko
zékladny sestfeleno letadlo. Nasim cilem bylo bezpecné do-
vést pilota na evakuacni bod, kde s nim musela celd jednotka
vyckat na pfilet zachranného vrtulniku. Druhd jednotka méla
stejny ukol s jinym evakuacnim bodem. Bohuzel v ¢asovém
limitu ani jedena jednotka ukol nesplnila.

Po obédé prisla druha mise. Cilem obou jednotek bylo vybu-
dovat obranny val, kde byly skryty tfi faborky znacici ,zivot"
jednotky. Cilem bylo strhnout faborky soupefii a odpdlit je-
jich zdkladnu dymovnici. Aby to nebylo snadné, zadny Ucast-
nik nemohl strhnout vice nez jeden faborek, probojovat se
do valu tedy muselo vice hracli. Tato mise dopadla Uspésné
pro jednotku Bravo, ale oba tymy bojovaly velmi statecné.

V nedéli dopoledne nas cekala jesté tfi stanovisté, provérujici
nejen strelecké dovednosti, ale také fyzickou kondici kazdého
jednotlivce. Jednalo se o stfelbu na terce s prebijenim zasob-
nikd, naro¢nou disciplinu s pneumatikou traktoru, pfi které
bylo Gkolem jeji preskakovani a nasledné prevalovani po trase
az do cile, posledni stanovisté byla prekazkova draha, kde bylo
cilem zastrelit zloduchy a zachrdnit nevinné.

Ale abyste tu nasli vice nez vypravéni z jednoho pohledu, ptala
jsem se béhem akce tcastnikd, co si o takovych aktivitach my-
sli a co jim to pfinasi.

Vendy

Lucka Bauerova, 26 let, vedouci oddilu, 63. PS Sosna:
Spousta lidi si mysli, Ze u airsoftovych a podobnych aktivit
se jedna o ,hrani na vojacky". Jaky ty vidis pfinos toho od-
dile jakoZto jeho vedouci? Co se tim déti nauci?

Pro mé je to v podstaté zabavnd cesta, jak tém détem tak
trosku pfiblizit ¢innosti, nad kterymi by normélné ohrnuly nos.
Nauci se néco k topografii, prvni pomoci, o preziti v pfirodé,
prosté kdyz je to spojeny s tim airsoftem, ty déti to bavi vic.
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A co se nauci béhem toho airsoftu?

Tak ten airsoft podle mého ndzoru posiluje nejenom fyzicku,
ale taky hlavné tymového ducha. Déti se nauci spolupracovat.
Pfijdou na to, Zze nékteré véci prosté nemUlzou vyfesit samy,
potfebujou k tomu ostatni a myslim si, ze taky trochu taktiky
a strategického mysleni.

Petr Hamrle, 18 let, PS Mir Domazlice:

Co z toho, co s détmi v oddile délate, si myslis, Ze dal vyu-
Ziji v bézném Zivoté?

Uc¢i se ctit néjaky pravidla a fungovat podle pravidel, fairplay
a tak, protoze na tom je ten airsoft stavénej. Ziskaji i néjaky
novy znalosti, ktery mozna nevyuzijou hned, ale hodi se tfeba
pro dalsi praci v Pionyru.

Lukas Petefich, 13 let, PS Mir Domazlice:

Co té bavi na airsoftu?

Nemusim doma sedét u pocitate, nemusim furt koukat
na facebook, hrat hry, ale mdZzu to zazit v realnym Zivoté a to
je hodné zajimavy.

Jifi Nesvacil, 13 let, 63. PS Sosna:
A co té na airsoftu nebo na branném oddile obecné bavi?
Ze tam mam kamarady a vim, ze mé nikdy v boji nezradi.

David Martinec, 13 let, PS Mir Domazlice:

Co té v oddile bavi?

Na airsoftu mé bavi vicedenni akce.

A co ses naucil?

Naucil jsem se prezit v pfirodé, postavit bivak a samozfejmé
manipulovat se zbranémi.

Karel Cerny, 13 let, PS Mir Domazilice:

Co té na airsoftu bavi?

No samoziejmé stfileni, akce, néjakej challenge, kempy, vi-
kendovky, celodenni vypravy, spani v pfirodé.



Hel¢a Nesvacilova, 15 let, 63. PS Sosna:

Co si myslis, Ze z oddilovych aktivit déti pouZiji v béZném
Zivoté?

Podle mé dilezitd prace s mapou a vyuzit by to mohly tak, ze
se neztrati tfeba v lese, az budou nékde bloudit s mapou. Taky
déti u¢ime prvni pomoc, protoze spousta lidi to tak dobfe
neovladd, a je dobré umét zasdhnout, kdyz vam tfeba nékdo
zkolabuje na ulici. Dél je airsoft uci byt flexibilni.

Jak to myslis?

Ze dokazou rychle reagovat na riizné situace.

Pavlina Ondrejkova, 14 let, 63. PS Sosna:

Co ses pfi oddilovych cinnostech a akcich naucila?

Naucila jsem se tfeba nezmatkovat a ddvat pozor. Taky jak
spravné pouzit tieba pistoli nebo i ten ndZz. | néco o taktice
a to ndm pomfze i v Zivoté.

Kuba Cech, 20 let, vedouci oddilu, PS Mir Domazlice:

S ostatnimi jsem uz mluvila o tom, Ze airsoft neni jenom hrani
na vojaky. Ale co tuplné obecné pouzitelného détem dava?
Bezpecnostni navyky, praci v tymu, feSeni krizovych situaci.
Taky musi plnit tkoly pod tlakem, to jim mlze pomoct napfi-
klad pfi testech ve skole.

Mluvis o praci v tymu, kazdy v ném ma svoji roli?

Jo, urcité. Velitel dava rozkazy veliteldm Cety, ti zase musi ko-
ordinovat ty svoje ,vojaky* Cetaf si musi poradit s tim, jak ten
Ukol prenese, a ,vojak" ho musi splinit.

Ted mluvi$ jenom o hrani, o airsfotu. Ui se déti v oddilu
i néco jiného?

Airsoft je tak tfetina az polovina ¢innosti oddilu, hlavné hra-
jeme o vikendech a prazdninach. Schlzky jsou na rdzna té-
mata, napfiklad baleni batohu, topografie, vazani uzlQ, preziti
v pfirodé, stanovdni, shanéni potravy, az po extrémni pod-
minky tfeba na hordch, ve snéhu, na pousti, v dzungli. Kdyz
jedou tfeba do hor, tak to urcité mhzou pouzit.

Mate v oddile i dévcata?

Mdme, ale vétdina je kluk(l. Ty holky ale stfili lip nez lecktefi
kluci. Jsou hodné ak¢ni, jeSté Ze je mame. Rozhodné je tam
nemame ,do kuchyné", tam chodi naopak kluci.

A to je vedete vy, aby vafili, to je soucast oddilu?

Méame tzv. specializace, napfiklad prdzkumnik, technik, ku-
char, zdravotnik...
z nas vedoucich.

Pro kazdou specializaci je garant nékdo

VYZKOUSEJTE TAKE

ministerstvo obrany podporuje svymi dotacnimi pro-
gramy rozvoj branné cinnosti a fyzické zdatnosti...

Takze zaklad je spolec¢ny, plus navic prosté ve dvojicich,
trojicich, ctveficich se uci néco navic z té svoji oblasti?

Jo. Jakmile jsou pfijati do jednotky, mGzou pfijit kdykoliv
za mnou nebo za mym zastupcem, Fict chci délat specializaci
napfiklad prizkumnika. Ja feknu dobfe, tak jdi za tutim, ten to
ma na starosti. Domluv se s nim, on ti fekne, co a jak. A za¢ne
individualni vycvik, nékdy po jednom, nékdy po dvou.

Kazda tahle odbornost je zakonéena zkouskou, kterou kdyz
¢lovék projde, tak dostane specializaci a hodnost.

Jak staré déti berete do oddilu?

Vétsinou bereme od tfinacti, mame i dvanactileté.

A muzZou to pfijit zkusit na néjakou akci, nebo musi byt
napfed v oddile?

Kdyz nabereme rekruta, tak musi projit pfijimacim fizenim,
to se sklada z fyzickych testl a z testii ze zdravovédy, z pra-
videl a ze zbrani. A na to.ma 4 meésice. Pokud nesplni, tak
se jim omluvime, Ze by to nezvladali a Ze to mdzou zkusit
pristi rok. Je to vyzva, ale zase je to nuti se nékam posunout.
Kdyz neumim skdkat pres Svihadlo a chci do jednotky, chci
hrat ten airsoft, tak se to prosté naucim. V tom zkusebnim
obdobi vezmeme rekruty minimélné na jednu akci, kde si to
mUzou vyzkouset.

A to mate néjaky slavnostni pfijimaci ceremonial?

Méme tajny slavnostni ritudl, kdy ten ¢len je pfedstaven jed-
notce, vSsem ostatnim clenim a je mu predana nasivka, se
vSemi se pozdravi a zaradi se mezi nds. Mdme louce, pro néj je
zhasnuté a on si ji zapali a tim symbolizuje, ze ma mezi ndmi
misto.

A vis, Ze ted uz neni tajny?

Taky jsem nefekl vSechno... ©

Vlada Cech, 46 let, zastupce vedouciho oddilu, PS Mir
Domatlice:

Délate spoustu aktivit s détmi. Co si myslis, dale mizZou
vyuzit v praxi v bézném Zivoté?

Urcité se déti tady nauci respektovat pravidla, zit podle nich.
Nauci se pracovat v tymu, jsou tymovi hraci. Taky sportujeme,
délame lanovy aktivity, takZze posouvaji svoje limity. Snazi se
prekondvat samy sebe. Sviij vlastni strach.

A jde jim to?

Jde jim to.
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2achrana ve vodé

Nejstarsi déti si mohou vyzkouset, jak naroc¢na je zachrana tonou-
ciho, nejmladsi pak chovani ve vodé.

Metodicky list: Mladatka (S2) Kotatko a bazén - chovani ve vodé
Fotografie: LT Kamenec - zachrana ve vodé

- AT LN <,
Béhem letnich mésicli je moZné bivakovat s détmi béhem tabora
¢i vikendové akce.

Metodicky list: Putovani se psem (P20) Stavime pfristiesky,
stanujeme

Fotografie: BHCO

Ohen na vodé

Do taborového programu muzete vyzkouset vyrobu plavidla pro
pfepravu ohné.

Metodicky list: Tajemstvi staré truhly (T8) Ohen na vodé
Fotografie: PS Omega
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Péée o zdravi

Vypravy a tabory - ¢as, kdy jsou déti odlouéeny od rodiéii - jsou
pfileZitosti o posileni zakladnich zdravotnich navyki.

Metodicky list: Zvitatka (S7) Pecuji o své zdravi
Fotografie: PS Mir Domazlice

vychazku si mizete zpestfit varenim v pfirodé.
Metodicky list: Tajemstvi staré truhly (P20) Vareni v pfirodé
Fotografie: PS Paprsek Unhost

Ukol dostat se z daného mista zpét do tabora je vyzva, kterou
oceni nejstarsi vékova kategorie.

Metodicky list: Osma planeta (S6) Vysadek

Fotografie: LT Kamenec
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