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SOUTEZ TECHNICKYCH DOVEDNOSTi
JIZ POTRETI V HOLESOVE

Pionyrska Soutéz technickych dovednosti probihala letos jiz potreti.
Také v letosnim roce tuto celostatni soutéz organizovala PS dr. Mirko
Ocadlika ve spolupraci se SVC TYMY Holesov. Do soutéze Ize zaslat
prace jednotlivcd i skupin v oborech papirové modely, vyrobky ze
dreva, trojrozmérné textilni prace, plastové modely, funkéni modely
z balzy a vyrobky ze stavebnic (napt. Merkur).

Sedmiclenna porota ve slozeni Simona Dankova, Tereza Brezinova,
Alena Stareckova, Karel Hrncifik, Martin Sedlar, Vladan Danék a Petr
Vanék letos hodnotila prace ve tfech oborech. Nejvice bylo papirovych
modeld, stejnym poctem soutéznich praci pak byly zastoupeny obory
prace se dfevem a trojrozmérné textilni prace. Jak porotci rozhodli, se
miZzete podivat na strankdch soutéze na webu pionyr.cz.

Potésilo by nas, kdyby v pfistim roce byly obsazeny i soutézni obory
plastikovych modeld, funkénich model( z balzy nebo vyrobky z Merkuru
a dalsich stavebnic.

Jsme radi, ze do soutéze chodi i skupinové prace, protoze to je moz-
nost, jak zapojit do aktivity vice déti z oddilt a détskych kolektivd na-
jednou, podnitit v nich chut tvofit a spolupracovat a zaroven jim dopfrat
dobry pocit ze spolecné odvedené prace. Letos porotu nejvice zaujaly
skupinové prace SVC TYMY Holesov a Pionyrské skupiny PIsi.

Dékujeme vSem, ktefi se letos do této soutéze zapojili. Také dékujeme
vsem vedoucim a dospélakdm, ktefi vedou déti k technické tvorivosti,
a uz se tésime na prace, které ndm zaslete do pfistiho ro¢niku. ©

Jarmila Vaclachova, vedouci PS dr. Mirko Ocadlika
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... sejdeme se jako obvykle. Je to tak, pravé Ctete posledni Mozaiku v ro¢niku 2019-2020.
Pfinesla docela hodné zmén, k tém nejviditelnéjsim jisté patfilo zafazeni samostatné casti
pro vedouci oddilG a klubd, pracovnich listh pro déti a zavedeni tematickych vydani. V dobé
vydéni této Mozaiky uz probiha ptiprava dalsiho ro¢niku, ve kterém budou nékteré z novinek Soutéz technickych dovednosti! 2
toho konciciho nepochybné zachovény.
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Ale zafi je ted daleko,

vsichni mdme hlavy Clona - vitézné fotky 4
plné spis toho, do jaké
miry se jesté pred

prazdninami  povede
obnovit ¢innost a jak
to bude s letnimi ta-
bory. Zpravy vypadaji
nadéjné, ale zname to, Tébory jsou fenomén 8
ze dne na den muze
byt vSechno jinak...

Proto misto dalsiho po-
vidani navazu na titu-

Co je UZNADO? 6
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Predstaveni neobvyklych sportd 10

lek. Redakce Mozaiky 0000000000000 0000000000000000000000000000 o
se s vami loudi, i kdyz X - 12
vlastné jen na pér tydn0, a drzi palce, aby letni tébory byly a povedly se i v nestandardnich Teésite se na zafi?

podminkach na jednicku. Budeme moc rddi, kdyz ndm béhem léta napiSete par radkl a po-
Slete obcas i néjakou povedenou fotku.

©0000000000000000000000000000000000000000 o

Méjte se krdsné a uzijte si léto! Pro vedouci

Jakub

Pro déti

STRANKA PIONYR.CZ/EPIDEMIE STALE BEZi oddilii a klubii

| pfes postupné uvolnovani zavedenych protiepidemickych opatfeni mame k normélu jesté

docela daleko. Stale proto vyuzivdme stranku www.pionyr.cz/epidemie, na které zverejiiujeme
aktudlni informace o vyvoji situace, odkazy na souvisejici dokumenty a podobné. Pribézné Makame na sobé 1 3
tu také upravujeme prehled terminG akci a soutézi, které se postupné posouvaji Ci upres-
nuji. Kalendarium nize proto berte jako informaci casové podminénou — kdyz se po vydani ".._....,....:..“""."“"""""“"‘ ’
Mozaiky néco zméni, najdete to pravé na uvedené strance. P'onyrSka_meFOda e, 14
Porad se proto vyplati si ji cas od ¢asu otevfit a podivat se, co je nového. SPTO - A jak jsme teda jini?
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Soutéz etapovych her - rozhovor 15

KALENDARIUM | nabidkovy plan akci a soutézi
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. - Dril pro par medaili 16

lo.-14.8. Rukodélna LTS, Zelena Lhota, PIKOP
l4a.-6.9. Pionyrska apatyka, Zdirec nad Doubravou, Pionyr frecosccorecoseenennrennreenreenrrenreen e
118.-20.9. Airsoftovy vikend — Operace Domino, Marenice, PS Hradek Skryté. hrozba energetick)'lch népojfl 1 7
l26.-28.9. RF Pionyrského Sedmikvitku — Détska Porta, Kroméfiz, OZKOP
130.9. Cesky i iné, celd CR, Li i iné Prah ., .

30.9 Cvesky den proti rakovinég, celd CR, Liga proti rakoviné Praha Pionyrska apatyka 1 8
110. 10. Cesky pohar v ringu, Mlada Boleslav, PS Restart — lék na nase bolistky
110. 10. RF Pionyrského Sedmikvitku — Divadlo, Ceské Budéjovice, JCKOP eecescccccccssscccccsssscccccssscccccssss o
l115. - 18. 10. 72 hodin, celd CR, Ceska rada déti a mladeze Autorska préva v naéi éinnosti 1 9
122. 11 RF Pionyrského Sedmikvitku — Tance, HoleSov, PS Dr. Mirko Ocadlika
128 11 spolecenské setkani, Praha, Piongr
15.12. Mezinarodni den dobrovolnikii Kaleidoskop 20

Doslo ndm do redakce: Dlouhodoby garant Branné hry Cesta odhodlani (BHCO) Jirka
.General" Vostrel hldsi, ze letosni ro¢nik hry bohuZzel neprobéhne.
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CLONA: NEJLEPSi FOTKY ROKU 2019

Do letosniho ro¢niku se prihlasilo celkem
89 soutézicich ve ctyrech vékovych kate-
goriich (A — 29 soutézicich, B — 30 souté-
zicich, C = 11 soutézicich a D - 19 sou-
tézicich). Pocet soutézicich je srovnatelny
s lonskym ro¢nikem, ale pfibylo fotografl
ve dvou mladsich kategoriich, coz je jen
dobre. Stdle plati, Zze nejvice snimkl sou-
tézici posilaji do kategorie Tabory, schlizky
a vypravy a Pfiroda a zivotni prostredi.

,Obecné mne velmi zaujaly fotografie ka-
tegorie B. Jejich drover je opravdu vysokd
a mit vSechny fotografie smichané dohro-
mady, fadu prvnich mist by obsadily prdvé

fotografie z této vékové kategorie. © Mdm
radost, Ze jsou mezi détmi takové talenty,”
fika Josef Cvrcek, novacek v poroté, ktery
se foceni profesionalné vénuje uz nékolik
let a je také lektorem a autorem on-line
trénink( pro fotografy. Své kurzy a eBooky
vénoval jako ceny vitézlim.
V dubnu se fotografie objevily i na face-
bookovych strankach Pionyra, kde mohli
lidé hlasovat a udélit internetovou Cenu
vefejnosti. Zvitézila fotografie Pratelstvi
od Elisky Bolfové (PS Zborovice), ziskala 35
hlash.

Mirka Tolarovd

Sesti¢lenna porota namichané z profesionélnich i amatérskych fotografi posuzovala pti-

spévky s ohledem na vék i téma, fotografie dostal kazdy clen elektronicky (aniz by védél,
kdo je autorem kterého snimku) a hodnotil je kazdy samostatné vyplnénim hodnoticiho
listu. V kazdé vékové a tematické kategorii mohl porotce udélit prvni, druhé a treti misto,

za néz prispévek ziskal 3, 2 a 1 bod. Kazdy porotce mize udélit tzv. Zvlastni cenu porotce.

SLOZEN{ POROTY:

Jaroslav Vogeltanz — profesionalni foto-
graf se zaméfenim na pfirodu, desitky let
praxe (Zoo Plzen, Plzensky denik, dfive
Pravda)

Josef Cvrcek — profesionalni fotograf, lek-
tor fotografovani a autor on-line tréninku
pro fotografy

Katefina Kony Konopaskova — malifka,
graficka, profesionalni fotografka se zamé-
fenim na dokumentaci asijské pop-kultury
a cestovani

Vaclav Krovina - amatérsky fotograf
a nadsenec, vitéz nékolika fotografickych
soutézi

Marek Novéak — amatérsky fotograf
Miroslava Tolarova - editorka Plzeriského
deniku, amatérska fotografka

, s v

VEKOVA KATEGORIE A (2007 A MLADSI) - 29 SOUTEZiCiCH, 75 PRISPEVKU

T — Tabory, schiizky, vypravy (9 pfispévk)
Eliska Kremenova
(TYMY Holesov) , Svét v bubliné”

U - Pionyrsky Gismév — portrét (11 prispévki)
Lucie Olexova (PS Beroun Zdvodi) ,,Radost*”

P - Pfiroda (49 pfispévku)
Andrea Mikesova (PS Kamarddi cest Okrisky) ,Jestérka"

X — Extra - Pionyrska chemie (6 pFispévk)
Adéla Peterovd (93. PS Orion) ,X2" S

P - Pfiroda (39 pfispévkii)

Nicol Kilidnova (PS Cestice Podlesaci) , P2"

X — Extra — Pionyrska chemie (28 pfispévk)
Eliska Bolfova (PS Zborovice) ,Sila pfilivu*

U - Pionyrsky tismév — portrét (28 prispévkil)
Adéla Kaprova (PS Horni Bfiza) ,Ha! A mam té!"

T - Tabory, schiizky, vypravy (44 pfispévku)
Eliska Bolfova (PS Zborovice) , Pfatelstvi*

l MOZAIKA PIONYRA ® 2020/ 10
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P - Pfiroda (17 pfispévku)
Eliska Jandovd (PS Horni Bfiza) , Pavucina*

KATEGORIE C (1993 AZ 2000) - 11 SOU

T -Tabory, schiizky, vypravy (25 pfispévku) =
Nikola Bernasova (PS Tuldci Klatovy) ,Louka

zapadajiciho slunce”

U - Pionyrsky tismév — portrét (13 pFispévkai)
Nikola Bernasova (PS Tuldci Klatovy) ,Slunicko”

X — Extra — Pionyrska chemie (17 pfispévku)
Patrik Sieber (PS Horni Bfiza) ,Recept na sprdvného pionyra*

v v

VEKOVA KATEGORIE D (1992 A STARSI) - 19 SOUTEZiCiCH, 104 PRiSPEVK

T - Tabory, schiizky, vypravy (37 pfispévku)
Helena PSejové (PS Plejddy Sternberk)

U - Pionyrsky tismév — portrét (20 prispévkii)
Eliska Vrdanova (PS Plejady Sternberk) ,Vlez mi na zéda"

ZVLASTNIi CENA
POROTCE

Filip Kowalski

(PS Senov) ,Zdpad slunce
nad Matterhornem™”

(viz vitézové kategorie D)

>
T
= F

il . _\\ V
Sofie Horejsova (PS Otava Susice) ,X1"

Karel Slipka (PS Kdjov) ,T3"

. Vodni radovdnky*

P - Pfiroda (23 pFispévkl)
Filip Kowalski (PS Senov) ,Zdpad slunce
nad Matterhornem*

X — Extra — Pionyrska chemie
(24 prispévki) Kldra Holdskovd
(PS Kunovice) , Kreativni od pfirody*"

VITEZOVE V CASTI VIDEO

V oblasti Video porotu nejvice zaujal animovany Scary wood
(official trailer) od Barbory Niebrojové a Alice Vokrouhlecké
z Domu déti a mlddeze ,Na Vystavisti" z Mladé Boleslavi.

INTERNETOVA CENA
Eliska Bolfova (PS Zborovice) ,Pratelstvi" — 35 hlast
(viz vitézové kategorie B)

Na této dvoustrané je misto jen na vitéze kategorii, ostatni ocenéné snimky najdete na adrese: sedmikvitek.pionyr.cz

MOZAIKA PIONYRA ®@ 2020/ 10




CO JE UZNADOQO?

Hra nevznikla zCista jasna. Inspiraci jsme
Cerpali z jiz existujicich znamych a praxi
ovérenych zdrojd. Témi byla Stezka, jako
pdvodni pionyrsky vsestranny zdvod ové-
fujici znalosti a dovednosti déti, dalsim
vyznamnym zdrojem byly vychovné pro-
gramy a zprostfedkované ramcové vzdé-
lavaci programy ze Skol. Z nich jsme cer-
pali oblasti a rozsah znalosti a dovednosti
(kompetenci), kterymi maji déti v urcitém
obdobi disponovat.

Zaroven jsme chtéli, aby hra byla moderni,
zdbavna, prakticka a pouzitelna za co nej-
rtiznéjsich podminek. To ndm umoziuje
zvoleny herni princip a méné obvykly zpU-
sob hodnoceni. Do hry jsme zaclenili mo-
derni pedagogické prvky vychézejici na-
ptiklad ze zazitkové pedagogiky, pozitivni
zpétné vazby i tolik dilezité a sklonované
zodpovédnosti a tymovosti.

Jde nam o rozvoj klicovych kompetenci
a mékkych dovednosti hracd, které se
tézko méfi a dokazuji, ale UZNADO to do-
kdze. ©

Zakladni principy hry jsou:

Vsestrannost — zahrnuje vSechny cinnosti
a oblasti, které bézné délame.

Variabilita — hru Ize pfizpUsobit snad vSem
mistnim i prostorovym podminkam. Takze
mUize byt pokazdé jina.

Pozitivni motivace, prace s chybou, hra
bez porazenych — cilem hry neni byt prvni,
ale je to tymovost, schopnost aplikovat
ziskané dovednosti v konkrétnich situacich
a poucit se z chyb.

Kompetence — hraci si hru do zna¢né miry
tvofi sami, rozhoduji se, kdy a jaké ukoly
budou plnit. Samostatné vyuzivaji své
schopnosti k dosazeni nejlepsich vysledka.

KDE A KDY HRAT?

Kdekoli a kdykoli. Nejvhodnéjsi je venkovni
prostor s pfirozené rGznorodym terénem,
kde je kousek lesa, louka i vodni plocha.
Hra se da bez obtizi hrat i ve mésté ¢i na vsi,
v prostoru téborové zakladny, na otevieném
prostranstvi i v naro¢ném (clenitém) terénu.
Dokonce ji Ize odehrét ve vnitinich prosto-
rach (napfiklad skole i stfedisku volného
Casu), pochopitelné s Udpravou casovych
podminek.

A uz jsme jen kriicek od toho, ze labuznici
si hru mohou zahrat v noci, coz pro starsi
déti bude jisté velmi zajimavy prvek. Zkratka
UZNADO je otevrené kreativité a napadiim
vedoucich, tak aby se dalo pfizpGsobit mist-
nim podminkdm prostorovym, vékovym, ale
i zZajmovym.

Ze zkusenosti doporucujeme, aby hraci pro-
stor znali. Osvédcilo se hrat hru na zndmém
taboristi nebo ji zafadit na konec vikendo-
vého pobytu, kdy uz se hrdci s hernim Gze-
mim seznamili. Stanovisté by méla byt umis-
téna na vyznamnych orientacnich bodech
(kfizeni cest, kiizek, pamatny strom...), aby
se dala dobie zakreslit do herniho planku.
Nejmladsim détem mizeme trasu ke stano-
vistim vyznacit barevnymi znackami, starSim
mUlzeme pomoci azimuty z vychoziho bodu
nebo tfeba GPS soufadnicemi.

TYMY HRACU

Ve hre je dUlezita komunikace a schopnost
fesit problémové situace. Jiz sestaveni tym,
kde nehraji hraci sami za sebe, ale za cely
tym, je zkouskou takovych schopnosti. Tymy
se skladaji ze Ctyr hrachi, nezavisle na poméru
mezi divkami a chlapci. Jedingm omezenim
je u tymu vék. Vékové kategorie opét odpo-
vidaji nasim vychovnym programim a jsou
to: Nejmladsi pro déti do 2. tfidy ZS, Mladsi

3. - 5. tfida ZS, Stardi 6. — 8. tiida, Nejstarsi
od 9. tfidy dél. S ohledem na vékové katego-
rie jsou pfipravovany ukoly na jednotlivych
kontrolnich stanovistich. Neni ale podmin-
kou, ze Ukoly museji byt vzdy diferencované
pro vsechny Ctyfi kategorie. Pravidla pfipou-
sti totozny dkol pro vice kategorii. V takové
situaci je tfeba prizpdsobit hodnoceni tkolu.

SYSTEM HRY

Zékladem hry jsou hvézdicovité uspofadana
kontrolni stanovisté v rdzné vzdalenosti
(do 0,5km) od vychoziho bodu. Planek
vSech stanovist je i s kratkym popisem ukolu
a oznacenim jedné z péti oblasti, do které
stanovisté patfi, umistén ve vychozim bodu.
Herni tymy na zacatku hry obdrzi privodni
kartu s oznacenim vékové kategorie (bere se
podle nejstarsiho hrace v tymu) a seznamem
kontrolnich stanovist. V ¢asovém limitu
(napt. 2 hodiny — volime dle naro¢nosti hry
a terénu) se pak snazi splnit co nejvice tkold.
Ktera stanovisté tym navstivi a v jakém

l MOZAIKA PIONYRA ® 2020/ 10
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poradi, si hraci voli sami a zalezi jen na nich,
jakou strategii zvoli. Zda cas urceny pro hru
vyuziji bezezbytku nebo si udélaji prestavku.
Na kontrolnich bodech se neméfi tzv. ¢ekaci
Cas, jde o rozhodnuti tymu, bude-li na pl-
néni tkolu na obsazeném stanovisti ¢ekat, ¢i
zméni svou strategii.

Do prdvodni karty na kontrolnim stanovisti
vedouci zaznamendvéd pouze splnéni/nespl-
néni daného ukolu. Pokud se tymu nepodafi
Ukol napoprvé splnit, mlze jej plnit opako-
vané, ale nejprve musi jit plnit Ukol na jiném
stanovisti. Pokud se podafi v opakovaném
pokusu zadani splnit, do karty se zapisuje
splnéni tkolu s opravou.

UKOLY A KONTROLNi
STANOVISTE

Zapomenme na zaskrtavani spravnych odpo-
védi A, B, C, D. Hraci maji fesit problémové
situace za pomoci svych znalosti a doved-
nosti a prokazat tak své kompetence, ziskané

narocnost, ale i casovou dotaci na hru, stejné
jako rdznou vzdalenost kontrolnich bodd.

Ukoly na stanovisti volime co nejrealistic¢-
téjsi a praktické. Neni tfeba vymyslet tkoly
s mnozstvim pomucek, které je tfeba na sta-
noviété donést. Ukoly jsou volené z oblasti
tymovych aktivit, tzv. problem solving ac-
tivities (aktivity zamérené na vyreseni pro-
blému), mélo strukturovanych her a zazit-
kovych aktivit. Pfikladem mUze byt z oblasti
techniky Ukol prekonat vodni tok suchou

JE OBROVSKYM PRINOSEM UZNADA, ZE SE DETI NEPOROVNAVAIJ|
MEZI SEBOU. NIKDE NEVISi STARTOVN| KARTY S PRESNYMI
VYSLEDKY A VY NESLEDUJETE TU SVOII, JAK SE PROPADA

STARTOVNIM POLEM. HRA A JEJi POZITIVNi HODNOCEN| - TO, CO SE

POVEDLO — NEVYTVARI PORAZENYCH. NAOPAK NABIZi MOZNOST

POUCIT SE, POZITIVNE MOTIVUJE A STAVi NA JIZ ZVLADNUTEM."

nejen na oddilovych schizkach. Nikdy se
Ukol nefesi individualné, zapojit se ma podle
svych schopnosti kazdy z ¢lenG tymu. Hréci si
v tymu radi a spolecné se o spravnosti feseni
rozhoduiji.

Vyuzili jsme i oblasti vychovnych pro-
graml. Hra se tak pohybuje v péti téma-
tech: Clovék a spoleCnost, Pfiroda, Sport,
Technika a Uméni, v nichz najdeme vsechny
bézné cinnosti z pionyrskych oddild. Pfi se-
stavovani a pfipravé neni mozné nékterou
z oblasti vynechat. Jde ndm o vsestrannost
a pestrost Cinnosti i plnénych tkold. Z kazdé
z oblasti je pro hru treba pfipravit minimalné
dvé, Iépe tfi a vice stanovist. Hraci musi mit
na vybér, které z tikolG zkusi plnit. Ukoly mo-
hou byt rzné obtizné i ¢asové narocné, coz
vnasi do hry velky strategicky prvek. Pfi roz-
hodovani, které z kontrolnich stanovist tym
hracd navstivi, tak berou hraci v potaz jeho

nohou za vyuziti pfipraveného materialu,
kterym bude lano.

Pro lepsi ndzornost a orientaci doporucu-
jeme oblasti oznacit symbolem nebo barvou.
Takovy symbol mUze figurovat na planku
na vychozim stanovisti, na oznaceni jednotli-
vych kontrolnich stanovist i v priivodni karté
tyma.

JAK HODNOTIT

UZNADO neni zavod! Tymy nehraji proti
sobé. Hrdli hraji se sebou v ramci svého
tymu a proti hie. Dilezité je zvladnout néco
nového, néco, o ¢em hrac¢i doted nevédéli,
Zze to dokazi a umi.

Uspésnost ve hfe se hodnoti na zékladé
mnozstvi stanovist splnénych nebo splné-
nych s opravou. Pro zdarné zvladnuti hry je
treba splnit, byt s opravou, minimalné jeden
Ukol z kazdé z péti oblasti — tym se umisti
v bronzovém pasmu. Umisténi ve stfibrném
pasmu ziskava tym se splnénymi Ukoly bez
potieby opravy alespon u jednoho stanovisté
z kazdé oblasti a min. tfi dalSich s opravou.
Ve zlatém pasmu se umisti tym, ktery spini
bez potreby oprav alespon jedno stanovisté
z kazdé oblasti a min. tfi dalsi bez oprav.
Hodnoceni je mozné upravit dle mistnich
podminek a narocnosti pripravenych ukold.
Vzdy vsak dodrzujme zésadu vsestrannosti.

Je obrovskym pfinosem UZNADa, ze se déti
neporovnavaji mezi sebou. Nikde nevisi star-
tovni karty s pfesnymi vysledky a vy nesledu-
jete tu svoji, jak se propadd startovnim po-
lem. Hra a jeji pozitivni hodnoceni - to, co
se povedlo — nevytvarli porazenych. Naopak
nabizi moznost poucit se, pozitivné motivuje
a stavi na jiz zvladnutém.

NAZEV A LOGO

Néazev UZNADO sice neni atraktivni, ale dalsi
napady nepfisly. Pfijméte tedy zkratkovy né-
zev hry Umim, ZNdm A DOvedu. Je to spise
oznaceni principu hry, takova registracni
znacka. Zasadit hru mizete do svého té-
matu nebo motivace dle libosti. Dovedeme
si predstavit hry Indidnskou stezkou, Za po-
klady Aztékd, Dostavnikem divokym zépa-
dem, Let na obéznou drédhu a jesté dal...
— zkratka kam vés vase fantazie a podminky
pusti. S librety pracujte dle libosti.

A logo? Nam se zalibila turisticka znacka.
Je jednoduchd, variabilni a jeji pruhy mo-
hou odpovidat nejen barevnému oznaceni
véku, ale predevsim pdsmu, ve kterém se
tym umisti. Pro rozliseni pasma je mozné
pouzit zlatou, stfibrnou a bronzovou folii.
Zajemclm ji umime a mlzZeme vyplotrovat
a pfipravené Sipky dodat.

Pokud vas popis hry jen trochu zaujal a vy-
zkousite ji na svych schizkach, akcich ¢i ta-
borech, budeme moc radi, kdyz nam date
védét a podélite se o fotky, postfehy a na-
méty na Ukoly na kontrolni stanovisté. Piste
na katerina.pimpa@gmail.com

Radi bychom vytvorili databazi ukoll jako
nabidku pro organizatory. Aktudlné nestaci
nase sily, tak prosime, pokud vas napada, co
by se do hry dalo zaradit — piste.

Katka PIMPA Souckova
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TABORY JSOU FENOMEN

Proc jsou takovym svébytnym jevem? Letosni rok ndm - vzhledem k probihajici pandemii - opét ukdzal na tdbory, jako na zcela
zvldstni fenomén strhdvajici na sebe pozornost nasincii i vefejnosti. Nechceme nyni na prahu Iéta probirat otdzky pfipravy tibori
od A do Z. Ale chceme se zastavit u nékterych zdleZitosti a pfipomenout je.

Tébor —,...uZ jenom to slovo voni predevsim létem a prdzdninami, dre-
vem, trdvou, kouzelnymi chvilemi, koufem tdborového ohné, hvézdnou
oblohou. Intuitivné ho vnimdme jako néco dileZitého, jedinecného,
Casto zavrseni celorocni oddilové nebo skupinové cinnosti..." to jsme
psali ve specialu Mozaiky. Aktudlni &islo ho proto nema cely opakovat,
ale téma tabor( je pfitomné v celé fadé prispévkd a rubrik, napfiklad
na strané 15 najdete rozhovor s autorkou jedné z etapovych her lspés-
nych v pionyrské soutézi, Pravni posilovna na strané 19 se vénuje té-
matu autorskych prav pfi ¢innosti, zejména na taborech...

PROC JEZDIME NA TABOR?
Otézka, kterd se objevuje se stejnou pravidelnosti, s jakou odskrta-
vame dalsi a dalsi rocniky tabort, a odpovédi jsou rozmanité...

... je to vyzva a dobrodruzstvi,

které nikdy nekonci! Tabory maji svdj plvab presto, Ze jde vlastné o ne-
konecny kolobéh préace a povinnosti, jez ucastnici — vedouci a instruk-
tofi — maji, pred taborem, v jeho pribéhu i po ném. Kazdé z téchto
obdobi s sebou nese mnozstvi tkoll a prace. Ale soucasné i takovou
davku kouzla, Ze je schopné nés — pres znacné mnozstvi nezfidka i jen
bytostné Urednickych tloh — pfenést. Pomaha tomu i vhodné zapojo-
vani pionyrek a pionyrG jakéhokoli véku do spolupodilu na zajisténi
chodu a utvareni tdborového Zivota.

... je to jedinecné vychovné prostiedi.

Pionyrské tabory vedou k napliiovani vychovnych cild Pionyra a od-
dilu. Nabizeji prostredi pro ,péstovani" oddilové atmosféry a vztahl
i pro vsestranny rozvoj osobnosti kazdého tabornika — od Zivota v pfi-
rodé, pres rist fyzické zdatnosti k péci o vztahy s jinymi. A to v jediném
neprerusovaném casovém Useku, dvacet Ctyfi hodin denné. Pouzivani
pribéht, her je pfitazlivd forma ke zprostfedkovani podnétl a rozvoje
tdbornikd, poutavy zplsob pfiblizovani hodnot Pionyra — Pionyrskych
idedld.

... je to tradice.

Tak napfiklad tabor na Kamenci. Prvy tabor stal nad fekou Zdobnici
v roce 1955. Na jeho budovani se podileli pionyfi, jejich vedouci, ro-
dice a Cetni pratelé. Stejné tak peclivé se starali i o okoli tabora — ta-
bornici za uplynula desetileti vysazeli a osetfili tisice lesnich stromka,
posekali hektary luk. Programové byl tdbor motivovén tak, ze tabornici
byli indiany, vojéky, vysadkafi... Ucastnily se ho nase déti, ale i jejich
vrstevnici z Polska, Némecka, jezdi tam uz i déti z Prahy a jinych mést
republiky, kam byvalé Kamenecaky rozval ¢as a povinnosti. Jen malok-
tery pionyrsky tabor vstoupil i do literatury — ten ndchodskych pionyrt
ano — pravé o ném, o détech a jejich Zivoté v tdbore vysla kniha Jana
Marese — Stromy rostou do nebe.

... poezie, romantika - nejsou samoucelné.

Déti touzi stat se na chvili nékym jinym — proménit se na rytite, elfy,
piraty, kovboje, odbojare. Proto si s détmi hrajeme — ocitame se spo-
lecné v jiném svété a déti to bavi (a pro¢ to nepfiznat: Bavi to i nas!).
Legendy/pribéhy, které provazeji naprostou vétsinu nadich tabord, na-
bizeji totiz jedinecny nastroj, jak détem pfibliZit spoustu véci neskol-
nim zpGsobem. Kosmonaut posouva hranice lidského védéni, Asterix
nikdy nepodrazi kamarady, Robinson potfebuje Patka, Harry Potter se
nevzdava, i kdyz se zd4, Ze je vse ztraceno - to jsou priklady, kdy nena-
silné spoluutvarime hodnoty ditéte a to si je pfinese i do Zivota.

A tak i kdyz letos moznd nebudeme mit tu nejvymazlenéjsi hru, ma-
Zeme se soustfedit na to hlavni: Tabor je pfilezitosti, jak intenzivné
prozit ¢as spolecné, naplnit ho zazitky, néco se naucit, posilit ducha
a télo jednotlivct i tym.

Martin
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PAR PRAKTICKYCH INFORMACI

PROVOZ USTREDI PIONYRA V CERVENCI A SRPNU
Usttedi Pionyra b&hem letnich prazdnin samozfejmé funguje, ale
s ohledem na vybirani dovolenych a Gcast na tdborech prechazi
do trochu nestandardniho rezimu. Od pondéli do patku jsou za-
jistény stalé sluzby od 10 do 15 hodin (pracovni doba se nijak
nekrati, jen je o néco ,klouzavéjsi*.)

Plati zndmé kontakty: 234 621 299, 777 248 720 (v provozu ne-
pretrzité), pionyr@pionyr.cz

HORKA LINKA - 777 248 720

Pro¢ je u mobilniho kontaktu Ustfedi poznamka ,v provozu stéle"?
Tohle Cislo se pres letni prazdniny méni na takzvanou tdborovou
horkou linku, kterou ma stale nékdo u sebe a je pfipraveny pfi-
jmout hovor v pracovni dny i o vikendu. Tato linka slouzi pro pfi-
pady, kdy béhem taborl nastane problém, ktery vyzaduje soucin-
nost nékoho z Ustfedi nebo vedeni Pionyra. Nejde sice o kouzelné
sluchatko, které vyresi vSe a okamzité, ale o prvni kontakt, ktery
vase potize zachyti a pfipadné preda dal (podle jejich povahy).

CO DELAT, KDYZ PRIJDE MALER?

JISTE, HORKA LINKA NA USTREDI MUZE POMOCI, ALE JEN V NEKTERYCH PRIPADECH. NEKOLIK ZAKLADNICH
RAD A INFORMACI PRO KRIZOVE SITUACE NAJDETE TAKE V ,PIONYRSKE SITUACI" CO DELAT, KDYZ...
PRIUDE MALER?! (NA WWW.PIONYR.CZ V CASTI PRO CLENY).

| TABORY JSOU PRILEZITOST PRO PROPAGACI
Mozna si fikate, ze malokdo ma pfi tabofe cas spisovat clanky
nebo vydavat tiskové zprdvy. To ale neznamend, Ze propagaci
pustime z hlavy. Par fotek na socidlni sité — tfeba i s hashtagem
#pionyr — tolik casu prece nezabere. A co tfeba natocit kratké
video a poslat ho do televize? Neni to zdaleka tak slozité, jak
se mlze zdat. Praktickymi radami a odkazy vam mize pomoct
stranka ,Stante se televiznimi reportéry"
(na www.pionyr.cz / Pro Eleny / Komunikace).
A nezapomeinte nékolik povedenych fotek poslat také na e-mail
mozaika@pionyr.cz.
I Ovsem pozor — nez fotky Ci videa zvefejnite, ujistéte se,
ze mate v porddku souhlasy od rodicd (vice také na webu
. Pro ¢leny — Rizeni / Préce s osobnimi daji).

SHANITE TABOROVOU ZAKLADNU NA SRPEN?
Pionyrska skupina Dobruska nabizi v terminu 15. 8. - 28. 8. 2020
pronajem tabofisté s kapacitou 40 osob.

Zakladna se sklada z budov: kuchyné, jidelna, umyvérna, toalety
(splachovaci), sprchy (tepla voda z bojleru) a hospodarské budovy.
Vafi se na kamnech na dfivi, k dispozici jsou dva plynové varice
na velké hrnce.

CO TABORY A EPIDEMIE?

JAKA PRAVIDLA MUSIME DODRZOVAT?

MNOHOKRAT POLOZENA OTAZKA... VZHLEDEM K TOMU,
ZE SE INFORMACE STALE MENIi A PRIBYVAJi, SLEDUJTE WEB
WWW.DOBRYTABOR.CZ, KDE JSOU SHRNUTA ZATiM ZNAMA
PRAVIDLA A DOPORUCENI — PREHLEDNE ROZCLENENA PRO
PORADATELE TABORU | PRO RODICE.

Zakladna se nachazi cca 2,5km od Dobrusky. Podél zakladny pro-
téka Zlaty potok, v arealu je velka louka a okoli je prichozi les
na hry.

Kontakt: Andrea Kulichova (andrea.strapkova@centrum.cz)

Mate také podobnou nabidku? VyuZijte inzerci na www.pionyr.cz
v casti pro cleny.

KDE SI O TABORECH PRECIST vic?

Zalistujte si tematickym specialem, ktery vysel s Mozaikou v listopadu 2018. Nabizi naméty, zkusenosti i zamysleni nad tdbory

z rGznych pohledl. Najdete ho také na webu: mozaika.pionyr.cz
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HEJBNETE KOSTROU!

Sport k nasi ¢innosti patfi a miZe mit spoustu podob - od hritek jen tak pro radost po organizované turnaje, sporty individudlni

i tymové, na louce, v télocvicné, v lese, ve vodé... Na této dvoustrané vim predstavime pdr ne zcela tradicnich sportii, které miZete
vyzkouset tieba na tiborech. Pravda, ringo leckdo znd, ostatné se o ném v téhle Mozaice jesté doctete, ale mnoho pionyrii ho jesté
neobjevilo - pfitom je to na vybaveni velmi nendrocnd hra, kterd déti bavi. Snad i ostatni naméty vds zaujmou a vyzkousite je.

RINGO

Ringo je sport podobny volejbalu ¢i hdzené, nehraje se oviem
s micem, ale s gumovym krouzkem (ma vnitini primér 17 cm
a vazi asi 165 gramu). Ringo pochézi z Polska a je tam hodné po-
puldrni, probéhlo zde také prvni mistrovstvi svéta (v roce 1973).
Pro zajimavost — hra vznikla jako soucast tréninku Sermita.
Podobné jako u zminénych micovych her jde o to, aby krouzek
spadl na soupefové poloviné hfisté, hra cvi¢i ohebnost a rychlé
reakce. Hru zahajuje poddni ve stoje (ne z vyskoku), pficemz
podavajici se méni, kdyz je soucet bodil délitelny péti. Krouzek
je dovoleno chytat pouze jednou rukou, nesmi se s nim chodit
ani nahrdvat. Hraje se do patndcti bod(, kdy je hra ukoncena,
pokud je rozdil bod( vic nez dva. Pokud je rozdil mensi, prodlu-
zuje se do sedmnacti bod0.

Ringo je mozné hrat na klasickém volejbalovém hristi (18x9
metr(l), horni okraj sité je ve vysce 243 cm.

FAMFRPAL

Kdo by neznal hru z pfibéhl Harryho Pottera, kdy hraci na [é-
tajicich kostatech chytaji zlatonku? Kdyz se kostata vyméni
za obycejné tycky nebo klacky, d& se famfrpal hrat jednoduse

i na tdbore. Famfrpal v sobé kombinuje prvky hazené, vybijené
a rugby a jde o tymovy micovy sport, kde proti sobé stoji dvé
sedmiclenna druzstva slozena ze trech strelctl, dvou odrazecd,
brankdre a chytace. Kazdy si tak mlze najit roli, kterd je mu
nejblizsi. Cilem hry je sbirat body jednak za prohozeni balonu
kruhy protihraCe a jednak chytit zlatonku, tedy nestranného
hrace s mickem zavésenym zezadu kalhot. Hru lIze snadno pfi-
zplsobit podminkam i véku déti a nejrliznéjsi adaptace hry lze
najit na webu: www.hranostaj.cz. OficidIni pravidla tohoto po-
mérné nového sportu Ize pak nalézt na webu: www.famfrpal.cz

DISCGOLF

Discgolf je jednim z nejrozsifenéjsich sportli s létajicim talifem,
ktery pravidly vychazi z klasického golfu. Cilem je trefit Iétajici
disk do koSe (jamky) na co nejmensi pocet hodi. Disk se hazi
z urceného vyhozisté na cilovou jamku. Tu tvofi v oficidlni verzi
hry ocelovy ko$, postali vsak i strom, pafez, nebo dfevény kil
zatluceny do zemé. Pfi vytyceni jamek nemusi jit jen o vzdalenost,
naopak vhodné je vymyslet ,hfisté" pIné pfirodnich prekazek,
jako jsou stromy, kefe nebo vodni plochy, které odhali schopnost
hrach hazet kratké i dlouhé, levo i pravotocivé hody. Hru mlze
hrat libovolny pocet hracl, ktefi se pravidelné stfidaji a poditaji
si, kolikrat disk hodi, nez jim trefi cil. Vitézem je ten hra¢, ktery
doséhl nejméné hodl v souctu za viechny jamky. Disk{l na disc-
golf je celd fada, ty nejlevnéjsi stoji okolo 200K¢, u nékterych
oficidlnich hfist se daji i bezplatné pdjcit. Vice informaci na:
www.discgolf-hunters.com

Chcete-li zaméstnat spiSe nohy neZ ruce, nabizi se hra zvand
Fusgolf, pfi které se kope mi¢ do dostatecné velkych ,jamek"
v zemi - |ze také hrat v rlizné ndroéném terénu.
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MOLKKY

Jde o venkovni hru podobnou kuzelkam, avsak oproti nim ma
tato tradi¢ni finska venkovni hra jedno dulezité pravidlo navic.
Jednotlivé koliky maji totiz rlizna ¢isla a cilem hry je ziskat
souctem shozenych kuzelek presné 50 bod(. Pokud hrac shodi
vice, vraci se skére na 25. Nejde tedy pouze o ndhodu, ale také
dobfe zvolenou strategii. Kromé zékladni sady, kterou lze po-
fidit za cca 700 korun a kterd obsahuje 12 dievénych kuzelek,
hazeci kolik a podrobna pravidla, uz je zapotfebi jen néjaké
vhodné venkovni misto a libovolny pocet hrdcd. Vzhledem
k tomu, Ze kuzelky jsou vlastné jen $paliky s Cisly, mGzete si je
snadno vyrobit i sami.

PETANQUE

Francouzskd hra (¢esky koulend) je uréend pro jednotlivce nebo
dvou ¢i troj¢lennd druzstva. Jsou k ni potfeba kovové koule (pri-
mér 7-8cm, vaha 650-800g) a mald drevéna. (Ve dvou a Ctyfech
tfi koule na osobu, v Sesti dvé koule na osobu.) Sady kouli se
daji koupit (od cca 300 K¢), nebo s trochou improvizace nahradit.
Rozméry jsou cca 4x15m.

Hraji proti sobé dva hradi ¢i druzstva. Na zemi je vyznacen kruh
o prliméru cca 50cm, odkud se hdzi. (V nasledujicich hrach je
kruh tam, kde skoncilo prasdtko v minulé hie.) Prvni hrd¢ hodi
prasatko libovolnym smérem 6-10m daleko (u déti méné). Poté
hodi kouli tak, aby skoncila co nejblize prasatku. Pak hdzi soupef
(v druZstvu se hradi libovolné stfidaji), dokud néktera z jeho kouli
neni prasatku blize, nez koule protihrace. Koule se nesbiraji. Kdyz
jednomu z druzstev koule dojdou, to druhé dohézi ty své. Vitézi
druzstvo, které md nakonec kouli nejblize prasatku — ziskdva tolik
bod, kolik ma kouli blize, nez je nejblizsi souperova.

Koulemi je povoleno napt. vyrazet koule soupefe ¢i prasatko, po-
strkdvat svoje koule atd. Tradi¢né se hraje do 13 bodd. Hra je
velmi fyzicky nendro¢na a Ize hrat v podstaté kdekoli.

PRO ZDATNE PLAVCE

- vodni vybijena vSech proti vSem

Hru mizete hrat v bazénu ¢i rybnice — v takové hloubce,
aby vsichni dokdzali stat na dné (samozifejmé Ize hrat napfi-
klad i na louce ¢i v télocvi¢né). Na zacatku stoji vsichni hraci
v krouzku a mezi nimi plave nékolik micd (pfimérené dle po-
C¢tu, cca jeden na Ctyfi az pét hrdch). Na pokyn rozhod¢iho se
nejprve vsichni pokusi mice ziskat pro sebe a pak za¢nou vy-
bijet ostatni. Kdo je vybity, miize pomahat s lovenim zahoze-
nych mi¢d. Vybiti je mozné se vyhnout klasicky bud chycenim
mice, nebo vyhnutim se (napf. i pod hladinu). Podle zdatnosti
hrdcd je mozné zavést i dalsi pravidla, napf. ze ten, kdo hodil
chyceny mi¢, je sdm vybit.

V mensim poctu hracd lze hru zpestfit tak, ze si kazdy musi
pamatovat, kdo ho vybil. A pokud je tento hrd¢ pozdéji také
vybit, dfive vyfazeny se zase vraci do hry (napf. Lenka vybije
Petra, ten jde z pole. Pozd&ji, kdyz Lenku vybije Maruska, Petr
je zpét ve hie). Vyhrat pak mlze jen ten, kdo postupné vybije
uplné viechny.

NAMETY NA DALSi AKTIVITY NAJDETE VE SPECIALU MOZAIKY Z LISTOPADU 2017

A TAKE NA ADRESE PIONYR.CZ/INSPIRACE.
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TE§|’TE SE NA ZA[V{P Planujte a neprepalte start.

zvsr

Léto je za dvefmi a zdFi tu bude co nevidét. Jisté, to vsichni vite, nectete Mozaiku proto, abychom vam pfipomnéli, jak jdou po sobé
meésice v roce. Ale v posledni dobé mayji vsichni tak plnou hlavu letnich tibori, aZ se zdd, jako bychom zapominali, Ze jsou jen
soucdsti celorocni cinnosti - a ta se snad v zifi konecné rozbéhne, jak se patfi.

STESTi PREJE PRIPRAVENYM

S postupnym uvolfiovdnim omezujicich opatfeni a vyhlidkou, ze
.na podzim uz to pljde” se terminy mnoha nejen pionyrskych akci
posouvaji na zéfi a fijen. Jenze to je jen osm vikend(, které nejsou
nafukovaci. Proto pfipomindme nutnost planovani a realistického
rozvrzeni vlastnich sil. | kdyz si nechcete nechat nic ujit, bude
urcité lepsi néjakou akci ozelet, nez se hned béhem prvnich dvou
mésich pionyrského roku ustvat. Déti budou moznd smutné, ale
jisté si to nechaji vysvétlit. Ostatné marna snaha stihat vice véci
najednou by se jim mozna dala pfibliZit i néjakou vtipnou hrou. ©

SERIAL O PLANOVANI

Moznd si jeSté vybavujete, Ze v celém minulém ro¢niku Mozaiky
bézel seridl o pldnovani v nasi ¢innosti. Pokud to neni zrovna vase
silnd disciplina, ale je vam jasné, Ze bez planovani to tak Uplné
nejde, tak pravé tady najdete cenné rady a naméty. Tak zalistujte
a pldnujte s rozvahou. Tady je par konkrétnich namétd, které ma-
Zete ve svych kalendarich zohlednit.

PRI PLANOVANiIi NEZAPOMENTE...

KYTICKY AZ V ZARi

CO ZATiM MUZEME PUSTIT Z HLAVY?

DODGEBALLOVE TURNAJE BUDOU AZ PRiSTi ROK

Na podzim letoniho roku byly naplanovény dva pionyrské dodge-
ballové turnaje — jeden v Cechdch a jeden na Moravé. Nicméné vzhle-
dem k tomu, Ze oddily se neschazely a netrénovaly, dohodli jsme se
s Ceskou asociaci dodgeballu, Ze rozjezd pionyrskych turnajti v tomto
sportu o rok posuneme. Takze jestli vahate, zda se do dodgeballu pus-
tit, tak hurd do toho, na trénink jesté budete mit dostatek ¢asu.

Dobrotinné shirka Cesky den proti rakoving, jejimz je Pionyr uz
fadu let partnerem — a nasi dobrovolnici jiz nasbirali pfes 17 mili-
onll korun — méla probéhnout ve stfedu 13. kvétna. Jako mnoho
jinych akci byl ale i jeji 24. ro¢nik v kalendéfi posunut az za letni
prazdniny. Pokud to okolnosti dovoli, probéhne ve stfedu 30. zafi
2020.

Tak si toto datum poznacte ve svych kalendafich, podrobnéjsi in-
formace se dozvite, jakmile budou k dispozici.

72 HODIN

At uz se do projektu 72 hodin zapojujete tradi¢né nebo se chys-
tate poprvé, zaznamenejte si datum 15. aZ 18. fijna 2020. Béhem
téchto tfi dnd se opét dobrovolnici po celé republice pusti do ak-
tivit, kterymi pomohou pfirodé, mistu, kde Ziji, anebo potreb-
nym lidem. Jak pfesné? To uz zalezi na vasem ndpadu a mistnich
podminkach.

V zéfijové Mozaice se dozvite vic, sledovat mizete také web
projektu www.72hodin.cz.

AIRSOFTOVY VIKEND V ZARi

Pionyrsti pfiznivci airsoftu se té&Sili na prodlouzeny vikend 7. —
10. kvétna 2020 do Marenic (okres Ceské Lipa) na airsoftové se-
tkdni nazvané Operace Domino. Pfichystany byly tematicky zalo-
zené mise, soutéze pro jednotlivce i skupiny a dalsi doprovodny
program.

V kvétnu sice setkdni neprobéhlo, ale nemusite zoufat - jeho ko-
nani je (pfedbézné) presunuto na vikend 18. — 20. zafFi 2020.
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ZLODEJ POTVRZENI
NEDAVA

Kdysi mi znamy starsi advokat vypravél pfi-
béh, ktery slysel od svého prvého zamést-
navatele, predvdlecného advokata. Jeho kli-
ent p. Hubert, se nedostavil na pravidelnou
schlizku a objevil se az za mésic. Vse vysvét-
lil tim, Ze na obchodni cesté v Turecku se
nedohodl s tureckym partnerem, vratil mu
zalohu a v dobrém, jak se domnival, se roze-
sli. V predvecer odjezdu mu do hotelu tred-
nik dorucil zakaz vycestovani a predvolani
k soudu. Dlivodem byla Zaloba o vraceni za-
lohy (kterou zaplatil). U soudu vyslechl narek
obchodniho partnera a tfi svédky, ktefi kfivé
dosvédcili, Ze se k tureckému partneru choval
nezdvofrile a odesel s tim, ze nevrati ni¢eho.
Jednani bylo odroceno. Pan Hubert vyhle-
dal advokata doporuceného feditelem ho-
telu. Advokat vse vyslechl, pozadal o zalohu
na zvysené naklady, a ujistil, ze vSe dopadne
dobfe. U dalsiho soudniho jednéani advokat
k velkému prekvapeni pana Huberta potvr-
dil pribéh jednani. Odmicel se a pokracoval:
ze jeho klient si jiz ten samy vecer uvédomil
nespravnost svého chovani a druhého dne
obchodniho partnera navstivil, zalohu splatil,
a to v pfitomnosti dvou ctihodnych tureckych
obchodnikl. Ti pfed soudem vse dosvédcili.
Zaloba byla zamitnuta a pan Hubert se vratil
domd. Z ptibéhu plyne zésadni pouceni: ne-
smime platit, aniz bychom dostali potvrzeni
o placeni. Je totiz nejenom pravem pozado-
vat potvrzeni o placeni, ale povinnosti toho,
komu platime, potvrzeni vydat. Povinnost je
tak silnd, ze pokud by ndm bylo odpirano vy-
dani potvrzeni, platit nemusime. Stejné tak
musime zadat a uschovat Ucet pfi nakupu
v obchodé. Bez néj nelze placeni dolozit a vy-
razné si ztizime pfipadnou reklamaci. Poctivy
vzdy potvrzeni vyda.

Michal

CETE JESTK
Gf:i'm"mza—:r\u'.g1

JE TO KOMPLEXN| PROBLEM

Serial o environmentélni vychové sméfuje do cilové rovinky a je tak na misté shr-
nout dosavadni znalosti a pokusit se je propojit s pravdépodobné nejvétsi vyzvou
dneska — klimatickou krizi.

Kdo chce zapalovat, musi sam hofet. U environmentalni vychovy ale jen zapaleni
pro véc nestaci. Dnesni debatu o klimatické zméné formuje spousta nazor(, odbor-
nych studii a utvari ji tolik faktord, Ze je takika nemozné se v tom neustale oriento-
vat. Zkratka — je to komplexni problém.

Pokud se do toho vedouci pusti, mél by myslet na jednu dilezitou véc. Zmény
klimatu nejsou jen objektivné existujici problém, ale i spolecensky konflikt, a déti
potiebuji nejen porozumét pficinam (spalovani fosilnich paliv, kaceni lest, inten-
zivni chov...), ale také rdiznym postojlim. Potfebuji zjistit, jak to maji samy a jak se
ke zméné klimatu stavi jejich pratelé a rodice. Potfebuji pochopit, ze zmény klimatu
nemaji jen dvé strany, ¢ernou a bilou, ale celé spektrum barev. K tomu jsou vhodné
debaty a vciténi se do rozlicnych aktérd.

O klimatické krizi bychom navic méli mluvit az se starSimi détmi a hlavné je nedésit
—naopak, je vhodné jim ukazat, Ze existuji feSeni pfimd a nepfima (skrze ovliviiovani
jinych lidi) i feSeni adaptacni a mitigacni (sméfujici k oslabeni pficin vzniku klima-
tickych zmén).

Na empatii a rlznych pfistupech k problému je koneckoncli zalozend celd envi-
ronmentalni vychova. Je proto potfeba zachovat si otevienou mysl, mit cit a zby-
tecné ,netlacit na pilu”. Berme
déti do pfirody a ukazujme jeji
jedineCnost, chovejme se sami
zodpovédné a tu a tam zafadme
néjakou environmentdlni hru nebo
aktivitu. Protoze i maly kricek
smérem k lepSimu Zivotu na Zemi
ma vyznam.

Zdroj a vice info: Jak ucit o klimatu
(Jan Cincera)

Tiris

PAMET ¢ POMOC ¢ POZNANI  PRAVDA e PRATELSTVI ¢ PREKONAN{ » PRIRODA

PRATELST VI aneb kompetence a Idealy Pionyra

Byt v parté, tymu, mit kamarddy, spolecné zaZitky - jeden z vyjimecné silnych
diivodii, pro¢ déti chodi do nasich oddilii. Ovsem i idedl PRATELSTVI je vicevrstevnaty
a pochopitelné tomu odpovidi i postupné vrSeni kompetenci, limérné véku
a zkusenostem.

Vnimat druhé, ucit se jim naslouchat. Ale ziskavat téz jistotu ve vyjadfovani: dokazat
srozumitelné fici, co si myslim. O uméni pfiznat chybu ani nemluvé — to je ovsem
prubifsky kdmen nejen pro chybujiciho, ale i vSechny kolem... Jaka bude jejich reakce?
Vztahy jsou pro zivot kohokoli a vSech vyznamné, a tak schopnost fesit problémy, které
Zivot pfinasi, je dalezita. Nékdy to mlze byt i bolestné, ale bez vile peCovat o vztahy
mezi lidmi by byl Zivot svizelny. Obcas si kazdy pomysli, jak by mu bylo dobfe, kdyby
mu nikdo do niceho nekecal a on si mohl délat vse jen a jen po svém. Ale dokézal by
toho tolik, kdyby byl jen sdm? Nedokdze tym — spolecnymi silami — vic?
To v3e jsou naméty, které Ize — vékové pfimérenymi zpdsoby — détem ukazovat, ne-
chat je prozivat. Pfi hrach, soutézich, praci. Navadét je na zkouseni si tymovych roli,
ovérovani si vlastnich sil, schopnosti spoluprace s ostatnimi, rozvijet dovednost nést
spoluodpovédnost za vysledek tymu... - to vie a jesté mnoho dalsiho Ize détem pro
jejich rozvoj védomym napliiovanim idedlu PRATELSTVI nabidnout.
Pratelstvi neni ,jen" silné slovo, ale je i zcela obecné uzndvanou hodnotou. A do-
kédzeme-li détem zprostredkovat jeho obsah, vybavime je do Zivota Cimsi Uzasnym
a nenahraditelnym.

Martin
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141 VYCHOVA

PIONYRSKA METODA

ZAVEREM
Zatneme
Vychovnd ¢innost neni Gplné jednodu-
cha prace — neda se na ni totiz uplatnit
vseobecné stoprocentné platny jednotny
postup, déti jsou rGzné vékem i svoji
osobnosti, rozmanité jsou i podminky
v jednotlivych mistech a kolektivech.
Jeji vysledky se navic nesnadno ,zméfi
a zvazi", takze posoudit spravnost zvole-
nych vychovnych postupl nejde zpravi-
dla okamzité. Naopak — ovoce nesou az
v dlouhodobém vyhledu.

Jisté si proto nékdo nyni polozi otazku,
jestli se nedopoustime protimluvu, kdyz
fikame to, co je zde uvedeno v uvodnich
vétach? A pfitom tvrdime, Ze pionyrska
vychovna metoda tvofi s dalsimi slozkami
pionyrské cinnosti vnitiné provéazanou,
vyzkousenou a ovérenou soustavu prvki,
kterd je dostatecné pruznd a rozmanita,
aby nabidla funkcni modely pro kazdou
prilezitost ¢i vékovou kategorii, a pfitom
byla pfimérend a zajimava.

Ale ten, kdo alespon trochu uvazuje nad
(vychovnou) praci v oddile a na tabore, vi,
ze o protimluv nejde.

zdanlivé  trochu nevesele:

Jde o uzite¢ny nastroj a jako s jinymi na-
stroji zalezi samozfejmé na tom, kdo jej
(obrazné feceno) drzi v ruce. Treba sada

i dokonale nabrousenych dlat nic sama ne-
vytvofi, ale musi pfijit fezbar, ktery jejich
pomoci vdechne novy Zivot kusu dreva.
A tady pravé prichdzi na scénu zcela ne-
zastupitelna role oddilovych vedoucich.
Nékteré oddily jsou vedoucimi postupné
formovany do svého druhu uméleckych dél
(at uz se bavime o ritudlech, vztazich mezi
cleny, tradi¢nich aktivitach ¢i vkladu, ktery
davaji détem do zivota). Pionyrskd metoda
tohle sama nedokaze. Protoze sama o sobé

neni Sablona, neménny vzor. Ale je pravé
onim instrumentem, ktery v tom pomaha.
Pridame-li k ni oteviené oci, vé¢nou ne-
spokojenost s jednou manyrou, pfiprave-
nost vedouciho naslouchat, hledat, ptat se
— zajimat se o zkuSenosti lidi kolem sebe
a pochopitelné o svérené déti, pak mame
vse, co potiebujeme, a Uspéch nas nemize
minout.

Martin

AKTIVNi OBCANSTVi

POD MODROU

OBLOHOU

RUST DiKY PREKO-
NANIi PREKAZEK

OTEVRENOST

SPOLUPRACE
A SKOLA VZTAHU

SOUNALEZITOST

HRY A PRAKTICKE
CINNOSTI

ZAZITKY
A DOBRODRUZSTVi

&P A JAKIJSME TEDA JINI?

Povidani o ,trosku jinych Pionyrech z Jizni
Moravy" je témérf u konce a ja tak trochu
tajné doufala, ze si budu moct v praxi
na RESETu ovéfit, zda uz nés ostatni nepo-
vazuji za ty podiviny, co maji touhu porad
néco délat jinak. © Situace mi ale prizkum
nedovoluje, tak musim véfit, ze téch devét
kratkych textl dopadlo na Urodnou piddu
a SPTO uz minimalné pro vétSinu Ctenard
neni cizi slovo.

Kdyz si ale vzpomenu na prvni dil, vim, ze
jsem slibila odpovéd na otazku, v ¢em jsme
jini. Po roce préce si troufdm fict, Ze nase
Jjinakost" je dana dvéma faktory — historif
a lidmi, ktefi v SPTO aktivné plsobili a pl-
sobi. Oproti jinym krajim jsme po revoluci
méli vyhodu, Zze oddilli zde bylo relativné
hodné a navic je spojovala jednotna vize:
sdruzit se na zékladé spolecnych hodnot
a aktivit. Tak vzniklo SPTO, zacaly se pora-
dat spolecné akce a soutéze, kterych bylo

brzy tolik, ze jsme mozna neméli potiebu
tolik kooperovat na celostatni trovni.

Aby tolik akci viibec bylo mozné uspo-
fadat, bylo k tomu potfeba mnoho nad-
senych lidi. Téch tu nastésti byl dostatek
a svoje nadseni predavali dél, z generace
na generaci. A i ja z nich ¢erpam. Z vyprav,
které pro nés chystali, ¢iSelo tolik nadsenti,
Zze mi pfislo nemyslitelné
se 0 néco podobného ne-
pokusit. Touzila jsem se
realizovat a dostala tolik
ptilezitosti, ze jsem ak-
tivni dodnes, stejné jako
spousta mych pratel, se
kterymi jsem v oddile
vyristala.

Zkratka jsme tak
chu méli stésti, ze jsme
byli ve spravnou dobu
na spravnym misté. Jak

tro-

ale fika Mikin, dlouholety byvaly néacelnik
SPTO: ,Kolegové jinde v republice se daji
povazovat za velké hrdiny, protoZe kdyz
je nékdo nékde sdm, jedna pionyrskd sku-
pina, jeden vedouci a jeho partia, tak to tam
chtélo vétsi clovéci silu to ustdt.” A ja bych
se pod to hrdé podepsala.

Tiris
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TRETIi STROJ CASU

Posledni rozhovor letosniho roku je s Vendulou Pangricovou, autorkou etapové hry
.V zajeti stroje casu”, kterd se umistila na tretim misté. Jak vybiraji téma? Cim rozlisuji
oddily? Co planuji na tento rok? To vse se dozvite prdvé tady.

Predstav vasi etapovku, o co v ni slo?
Hrali jsme stroj casu, ke kterému jsme
méli vlastni vymysleny pfibéh. Prvni den,
kdyz déti pfijely, jsme byli v soucasnosti.
Pfi nastupu na shromazdisti po ubytovani
déti vysvétloval hlavni vedouci tabora (mi-
mochodem m0j manzel) princip tédbora
a byl predstaven jako hledac poklad.
Béhem nastupu za nim prisel feditel mu-
zea Chodska (Zijeme na Chodsku, proto
muzeum Chodska) s tim, ze se mu ztratily
cenné exponaty. Dal mu seznam expo-
natd, které se ztratily (napf. svételny mec,
zmensenina egyptské pyramidy), a po-
prosil ho, aby mu je nasel. Hleda¢ pokladd
poprosil déti, jestli by mu s hledanim po-
mohly, a tim to vSechno zacalo. Méli jsme
sestrojeny stroj casu. Bylo to staré kolo,
ke kterému byl pridélany satelitni talif
a pocitac. Kazdy vecer pfi nastupu bylo
vybrano jedno dité, které Slapalo na stroji
Casu, a prenesli jsme se do jiného obdobi,
ve kterém jsme hledali ztraceny exponat.
K preneseni do jiné doby byly pfipravené
scénky z daného obdobi v kostymech
a kazdé rano jsme se probudili do tabora
vyzdobeného dle urcité doby. Na konci
kazdého dne jsme ziskavali nalezené ex-
ponaty, které jsme na konci tabora predali

ot

k.

zpét rediteli muzea.

Cim je vase etapovka zajima?

Je to ten typ etapovych her, kdy kazdy den
je néco jiného. Mé bavi, ze se nemusime
celych ctrnact dni fidit jednou déjovou
linkou. Dalsi variantu jsme méli napt. pi-
raty, to jsme si fekli, ze je dobry napad,
ale budeme hledat poklad a co pak? Co
celych ¢trnact dni? Takhle jsme jeden den
byli v pravéku, dalsi tfeba v renesanci a ka-
zdy si v tom néco nasel. Pro déti, co rady
sportuji, jsme méli tfeba olympijské hry,
v Egypté jsme délali na hrncitském kruhu,
takze i déti, co rady vyrabi rukama, si prisly
na své. A také se snad néco i pfiucily z his-
torie. Tato hra také umoznuje, ze nemusi
jednotlivé dny jit v posloupnosti za sebou,

ale kdyz jsme méli na den Vikingl napla-
nované hry s vodou, mohli jsme den plano-
vat dle pocasi. Nejeli jsme dle casové osy,
ale putovali nahodile.

Jak probiha organizace u vas na tabore?
Méame jednoho hlavniho vedouciho. Ja
jsem byla nominovana na programového
vedouciho a stardm se o nasténky a bo-
dovani. Pak mame kazdy den dva vedouci
dne, ktefi hlidaji, aby rdno byly déti vzbu-
zené, v urcitou dobu byly na obédé, aby
mély pfipravené véci, kdyz jdeme nékam
do okoli, a také piskaji vecerku. Ridi jed-
notlivé dny, ale ne program. Program maji
na starosti predem urcené skupiny.

Miize$ upfesnit ten prubéh pfiprav?

Asi v lednu jsme sepsali ndméty na celota-
borové hry, seslo se jich kolem deseti nebo
jedenacti. Pak jsme pres internet hlasovali
s tim, Ze s vitéznou hrou musim ja a hlavni
vedouci souhlasit, kdyz ji mame pfipravo-

> SOUTEZ o—°—°~o

Y ETAPOVYCH
PIONYR ©—-o-°-oc-o HER

vétsinou uz jen nékterd stanovisté nebo
kratkou hru pred vecerkou. Letos si kazda
skupina pfipravovala i scénku nebo pred-
staveni jednotlivych etap v kostymech.
Pripravenost programu uz poté fesim jen
s jednotlivymi skupinami samostatné pres
internet nebo na schiizkdch. Béhem tabora
se vzdy dva, tfi dny dopfedu domlouvame
na jednotlivych dnech.

TAKHLE JSME JEDEN DEN BYLI V PRAVEKU, DALSI TREBA
V RENESANCI A KAZDY SI V TOM NECO NASEL.

vat. Mezi navrzenymi byl napf. Avengers,
a k tomu bych nevédéla co pfipravit, neni
to muj salek caje. Nakonec zvitézil stroj
Casu. Spolecné s hlavnim vedoucim a jesté
jednou ,kolegyni" jsme pfipravili kostru
téch tfinacti témat. Pfipravili jsme i né-
které hry, ndméty a externi akce, které se
k jednotlivym dntim hodi. Nékdy v bfeznu,
dubnu jsme se vsichni sesli. Vedouci a in-
struktory jsme rozdélili do ctyf skupin.
Mezi sebou si potom vymysleli nazvy
a vybrali si barvu skupiny. Mame barevné
odlisené skupiny a déti dostavaly prvni
den ksiltovky se svoji barvou, abychom
se |épe pfi hrach rozeznali. Kazda skupina
vedoucich a instruktord ma za ukol pfi-
pravit na nasténku obrazky se jmény déti,
dale oznaceni do jidelny, aby déti védély,
kde sedi, a také oznaceni na chatky. Pak
kazda skupina dostala pridélené tfi dny.
Nékteré dny jsem rozdélovala sama dle za-
méreni vedoucich, nékteré dny jsme loso-
vali. Mdme tam télocvikare, tak ten dostal
Antiku a recké olympijské hry pridélené,
protoze vim, Ze jako télocvikar den dobre
pripravi. Jelikoz dny mély jiz vymyslenou
kostru a vétSinu her, vedouci vymysleli

Kolik mate na tabore déti a jak jsou pfi-
blizné staré?

Loni jsme méli 55 déti od prvni do devaté
tridy. Nejvice déti bylo ze treti a Ctvrté tridy
a potom také Sesté a sedmé tridy. A jesté
k tomu jsme méli Sest ,predskolakd", coz
byly déti persondlu. Nejmladsimu byly tfi
roky a nejstarSimu pét a nové jsme pro né
udélali vlastni soutézni skupinku.

Co planujete na tento rok, pokud se ta-
bor bude konat?

Mame vymyslené téma Péana prsten(, pra-
cujeme na ném, ale nevime, zda ho v sou-
Casné situaci budeme moci uskutecnit.
Pripravujeme ho proto tak jako vlaznéji,
uvidime, jak vse dopadne.

ptal se Radovan

MOZAIKA PIONYRA ®@ 2020/ 10 .



16 | SPORT

DRIL PRO PAR MEDAILI

aneb ani pfi sportu se nesmi nic prehanét

«Vys$ ty nohy! Neflikej se! Ty uZ se jdes zase napit? Kde mas sSpicky? Ty sis je zapomnéla? BéZ si udélat tficet sedii lehii a pak se
k ndm pripoj.” | po ctrndcti letech, co jsem skoncila s moderni gymnastikou, mi tyhle véty stile znéji v usich. Dril, ktery jsme ja
a spousta dalsich holek dennodenné zazZivaly, mi dnes prijde naprosto absurdni, v sedmi letech jsem ho ale brala jako béZnou soucdst
sportovani. ,Chces to nékam dotdhnout? Tak musis§ makat!" Slychdvala jsem od trenérek. JenZe realita ukazovala, Ze hranice mezi
motivaci k vétsimu vykonu a fyzickym i psychickym terorem je velmi tenka.

S moderni gymnastikou jsem zacala asi v péti
letech, odkoukala jsem to od starsi sestry
a cviceni mé bavilo. Tésila jsem se na zavody,
kde vladla pohodova atmosféra a divky cvi-
Cily s usmévem na rtech a v nazdobenych
trikotech. Jenze postupem casu jsem pfisla
na to, ze ten Gsmév viibec neni pfirozeny
a za ohebnosti se skryvd pla¢ gymnastek a rev
trenérek... V sedmi letech jsem uZ trénovala
Ctyrikrat tydné, vcetné hodiny baletu, ktera
zacinala v sedm rano. V deviti jsem uz jez-
dila na mezinarodni zavody, vSechny prazd-
niny travila na soustfedénich, kde jsme cvicily
i osm hodin denné, nesmély jsme si pridavat
jidla, abychom nepfibraly, a komu nasly tre-
nérky ve vécech sladkosti, ten byl nemilo-
srdné potrestan posilovanim navic.

Obecné se u nds vsechno hodné hlidalo.
Vaha, vhodné obleéeni, chozeni na Cdas,

kvalita drdolu na hlavé... Vsechno muselo
byt perfektni a sedét podle tabulek, jinak
bylo zle. Komu néco neslo, tomu trenérka
pomohla — pfi Sndrach si na néj sedla, jiné
cviky nechala divku trénovat tak dlouho, do-
kud se je nenaucila. A nedej boze, kdyz se
pfi tréninku chtéla gymnastka napit nebo jit
na zachod. To vsechno kvdli par minutdam
na place a par medailim.

Brzy se proto stalo to, co bylo nevyhnutelné.
V deviti letech moje médma nasupené vtrhla
do kancelare trenérky s tim, ze koncime. My
se sestrou stdly za jejimi zady, trepaly se hri-
zou a neobmékcil nas ani medovy hlas tre-
nérky, ktera najednou otocila. My ale znaly
realitu, kterd se odehravala za zdmi télo-
cvi¢ny bez dohledu rodicd.

Postupné po nds skoncila i vétsina ostatnich
divek, se kterymi jsme cvicily. Nékteré jen

se Sramy na dusi, jiné i se zdravotnimi pro-
blémy. Od té doby jsem se uz poradné k zad-
nému sportu nedostala, jakmile nékde zacal
podobny dril, utikala jsem pryc. Navic jsem
byla zvykla soutézit, a kdyz jsem nebyla dost

dobrd, nebavilo mé to. Jedté po ¢tr- nécti

letech si stale musim u béhu pri-
pominat, ze ho délam pro ra//
dost. Véfim ale, ze tuhle

kapitolu Zzivota preko-
nam dfiv, nez medaile

-

schované ve skfini

zmizi pod nénosem

prachu.
Tiris /

J

CO NA TO SPORTOVNI PSYCHOLOG?

Na téma pfimérenosti i volby vhodnych pohybovych aktivit jsme se zeptali psychologa a lektora Milana Studnicky, ktery se zabyva
mimo jiné problematikou sportovani u malych déti a je spoluautorem knihy Kazda bolest ma svou pficinu.

Jaké sporty jsou podle vas pro déti
nejvhodné;jsi?

U kluka jsou idealni tpolové (bojové, pozn.
red.) sporty, tieba recko-fimsky zadpas nebo
judo, protoze tyto sporty maji skvéle zvlad-
nutou didaktiku gymnastiky, kluci jsou diky
nim obratni a neboji se konfliktu, coz se jim
v zivoté mlze hodit. A z moji zkusenosti
jsou v téchto sportech velmi pfirozené au-
tority a trenéfi byvaji vice v klidu, na rozdil
od fotbalu a dalSich sportd, kde mnozi tre-
néfi fvou po détech a ,honi si svoje ego".
Samoziejmé se najdou i vyjimky. Obecné je

ale pro vsechny malé déti daleko lepsi, kdyz
sportuji s rodici, chodi na kolo, do pfirody,
béhat a plavat. Takovy vseobecny gymnas-
ticko-atleticky rozvoj je absolutni zaklad.

Podle ¢eho by mél rodic vybirat sport?

Na co si dat pozor v raném détstvi, je, aby
trenér nebyl pfilis vykonnostné zalozeny.
Trenér, ktery bude tlacit malé déti do spe-
cializace a velkého vykonu, ktery je nevrly
a kfici na né, kdyz jim néco nejde, jim mize
vzit radost ze sportu. Takovi trenéfi jsou

Obcas se jako vedouci potykame s tim,
Ze dité odmita hrat néjaky sport. Jak je
podle vas nejlepsi k takovému ditéti
pfistupovat?

Ono je strasné tézké, kdyz dité nema zdravy
zéklad z rodiny, jde do néjaké organizované
skupiny a takto se sekne. Zdravé se vyvijejici
dité by mélo mit radost z jakékoliv aktivity,
ale pokud je napfiklad doma tlak na vy-
kon, tak dité a priori mize odmitat délat
nové véci, protoze ma strach, ze by selhalo.
Déti casto svym preziranim a zesmésnova-

ZDRAVE SE VY VIJEJICI DITE BY MELO MIT RADOST Z JAKEKOLIV AKTIVITY

jednim z ddvodd, pro¢ déti v puberté ma-
sové prestavaji sportovat, coz je obrovska
skoda. Hodné ale zddraznuiji, at rodice be-
rou dité ven a nezbavuji se zodpovédnosti,
vzdyt kotoul ho naucime klidné i sami.

nim sportovnich aktivit vlastné skryvaji sviij
strach, ze by nebyly dost dobré. Takze tento
problém velmi ¢asto souvisi s nizkym sebe-
védomim ditéte, protoze vyrGstalo v pro-
stredi, které je zamérené na vykon.
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SKRY TA HROZBA ENERGETICKYCH NAPOJU

Spotreba energetickych ndpojii v CR kaZdorocné stoupd (mezi lety 2018 a 2019 o 11 %). Podstatnou ¢ist konzumentii tvofi déti
a mladistvi... Po energetickych ndpojich se lépe soustfedi, mohou hrdt déle na pocitaci nebo maji lepsi sportovni vysledky.

Néktefi lidé povazuji energetické napoje
za obdobu slazenych ndpoji. Neni se cemu
divit, v obchodech jsou casto pohromadé.
Energy drinky se ale od béznych slazenych
napojt odlisuji obsahem kofeinu.
Typickou predstavou je, ze kofein je za-
zracna latka, kterou snime ¢i vypijeme
a do téla nam vstoupi nova energie. Tak
to ale neni. Ve zkratce lze fict, ze kofein
dokéze osélit nas mozek, aby Gnavu igno-
roval a daval télu pokyny, aby bez zabran
spotfebovavalo vsechnu energii, kterou ma
k dispozici. Zastanci energetickych napoji
tvrdi, Ze kofein v nich neni problém, vzdyt
ho obsahuje také kava, caj, ¢okolada...
Ze srovnani v boxu je ale jasné, ze energy
drinky ho obsahuji mnohem vice (zhruba
jako dvé espressa).

davka kofeinu neméla prekrocit 90mg.
Dulezité je si vSak uvédomit, ze kofein déti
konzumuji také v ¢okoladé, kakau a kolo-
vych napojich. Zvysena konzumace kofeinu
détmi a mladistvymi stoji za fadou zdravot-
nich problém0, kterymi jsou napf. zvyseni
krevniho tlaku, kardiovaskularni problémy,
srdecni arytmie a poruchy spanku.

TROCHA STATISTIKY

Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
uvéadi, ze pfes 10% mladych Cechd ma
sklon k rizikové konzumaci energetickych
napojl, tj. pije minimalné dva tydné.
Chlapci je piji 2,5 krat castéji nez divky.
Tricet tisic Ceskych skolakl ve véku mezi
13 a 15 lety je tak ohrozeno jak fadou
zdravotnich rizik spojenych se zvysenou

KOFEIN V POTRAVINACH A NAPOJICH

* mlécnd ¢okoldda (508) — 10 mg kofeinu
e hotka ¢okolada (508) — 25mg kofeinu

* (aj (220ml) - 50mg kofeinu

e Coca-cola (500 ml) — 56 mg kofeinu

e kava - espresso (60ml) — 80 mg kofeinu

e kava filtrovana (200 ml) — 90 mg kofeinu
e Energy drinky (500 ml) — 160 mg kofeinu

Zdroj: EUFIC (European Food Information Council)

konzumaci téchto napojad, tak dal-
simi faktory, které s jejich pitim dle
zjisténi souvisi — at uz jde o kou-
feni, opakovanou opilost, castéjsi
konzumaci marihuany ¢i potize se
spankem. To vse je u konzumentt
energetickych
Castéjsi. Mnohem castéji se u nich

napojli  nasobné

také objevuje deprese, bolest

hlavy, nervozita, podrazdénost,

EFSA (European Food Safety Authority)
v roce 2015 dosla k zavéru, Ze pro zdra-
vého dospélého jedince konzumace ko-
feinu do 200 mg v jedné davce a do 400 mg
béhem 24 hodin neni nebezpecna. To ale
neznamend, ze tato davka nezplsobuje
zadné zmény ve fungovéani naseho téla ¢i
Ze je dokonce zdravi prospésna. Uz 100 mg
kofeinu totiz mize u dospélého ¢lovéka
ovlivnit spanek a spaci navyky. U ditéte se
konzumace bezpecné davky kofeinu po-
hybuje do 3mg na kilogram véhy v jedné
davce, tedy u 30kg véziciho ditéte by

hrani na PC vice nez Ctyfi hodiny
denné a traveni Casu na socialnich sitich
vice nez Ctyfi hodiny denné.

RIZIKO ZAVISLOSTI

Zasadnim problémem je i navykovost ko-
feinu. Kdyz se dobfe vyspime, ma nase télo
urcitou uroven nabuzeni. Po pfidani latky,
jako je kofein, zacne byt nase télo zmatené
a prestava se ,snazit". Télo je totiz mou-
dré, coz v tomto pfipadé znamena také
liné. Pro¢ by se mélo snazit nas energeti-
zovat, kdyz to zvladneme dodéanim kofeinu
zvenci? Télo si zvykne na to, Ze své bézné

urovné nabuzeni nemusi dosahovat samo,
Ze mu vzdycky néjak pomizeme, a na svou
pravidelnou davku kofeinu si zkratka
zvykne a bez ni se stane nepouzitelné.
Znate kolem sebe nékoho, kdo se bez ranni
kavy neprobere? Presné o tom ted mluvim.
Zvrétit tento stav trva u dospélého nékolik
tydn0 (které provazi podrazdénost, bolesti
hlavy apod.), béhem kterych si télo zvyka,
Ze zadny kofein nepfijde a Ze se musi zacit
snazit samo — jak to umélo i dfiv.

U déti jsou vsak dopady kofeinové zavis-
losti dramatictéjsi. Kofein v tomto pfi-
padé zasahuje do vyvijejiciho se téla, které
se jednoho dne nebude schopno vratit
do stavu ,bez kofeinu", protoze ho ve své
plné vyvinuté formé nikdy nezazilo. Cim
nizsi je vék, kdy zacne dité uzivat jakou-
koliv navykovou latku véetné kofeinu, tim
zdsadnéjsi dopady to ma na jeho zdravi
a mozny rozvoj zavislosti.

STANOVME PRAVIDLA

V CR zatim nemame zékon, ktery by zaka-
zoval prodej energetickych népoji détem
a mladistvym. Déti tak s nimi klidné mo-
hou pfijit na schlzku. V tu chvili je na nas,
zda jim jejich konzumaci povolime. Pokud
se (rozumné) rozhodneme, Ze ne, musime
samoziejmé takovy zdkaz dobre vysvétlit
(i rodi¢@im) a sami ho dodrzovat.

Moji ambici neni, aby déti jiz nikdy energy
drinky nepily. To neni realné. Neméli
bychom je ale nechat bez povsimnuti.
MUOzeme tim détem i rodi¢im pomoci je-
jich Zivot zase alespon o malinko zlepsit.

Tamara Kuncarovd
psycholozka a lektorka prevence,
www.zittadyated.cz
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Kdyz jsme v lednu chystali podklady pro ob-
lastni konference o ¢innosti, netusili jsme, ze
jich vétdina neprobéhne. Pfiel nouzovy stav
a vSechny plany zménil. Chybi ndm vase na-

zory — ndzory lidi z praxe, nazory lidi, ktefi
pracuji s détmi, pracuji s dobrovolniky, hle-
daji rlizné zplsoby motivace nebo aktivity,
kterymi ozivit oddilovou ¢innost.

A tak si ted' musime poradit jinak. V soucasné
chvili probihaji k jednotlivym tématim dis-
kuze na Pfihlasovné a my budeme radi, po-
kud se vas co nejvice zapoji a podéli se o svijj
nazor, pfihodi ndmét nebo ndpad. Prosime,
pomozte ndm pfipravit ingredience, se kte-
rymi budou ,lékarnici" v Pionyrské apatyce
v zaff pracovat.

CO JE PIONYRSKA APATYKA?

Je to tak trochu jind konference o Cinnosti
Pionyra, ktera se bude konat 4. — 6. zafi 2020
nedaleko Zdirce nad Doubravou.

Je urena pro ty, kdo maji zdjem pro oblast
Cinnost a Lidé v Pionyru néco udélat. Chteji
pomédhat na drovni krajskych organizaci
a republiky. Neboji se prace a Casu, ktery
budou muset investovat. Pro ty, kdo chtéji

mit moznost vyjadfit se a ovlivnit vyvoj véci
v Pionyru.

O JAKYCH TEMATECH BUDEME
MLUVIT?
Lidé
Kategorie 14+
Motivace a odménovani dobrovolnikd
Privodcovani
Model nového
v Pionyru
Cinnost
Zivotaschopny oddil
Soutéze a akce
Vychovné programy

systému  PVC/skol

CO PRO VAS JESTE CHYSTAME?

Pfedstaveni jednotlivych oblasti cinnosti

s praktickymi ukdzkami:

e Dodgeball, Kin-ball - sportovni aktivity

e Neni to jen Airsoft — pfedstaveni kom-
plexni branné vychovy
UZNADO - hra na hvézdicovém principu
vcetné praktické ukdzky stanovisté
Pionyrsky Sedmikvitek — pfedstaveni ob-
lasti a vytvarnd aktivita na misté

e Technika — Ozobot, Merkur, predstaveni
technického stanovisté ze hry UZNADO

Diskuzni stoly na témata, kterd jsou nad rdmec
témat vytycenych pro obsahovou konferenci.
Moznost predstavit svdj ndpad, ndmét, zku-
senost apod.

Program jesté ladime, ale pokud té akce
oslovila, hledej na pionyr.cz/zmok, kde najde$
i blizsi informace o tom, jak se na Pionyrskou
apatyku na Pfihlasovné prihlasit.

~Nebudme Ihostejni. Jaké si to udéldme, ta-
kové to budeme mit.”

TésSime se na vaSe nazory a s témi, ktefi
do toho chtéji jit, na setkdni v zafi.
Darina

OHLEDNUTI ZA BOHOUSEM

Emoce se prenaseji tézko... a tyhle radky jich zase budou plné.
V sobotu, 16. kvétna, opustil nase fady Bohuslav Kiihnel, v letech 1990 (kvéten) — 1991 (du-
ben) predseda Federalni rady Pionyra. Patfil tedy k tém, ktefi prevadéli nas spolek do novych

spolecenskych podminek. Podilel se ovsem i na praci dalSich organti — pdvodné na urovni
Obvodni rady Pionyra Praha 1 ¢&i Ceské rady Pionyra, véetné vykonného vyboru CRP, piisobil
jako clen rady odbornych pracovnich skupin v ramci Pionyra i mimo néj. Patfil také k prikop-
nikGm krajského usporadani, i kdyz to jiz ve Stredoceském kraji.

Mnoho pionyrek a pionyréi ma ulozeny vzpominky na ZS Jindfisskd, kterd v 90. letech posky-
tovala utocisté mnoha pionyrskym jednanim a akcim. Za vsechny vzpomenu alespon , Pane,
budeme si hrat" — jako predchlidce Kaminek... Tam pdsobila ,jeho" 13. PS a diky tomu jsme
tam méli dlouhodobé zazemi.

Cest jeho pamatce.

Martin

1 0
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AUTORSKA PRAVA V NASIi CINNOSTI

Plivodcem autorského dila miize byt jen clovék - jen ten je schopen pivodni tviirci innosti. Autofi a umélci jsou totiz vzacni
svou jedinecnosti: maji tviirciho ducha. Vzicné je treba chrdnit, proto mame zikony na ochranu autorskych a podobnych prav.

Vzpomindm si na hadku v provozovné za-
méfené na vyrobu propagacnich predméta.
Zékaznik se dozadoval vyroby tricek s ob-
razky. V autorském pravu zbéhly pracovnik
vysvétloval, ze rad vyhovi, ovsem ze zdkaz-
nik musi pfinést souhlas agenta zastupuji-
ciho vlastnika autorskych prav k obrazk(im.
Zékaznik stale hluc¢néji vzdoroval. Ochladl,
kdyz se ho pracovnik zeptal, jak by se mél
chovat, pokud by se na ného jiny obratil
s tim, aby mu vyrobil tricka opatfend lo-
gem ,Adidas", tedy padélky. Pan se uklid-
nil a zfejmé pochopil, protoze posbiral své
predlohy, omluvil se a odesel.

AUTORSKA PRAVA A OCHRANNE
ZNAMKY

Neni podstatné, ze obrazky byly chranény
pravem autorskym, kdezto logo ,Adidas" je
ochrannou zndmkou a chréni je pravo zndm-
kové. Podstata je shodna: jedna se o prava
k tzv. nehmotnym statkim - k tomu, co
bylo vytvofeno a je zde nositel prav, ktera
je mozné zpenézit a soucasné jsou chra-
néna pred neopravnénym pouzitim. V nasi
¢innosti casto pouzivdme motivy z filmG &i
knih, které jsou détem blizké. Samoziejmé,
Ze takovy postup je pro déti atraktivni, pouta
jejich zdjem a nase vychovna cinnost je efek-
tivnéjsi. Musime vsak respektovat préva au-
torll — vytvarenim reprodukci obrazkd (tis-
kem, na odévu ¢i jinak), promitanim filmd
a rozmnozovanim knih mGzeme nedovolené
zasahnout do autorskych prav a dostat se
tak do kfizku se zakonem. Vyuzivat bychom
tedy méli obrazky, rozmnozeniny apod. jen
legalné ziskané, pfipadné rozmnozeniny
pofizovat se souhlasem autora (nebo jeho
zéastupce). Logicky vyvstava otazka, pro¢ ma
autor tak privilegované postaveni?

TROCHA HISTORIE

Ve stfedovéku autofi dilo vytvorili — obraz
namalovali, knihu sepsali — a kdyz vysledek
prodali, mohli si zapocitat naklady i zisk
a odménu. Vytvorit kopii obrazu nebo opis
knihy byla sama o sobé véc tak ndroc¢nd a na-
kladnd, ze autortim fakticky nevadila a ani je
neohrozovala. Operu ¢i divadelni hru mohl
vyslechnout jen ten, kdo u vstupu zaplatil...
Okruh pfijemch dél (Ctenarl ¢i posluchaci)
byl bud omezeny, nebo se dal snadno kon-
trolovat. Problém vznikl s vyndlezem knih-
tisku. Koupé knihy byla zprvu chapana jako
pravo s ni nakladat libovolné - tedy ji nechat

rozmnoZit a autor utfel nos. Ze je to $patné,
poprvé pochopili v Anglii, ktera ma své-
tovy primat v ochrané psanych dél. Situace
autori se zhorsila technickym pokrokem.
V okamziku zrodu masového tisku, vynalezl
fotografie, fonografu a kinematografie se
situace od zdkladu zménila. Kontrola se zti-
Zila a navic autorGv (umélciv) vykon stacilo
jednou zaznamenat a pak mohl klidné umfit
hlady. Zaznam se dal neomezené rozmnozit,
prodat a ziskat tak tisicinasobky zisku, oproti
tomu, co bylo zaplaceno autoru ¢i umélci.
Tim vznikla fakticka potfeba materidlniho
i pravniho feseni.

PRAVNi OCHRANA

V nasem pravnim systému mame uzako-
néna autorska prava osobni a majetkova.
Prava osobni obsahuji pravo dovolavat se
autorstvi (Ze jsem plvodcem dila) a dilo ha-
jit proti zdsahlim (napf. kdyby skladbu nebo

pravo pojiméno jako pravo ,uziti" dila, které
se udéluje tzv. licencni smlouvou. Ta obsa-
huje alespon dvé skutecnosti: jaky zplsob
uziti se dovoluje a jakd odména (tzv. hono-
rar) za to autoru nalezi (nebo bezplatnost
licence).

JDE TO | BEZ NAKLADU

Bezplatné mlizeme podle zakona autorské
dilo pouzivat neziskové (!!! — Zddné vstupné,
ani dobrovolné) pfi obcanskych ¢i ndbozen-
skych obfadech nebo pfi Gfednich akcich po-
fadanych organy verejné spravy, pfi skolnich
predstavenich, v nichz acinkuji vylu¢né Zdci,
studenti nebo ucitelé skoly nebo skolského
¢i vzdélavaciho zafizeni (to by mélo dopadat
na nasi Cinnost) k vyuce nebo uziti zdkova
dila, vytvoreného ke splnéni povinnosti ply-
noucich ze vztahu ke vzdélavaci instituci (tzv.
skolni dilo). V praxi to znamena, ze kdyz hra-
jete s détmi na tdbore scénku a pfi ni zpivate
pisnicku chranénou autorskym pravem, je to
v poradku. NemUzete ale tu samou pisnicku
pustit z CD nebo jiného nosice zaznamu, ani
kdyz jste si ho koupili. Koupi jste ziskali ,li-
cenci” nahravku uzivat pro vlastni potrebu,
nikoliv oviem k vefejnému poslechu.
Obecné znamé je dale napf. pravo citace
s uvedenim zdroje a tzv. licence zpravodaj-
ska — pro sdélovaci prostfedky. Zvlastni rezim
maji tzv. dila volna (je to u nich uvedeno)
nebo dila s dolozkou ,CC", coz je zkratka
anglického oznaceni ,Creative Commons" —
dila k volnému pouziti, za podminky, Ze s je-
jich uzitim nové vytvorena dila budou ozna-
Covat dilo plvodni a dila nové vytvorena
budou také ,CC" (tedy k volnému pouziti).

...KDYZ HRAJETE S DETMI NA TABORE SCENKU A PRI Ni ZPiVATE
PiISNICKU CHRANENOU AUTORSKYM PRAVEM, JE TO V PORADKU.
NEMUZETE ALE TU SAMOU PiSNICKU PUSTIT Z CD...

roman chtél nékdo ,vylepsit"). Tato prava
nelze ,prodat” — pokud autor jednou néco
vytvofil, nemdze to vytvofit nikdo jiny. Prava
majetkova jsou takova, kterd lze zpenézit:
knihu vydat tiskem ¢i jako audioknihu, ob-
raz reprodukovat, film promitat v kiné, vy-
silat v televizi, na internetu nebo prodavat
¢i pUjcovat jeho kopie. Vlastnosti téchto
.nehmotnych" prav je totiz skutecnost, ze
se pouzitim neopotfebuji ani nespotrebuji —
film Ize vysilat bezpoctukrat, stejné jako vy-
dat knihu, vytisknout fotografii ¢i instalovat
pocitacovy program. Proto je toto majetkové

NENI TO LEGRACE
Ten kdo neopravnéné pouziva cizi autorska
dila, musi pocitat s tim, ze za neopravnéné
uziti bude muset zaplatit dvojnasobek ob-
vyklé odmény a navic mize byt postaven
pred trestni soud a dokonce skoncit i ve vé-
zeni (zpravodajsky atraktivni celnické razie
na trznicich cilené k potlaceni obchodu s pa-
délky znackovych odévd, obuvi ¢i pirdtskymi
kopiemi film{, programl apod.). Tak na to
dejte pozor.

Michal
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20 | KALEIDOSKOP

NAJDI 7 ROZDiLU STATNI VLAJKY

Jsou diilezitymi symboly stati, které reprezen-
tuji - maji svoji symboliku, historii, pfibéhy.
Jsou i nositeli tradic ¢i inspiraci... Pojdme se
u nékterych zastavit a vyzkouset své znalosti.

ViS TO?

Je podlouhlejsi, nez
byva obvyklé, a za-
kladem je cerveny
list, v zerdové ¢asti se
nachazi dva trojuhel-
niky — protéhlejsi Zluty a uzsi Cerny. V cerném troj-
Uhelniku je umisténa bila péticipa hvézda. Vlajka
vznikla jiz v r. 1975, kdy pro Timor skoncila koloni-
alni nadvlada Portugalska, zahy vsak ostrov ovladla
Indonésie. Narodné osvobozenecky boj tak pokra-
Coval za velkych lidskych obéti — k tomu se véze
¢ervena barva, symbolizujici prolitou krev. Cerna
barva ma pfipominat kolonialni minulost a Zluty
trojuhelnik symbolizuje nadéji v lepsi zittky. Bila
barva hvézdy tradicné symbolizuje mir a svobodu.
(Statni vlajka je inspirovdna vlajkou Revolucni
fronty pro nezavisly Viychodni Timor — Fretilin.)

O ktery stat jde? Napovédou je, ze jako 191. ¢len-
sky stét byl prijat do Organizace spojenych narodd
v roce 2002.

SPRAVNE ODPOVEDI Z KVETNA

Obrazek: Oproti levému na tom pravém 1) chybi mrak 2) na typi chybi tyce 3) chybi jeden puntik a 4) jeden puntik je Zluty
5) pes md jinou barvu ndprsenky 6) dymka nema diru a 7) psovi na pravém rukdvu chybf tfasné.

Statni vlajka: Vatikan, San Marino.

Osmismeérka: Stéle aktudlni... je myt si peclivé ruce

A jaké odpovédi jsou spravné tentokrat? Napiste spravné odpovédi na mozaika@pionyr.cz a ziskejte darecek z E-mosky! ©

ZAZRACNA STUDANKA V PRAZE

V hlavnim mésté najdeme pres stovku studanek. Bohuzel, vét-
sina z nich vdm nenabidne pitnou vodu. Jedna z téch, ve kterych
najdeme nejen pitnou, ale dokonce zdzra¢nou vodu, se nachazi
v lysolajském udoli. Je povazovana za jeden ze Ctyf nejddlezitéj-
Sich prament v povodi Sareckého potoka. Podle lidovych po-
vésti je mistni voda Iéciva, snad timto zptsobem pfisla studanka
k ndzvu Zazra¢nd.
To, ze se jedna o idedlni vylet, potvrdi i fakt, ze okoli studanky
je parkové upraveno. Pokud méte zajem o delsi prochazku, mu-
ete se projit az do blizkého Sareckého tdoli. Jelikoz se misto
nachazi kousek od centra, mlzete se snadno dopravit méstskou
hromadnou dopravou k libovolné historické pamatce, kterd vés
v Praze laka.
Studanka i jeji okoli nabizeji mnozstvi kesek, takze ti, ktefi maji
zdjem néjakou z nich najit, budou mit vskutku zné.

Bétka
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PIONYRSKA OSMISMERKA

Vyzkousej si svlj divtip a vylusti tajenku. Osmismérku mUGzes ostatné zkopirovat

a rozmnozit i pro déti nebo zvétsit pro spolecné lustént...

TAJENKA: Nejasnosti kv(ili kovidové hrozbé ..............cccoervvirciriinrinn

VSECHNO NEJLEPSI

e 9.6.0slavisvé 50. narozeniny Dana Kumprechtova
ze 7. PS BORAC (Jihomoravska KOP).
10. 6. oslavi své 50. narozeniny Lubo$ Pavel ze
16. PS Centrum zdjmové cinnosti déti — DISK

BRUSKA (Prazska OP).
K HCUOWPMMARNE Z DRUHAK 15. 6. oslavi své 50. narozeniny Martin Kudlacek
i A S TAV UMI I s J i DRUZIEKA ze 6. PS Kolin (Stfedoceska KOP).

i FALZIFIKAT 4.7.oslavi své 65. narozeniny Miroslava Rabasova

NP TAKI F I Z L AF GEJZIR z PS Kormorén (Pardubicka KOP).
T L O U Z E R K J E K i GESTIKULACE 11. 7. oslavi své 65. narozeniny Vaclav Brand z PS
AP R I X ERESP &K KORAB Tulaci (Plzeriska KOP).

LOUZE 1. 7. oslavi své 40. narozeniny Jifi Calta z PS Horni
M K A HURUDUOTG I | V MACETA Bfiza (Plzenska KOP).
AOULTETNSME®?Z i MIKROSKOP 12. 8. oslavi své 55. narozeniny Milena Zakova

] ) MIXER z PS Radost (Kralovéhradecka KO).

P R AV NIl CKAIKUGC OXTEP 20. 8. oslavi své 45. narozeniny Halka Johanova
HATUPTETSoOGEARA PAMATNIK z PS Nymburk 2 (Stfedoceska KOP).

PRAVNIEKA 26. 8. oslavi své 45. narozeniny Petr Stoudek
B B RUSKAPEOTDTR RAMPOUCH ze STANICE MLADYCH TECHNIKU 3. PS
0 P 1 ONY V ETEVR R SLEPICKA Uihomoravskd KOP).

VETEV 3..8. 1980 oslavi své 40. narozeniny Lenka

E ST 1 KULATCTEA Peprnikova z PS Bokous (Krdlovéhradecka KO).

29. 81980 oslavi své 40. narozeniny Matéj
Dvorak z PS Stéti (Ustecka KOP).
BLAHOPREJEME!

VYROCI

1. 7. 1930 uskutecnily Ceskoslovenské stétni aerolinie svéij prvni
mezinarodni let (letadlem Ford 5-AT na lince Praha — Zéhreb).

(obr. 1)

2. 7. Svétovy den UFO

5. 7. Den slovanskych vérozvéstl Cyrila a Metodéje (statni svatek
CR)

6. 7. 1415 byl upélen mistr Jan Hus — knéz, myslitel, reformétor

a kazatel, z jehoz odkazu vychdzelo husitstvi (toto datum je na jeho
pamatku statni svatek CR). (obr. 2)

12. 7. 1260 porazil v Bitvé u Kressenbrunnu Pfemys| Otakar 1.
uherského krale Bélu IV.

14. 7. 1420 v bitvé na Vitkové zvitézili husité vedeni Janem Zizkou
nad krizaky vyslanymi Zikmundem Lucemburskym.

21. 7. 1880 se narodil Milan Rastislav Stefanik, spoluzakladatel
Ceskoslovenského statu. (obr. 3)

24. 7. 1860 se narodil Alfons Mucha, svétozndmy secesni malif,
grafik a designér.

28. 7. 1420 byl i pies porazku v bitvé na Vitkové Zikmund
Lucembursky korunovan za ceského krale.

30. 7. Mezindrodni den pratelstvi

6. 8. 1945 svrhl americky letoun atomovou bombu na japonské
mésto Hirosima (toto datum je pfipomindno jako Svétovy den boje
za zékaz jadernych zbrani). (obr. 4)

9. 8. Mezinarodni den pivodniho obyvatelstva

9. 8. 1945 byla americkym letectvem svrzena dalsi atomovéd puma
na Japonsko, tentokrat na mésto Nagasaki.

12. 8. Mezindrodni den mladeze

13. 8. Den levaki

18. 8. 1830 se narodil Frantisek Josef |., rakousky cisar a ¢esky

a uhersky krdl z dynastie habsbursko-lotrinské. (obr. 5)

19. 8. Svétovy den humanitarnich pracovnikd

23. 8. Mezinarodni den pamatky obéti obchodu s otroky

23. 8. 1305 byl v Londyné po krutém muceni popraven
William Wallace, viidce skotského povstani proti Anglicantim.

V Eervnu 1968 — se v Seci konala I. narodni konference pionyrskych pracovniki Cech, Moravy a Slezska. Na jare jsme méli v planu se-
tkani s jejimi pamétniky, o kterém jsme chtéli psat v této Mozaice. To ndm situace nedovolila, véfime ale, ze v letnich mésicich uz bude
setkdni mozné a planované poviddni si prectete v zafijové Mozaice.
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MOZAIKA PIONYRA piehled roéniku 2019-2020

FOTOREPORTAZE Z AKCi
PIONYRA (STR. 2)

1/2019 Dalsi povedena tdborovd sezéna
2/2019 Skola o prazdninach? Jasné!
3/2019 Dravci oslavili dvacet let ¢innosti /
Lesem ke hvézddam

4/2019 Sedmikvitek opét v Usti nad Labem
/ Vsetulské dostavnik

5/2020 Hradecké setkavani

6/2020 Melodie 2019/2020 ve finale
7/2020 Koncert Déti détem — fotokoutek
8/2020 Pandemie! Tykd se i nds

9/2020 Zazehli jsme ohynky

10/2020 Soutéz technickych dovednosti jiz
potreti v HoleSové

ZPRAVY Z AKCi A SOUTEZi

1/2019 Stfipky z tdbor( (str. 6)

3/2019 Vikendovka pro jihomoravské ve-
douci (str. 4)

3/2019 Prazaci se sesli ve Sloupu (str. 5)
3/2019 Den v... Pardubicich na Mosté

(str. 6)

3/2019 Pionyfi zkfizili lakrosky (str. 9)
3/2019 Zazitkovy kurz pro lektory ZZA

(str. 15)

4/2019 72 hodin — dékujeme nasim dobro-
volniktm! (str. 4)

4/2019 Jak jsme restartovali deskové hry
(str. 5)

4/2019 Vikend plny vzdélavani dobrovol-
nika (str. 15)

5/2020 Nebojte se vitézit! Jde to... (str. 4)
5/2020  Oblastni  kola  Pionyrského
Sedmikvitku (str. 11)

6/2020 Brdna k druhym ocenila dobré
skutky déti a mladych lidi (str. 18)

7/2020 Paradni koncert Déti détem (str. 4)
7/2020 Dvacet let Ledové Prahy (str. 6)
7/2020 Vysledky soutéze etapovych her
(str. 12)

7/2020 Rukodélny slabikar (str. 17)
7/2020 Slavime. Tan¢ime. Plesame. (str. 18)
9/2020 Ani koronavir nezastavi Sedmikvitek
(str. 13)

10/2020 CLONA: Nejlepsi fotky roku 2019
(str. 4)

CLANKY K TEMATUM VYDANI
(mimo stalé rubriky)

1/2019 Zacina(me) (str. 4)

1/2019 Pomocnici pro oteviené akce /
Zapojte se i do projekti mimo Pionyr

(str. 15)

4/2019 Certifikat dobrovolnika (str. 18)
6/2020 Tvofite? Mohlo by se vdm hodit...
(str. 5)

6/2020 Jak udélat dobré fotky (str. 6)

8/2020 Tridim, tridis, tfidime (str. 6)
8/2020 Co délat, kdyz se chci zapojit vic? /
Co je to ,Greenwashing"? (str. 8)

9/2020 Pandemie: Co délat? Tipy, ndméty,
informace (str. 4)

9/2020 Ano, jsem pozitivni (str. 11)
10/2020 Co je UZNADO? (str. 6)

10/2020 Tabory jsou fenomén (str. 8)
10/2020 Hejbnéte kostrou! (str. 10)
10/2020 Dril pro par medaili (str. 16)

ROZHOVORY

1/2019 Den's... Honzou Saskem (str. 8)
2/2019 Byt znackar — to je posldni (str. 9)
3/2019 Odborky — rGizné podoby, jedna
myslenka (str. 4)

6/2020 Od papiru k terakoté aneb jak
na vytvarky v oddile (str. 4)

6/2020 Jak Pasa vidi Pionyr za 10 let?

(str. 8)

7/2020 Vitézné Jumanji z Brna (str. 12)
8/2020 Druha fise Fantasie (str. 5)

8/2020 Nenf zvéf jako zvér (str. 9)

8/2020 Vyzvy environmentdlni vychovy
(str. 12)

9/2020 Dékujeme hrdinlim pandemie

(str. 6)

9/2020 Také druhé Pfiserky s.r.o. (str. 18)
10/2020 Treti Stroj ¢asu (str. 15)

RESET 2020

2/2019 RESET 2020 bude v Brné (str. 4)
4/2019 Prihlaste se na RESET (str. 7)
5/2020 Na co se mzete tésit na RESETu
v Brné? (str. 17)

6/2020 Znate Brno z odvracené strany?
(str. 15)

7/2020 Cesta na RESET a kde tu budete by-
dlet (str. 17)

8/2020 RESET 2020 zrusen! (str. 3)

ZPRAVODAJSTVi, INFORMACE +
RUZNE

1/2019 V ¢em jsme machfi a v ¢em spi$ ne?
(str. 9)

1/2019 Omluva Pionyru (str. 20)

1/2019 Inspirujte se pionyrskou chemii
(str. 21)

1/2019 Pis si do didfe: Kaminka 2020

(str. 21)

4/2019 Kde shdnét i nabizet pomoc?

(str. 4)

4/2019 Anketa - Jak travite Vanoce v od-
dile? (str. 8)

4/2019 Udélejte si féra s evidenci 2020
(str. 13)

4/2019 Umluvé o pravech ditéte je 30 let
(str. 14)

4/2019 Uspésny rok v PS Jestér (str. 18)
5/2020 Pér novinek z ustfedi (str. 5)
5/2020 Novoro¢ni predsevzeti: nebojme se
pochvdlit! (str. 14)

5/2020 Kdo plati Zlepsovadlo? (str. 15)
5/2020 Dva pofadné darky (nemovitosti)
(str. 18)

6/2020 ZlepSovadlo — Kreslen{ svétlem

(str. 13)

7/2020 PROC - splnéna oddilové prani
(str. 8)

7/2020 MDZ mizeme slavit kazdy den
(str. 11)

7/2020 Pomahejte s Pionyrem (str. 15)
7/2020 Setkdni u ndméstka ministra

(str. 15)

7/2020 Pozvanky: rukodélné LTS, airsoftovy
viked (str. 19)

7/2020 Stoleté vyroci statni vlajky (str. 23)
8/2020 Nova trilobiti klubovna (str. 13)
8/2020 Rekni ne! Online sexualnimu na-
tlaku a vydirani déti (str. 14)

9/2020 Odborky dnes (str. 12)

10/2020 TéSite se na zafi? Planujte a ne-
prepalte start. (str. 12)

MALA OBSAHOVA KONFERENCE
4/2019 Mala obsahova konference (str. 9)
5/2020 Otézky (str. 17)

8/2020 Mald obsahova konference (str. 4)
10/2020 Pionyrska apatyka — Lék na nase
bolistky (str. 18)

PIONYRSKA METODA

1/2019 Pionyrskd metoda (str. 16)
2/2019 Otevrenost (str. 14)

3/2019 Rosteme s prekdzkami (str. 12)
4/2019 Aktivni obcanstvi (str. 12)
5/2020 Soundlezitost (str. 12)

6/2020 Hry a praktické ¢innosti (str. 12)
7/2020 Spoluprdace a skola vztah( (str. 14)
8/2020 Pod modrou oblohou (str. 11)
9/2020 Z4zitky a dobrodruzstvi (str. 15)
10/2020 Pionyrska metoda — Zavér

(str. 14)

SPTO

1/2019 PTO - trosku jini pionyfi z jizni
Moravy (str. 16)

2/2019 PTO podruhé (str. 14)

3/2019 Ringobal nebo Piotrio (str. 14)
4/2019 Vzdélavéni v SPTO (str. 12)
5/2020 Tradi¢né netradi¢ni (str. 12)
6/2020 Spojuji nas ritudly (str. 12)

7/2020 Co na to néacelnik SPTO? (str. 14)
8/2020 Co na to nacelnik SPTO II. (str. 11)
9/2020 Tabornické tabory (str. 15)
10/2020 A jak jsme teda jini? (str. 14)
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PSYCHOLOGIE

1/2019 Nékam patiim, tedy jsem (str. 17)
3/2019 Oklamte stres télem (str. 14)
5/2020 Véha velkych i malych ritudld

(str. 22)

7/2020 Face, insta nebo radsi vlajkovana?
(str. 22)

9/2020 Jak se nezblaznit z , karantény" (str. 10)
10/2020 Skrytd hrozba energetickych na-
poja (str. 17)

MAKAME NA SOBE

1/2019 Chceme zit v pravnim stété / Co je
environmentalni? / Kompetence neni na-
dévka (str. 10)

2/2019 (Ne)rozum / Zazitky v pfirodé /
Kompetence a idedly (str. 8)

3/2019 Pro¢ poméhat a chranit? / Ctyfi
kroky k vnimanf pfirody / Pfekondni

(str. 10)

4/2019 Soud znd pravo, ale jenom pravo
/ Zizali ZOO a bylinkova zahrada / Pomoc
(str. 10)

5/2020 Zavazuje nas kondni i nekonéni /
Jak ménit svét k lepsimu? / Pomoc aneb
kompetence a Idedly Pionyra (str. 13)
6/2020 S licenci to vyjde levnéji / Baddm,
badas, badame / Pfiroda aneb kompetence
a ldedly Pionyra (str. 10)

7/2020 Kde bydlisté mé / Zapojit se, an-
gazovat se / Poznani aneb kompetence
a ldedly Pionyra (str. 16)

8/2020 Dobré mravy a nemravy/ Jsme
na jedné lodi / Pamét aneb kompetence
a ldedly Pionyra (str. 10)

9/2020 Podepsat mizes, precist musis /
Co nam maze koronavirus fict o stavu pla-
nety? / Pamét aneb kompetence a Idealy
Pionyra (str. 14)

10/2020 Zlodéj potvrzeni neddva / Je to
komplexni problém / Pfatelstvi aneb kom-
petence a Idedly Pionyra (str. 13)

DODGEBALL

3/2019 Dodgeball pro oddily se rozjizdi
(str. 11)

4/2019 Zékladni pravidla Dodgeballu

(str. 11)

5/2020 Pravidla dodgeballu pro pokrocilé
(str. 16)

6/2020 Dodgeball — pravidla pro pokrocilé
Il (str. 14)

7/2020 Kde se hraje dodgeball? (str. 13)
8/2020 Nejvétsi Uspéch ceského dodge-
ballu (str. 18)

VYROCI

1/2019 Jak na lepeni ,bublin” na dvere
(str. 22)

1/2019 Tricet oddilovych zazitkd ceka!
(str. 23)

2/2019 Co po nas zlistane? (str. 5)

2/2019 Graficky manudl — 30 let po svém
(str. 12)

3/2019 Pochlubte se zazitky s oddilem

(str. 13)

3/2019 Zazehnéme ohné! (str. 19)

4/2019 Tricitka za dvefmi (str. 6)

5/2020 30 let od obnoveni Cinnosti (str. 6)
5/2020 Pionyrskd cesta ke svobodé (str. 8)
5/2020 Dékujeme tficatnikiim! (str. 10)
7/2020 Zazehnéme ohné! (str. 10)

7/2020 Bud Idedlni (str. 11)

9/2020 Bud Idedlni — zpravy a ohlasy (str. 8)

ZAHRANICI

1/2019 Povidéni s kamarddy z Finska

(str. 7)

1/2019 IFM-SEI: Zpatky ke kofenlim

(str. 22)

2/2019 Pionyfi po roce opét v lzraeli /
Pojedte na tdbor do Britanie (str. 6)
2/2019 Ceské buchty na Slovensku (str. 7)
3/2019 lzrael jinak (str. 9)

5/2020 Uz z hor zni... (Izrael) (str. 10)
6/2020 Fénix — nasdi nejblizsi zahrani¢ni ka-
mardadi (str. 11)

PRAVNI POSILOVNA

8/2020 Prespéni v pfirodé dle prava (str. 9)
10/2020 Autorska prava v nasi ¢innosti
(str. 19)

ZADNi STRANA OBALKY
1/2019 RESET 2020

2/2019 Trochu jiné tdbory
3/2019 Zazehnéme ohné!

(\
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4/2019 Dékujeme oddildkiim

5/2020 Jak to tenkrat bylo?

6/2020 Tvofim, tvofis, tvofime!
7/2020 Zazehnéme ohné!

8/2020 Bud Idedlni

9/2020 Dékujeme

10/2020 Poslete etapovku do soutéze

OHLEDNUTI

1/2019 Zdenék Psenica (str. 20)
3/2019 Miroslav Mikes (str. 15)
8/2020 Helena Drazdilova (str. 12)
9/2020 Véclav Lisy (str. 12)

DALSI STALE RUBRIKY

Uvodnik, kalendarium, obsah ¢&isla (str. 3)
Sami o sobé — kratké zpravy ze spolku
Kaleidoskop (najdi 7 rozdil(, statni vlajky,
studanky, osmismérky, narozeniny, vyroci)
Zlepsovadlo — pribézné strucné informace
o projektu

STALA VSITA PRILOHA

Cast pro vedouci oddilti a klubti (zpravi-
dla obsahuje: zkusenost PS/oddilu, na-
méty z program( Vypravy za poznanim,
tipy na vyuziti odborek, glosu k Idedldm
Pionyra a dalsi drobné texty ve vazbé k té-
matu ¢i casu vydani)

Pracovni listy pro déti — k rozmnozeni a vy-
uziti v ¢innosti oddild a klubd

TEMATICKY SPECIAL
4/2019 Dobrovolnictvi

W
LISTOPAD \
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SoutéZ etapovych her je pionyrska soutéz,

urCend pro vsechny typy etapovych her

(taborové, celorocni i vypravove). V soutézi ma

Ifgzvdd s{<upina fnf)zvnc,)st vvhrat dotacni podporu dy—oo-o
cinnosti a vydani sve hry.

POSLETE
ETAPOVKU
DO SOUTEZE!

Blizi se prazdniny a s nimi ¢as taboru. Na pripravu taborovych
etapovych her vynakladame spoustu casu. Chcete ho zurocit
jesté jednou? Poskytnout ostatnim oddilim moznost vyuzit vasi

praci? Chcete, aby skvéla hra nebyla zapomenuta? Prihlaste svou
etapovu hru do soutéze!

Vice na: pionyr.cz/soutezetapovychher

% SOUTEZ o—©—©°-~
|. & ETAPOVYCH
©0—O—O~O< o_o-(IIN P|ONYR ©—o0—°-~oc-o HER

/

V PRILOZE TETO MOZAIKY NAJDETE PLAKAT S NAVODEM NA SPRAVNE MYTi RUKOU. KE STAZENI

JE TAKE NA MOZAIKA.PIONYR.CZ.




