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Konec koncii

Tak to tu po roce mame znovu a opét az necekané rychle. Kdo cte
uvodniky Mozaiky, vi, ze jsem se Gplné stejné divil, kdyz kon¢il pfedchozi
ro¢nik. Najednou neni tfeba pfemyslet o ndsledujicim &isle, ale spis se
poohlédnout zpét a zhodnotit si, jak se ten dalsi koncici ro¢nik vyvedl,
¢im prekvapil, kde byly rezervy, co se osvédcilo...
Na to byste asi nejlépe mohli odpovédét vy, ctenafi — a nékolik ohlasi
jsme v redakci skute¢né pribézné zachytili. Casto jen jako zminky mezi
feci, ale i ty byvaji zajimavé. Vétsinou jsou kladné, ale nemd smysl zasti-
rat, ze nékteré i nespokojené.
Jaky tedy ten koncici ro¢nik byl? Podafilo se ndm udrzet stranku s na-
méty pro rukodélné ¢innosti a pocitdme s ni i nadale, coz snad potési
vsechny, ktefi po ni volali v roce 2009 v dotaznicich na oblastnich po-
radach. Pro mnohé byl moznd prekvapenim seridl ,Nedejte se zaskocit"
vénovany vybranym tématdm sexudlni vychovy. Az nds prekvapilo, ze se
nikdo neohradil a nepozastavil nad vhodnosti takového seridlu v Mozaice
Pionyra. Snad i tentokrat plati, Ze mlceni znamena souhlas. Méné se nam
dafilo s rozhovory, kterych jsme planovali vice.
Oproti pfedchozimu ro¢niku trochu ubylo konkrétnich namétd pro
¢innost oddild, coz by od zati mélo vyrovnat vénovani vétsiho prostoru
projektu Kli¢eni, pfedevsim vystupdm odbornych tym( — tedy zpracova-
nym aktivitdm pro jednotlivé vékové kategorie.
Dalsi novinkou, o které pro pfisti ro¢nik jedname, by mél byt serial vé-
novany vzdélavani. Pdjde-li vSe dobfe a podle planu, mél by se objevovat
v kazdém vydani.
Kdyz si ale pfedstavim, kdy vam tato Mozaika pfistane ve schrankach,
mam tuseni, ze jen malokdo bude mit myslenky na to, jaky asi bude pfis-
ti ro¢nik. Vétsina z vas bude nejspis mysli jiz napll na tabofe a v duchu
budete prochdzet, zda je vse pfichystano a zajisténo.
Takze jediny rozumny zavér bude, kdyz vdm za celou redakci popreju,
aby se letosni prdzdniny vyvedly, jak nejlépe mohou.

Jakub
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4 I informace

Moravsky vikend VV CRP

Kvétnové jednani Vykonného vyboru
CRP probéhlo v Kroméfizi ve dnech
6.-7.5.a8.5. bylo nasledovano ob-
lastni poradou Moravskoslezské KOP.
Pro ¢tenare Mozaiky Pionyra bude asi
zajimava informace, Ze se Vykonny vy-
bor CRP (jako kazdy rok touto dobou)
zabyval mimo jiné zdmérem Mozaiky
na pfisti rocnik. Jednou z novinek by
mohl byt naptiklad serial vénovany
vzdélavani.

Témat na programu ale bylo samo-
zfejmé mnohem vice a jako obvykle
zde mohu zminit jen nékterd. Tradi¢né
se VV zabyval probihajicimi projekty
Pionyra a jejich hodnocenim, takze

her 2010

V minulém roc¢niku Soutéze
etapovych her, do niZ mohou

byt pfihlaseny hry celotaborové

i celorocni, byla porotou (tvore-
nou casti Sekce vychovy a obsahu
¢innosti CRP) ptidélena prvni

dvé mista, pficemz na druhém se
shodné umistily dvé hry od jedné
pionyrské skupiny.

fec¢ prisla na Kliceni, Opravdu dobry
tabor ¢i kampan Umackani détmi.
Prostor byl vénovan i pripravé nad-
chazejicich aktivit (jez jsou nynf jiz za
nami), jako je Cesky den proti rakoviné
a Bambiridda.

Ptipravu ale vyzaduji i jednani organ,
proto se VV zabyval i organiza¢nim za-
jisténim zafijového jednani Ceské rady
Pionyra, které nebude zcela standard-
ni. V duchu Evropského roku dobro-
volnictvi bude pojato castecné jako
setkani dobrovolnikl pdsobicich na
krajské a republikové trovni sdruzeni.
Jeho vyznamnou soucasti by (vice nez
obvykle) mélo byt také jednani sekci.

Vysledek je nasleduijici:

1. Harry Potter, 27. PS Kladno-
Svermov

2. shodné Olympidda a 2 roky prazd-
nin, PS Ivanovice na Hané

Pfipomindme, Ze své letosni etapové hry
mUZete do soutéze hlasit opét do konce
roku, staci je jen s pisemnym souhlasem
autora zaslat na Ustfedi Pionyra.

Karta mladeze EURO<26

Ceskéa rada déti a mladeze zacala aktiv-
né jednat se sdruzenim Karty mladeze
CR, které je distributorem Karet ml4-
deze EURO<26, a podafilo se ji ziskat
na zkousku nékolik tisic karet k volné
distribuci mezi sva ¢lenska sdruzeni.
Pokud se v Pionyru rozhodneme, ze
karty budeme svym ¢lenim distribuo-
vat, tak budete mit moznost zadarmo
tuto kartu ziskat.

Co ale vlastné Karta mladeze
EURO<26 je?

Karta mladeze EURO<26 je mezina-
rodni identifikacni prikaz pro mladé.
M4 velikost kreditni karty a plati jeden
rok od data vydani. Mohou ji ziskat
vsichni mladi lidé ve véku 10 - 30 let
(tedy nejen studenti). KM EURO<26
je nejrozsirenéjsi kartou na slevy pro
mladé na svété, ma 4 miliony drzitelG.
Slevy a vyhody, kterych je celkem pres
sto tisic, nabizi ve vice nez 35 zemich
Evropy a podle zkusSenosti drzitell

KM EURO<26 je mozné kartu uplat-
nit i mimo Evropu. Karta mladeze
EURO<26 je Siroce vyuzitelnd v oblas-
tech zajimavych pro mladé, jako je ces-
tovani a doprava, kultura a pamatky,

ubytovani, stravovéni, obchody, sport,
sluzby, vzdélavéni aj. V Ceské republice
je drziteldm karty k dispozici pfiblizné
1200 slev.

U kulturnich organizaci se slevy obvyk-
le pohybuji mezi 20 - 50% (divadla,
kina, muzea, galerie, hrady a zdm-

ky), existuji ale i slevy 70 — 100%.
Nékteré cestovni kancelare, obchody
a autoskoly poskytuji slevy 5 — 15%.
Vyznamné jsou také slevy na ubyto-
vani (10 — 40%). Velmi vyuzivané jsou
rovnéz slevy na dopravu — napf. 40%
sleva na zeleznice v regionu Mildna,
50% sleva na kartu opraviujici ke
20% slevé na italskych Zeleznicich
Trenitalia, 30 — 50% sleva na zeleznic¢ni
dopravu v Portugalsku, 30% sleva na
autobusovou dopravu ve Skotsku, 20 -
25% sleva na vlaky ve Spanélsku, 25%
v Chorvatsku, 30% ve Slovinsku, 50%
v Srbsku, dopravni slevy ve Svycarsku,
Rakousku, Irsku a na Slovensku. U nas
slevy na autobusovou dopravu do
vybranych evropskych mést a speci-
alni tarify na letenky do celého svéta
nabizi drziteldm KM nékteré cestovni
kancelare specializované na studenty
a mladez do 30 let.

Jako kazdy rok probéhlo tentokrat
také tzv. vnitfni vybérové fizeni, ve
kterém VV rozdélil prostredky na
opravy a udrzbu nékolika nemovitos-
ti, jez jejich spravci do vybérového
fizeni zaradili predlozenim projektu.
Vysledek vybérového fizeni je obsazen
v cervnovém vydani administrativniho
zpravodaje Tu-naka informace.
Do konce pionyrského roku probéhne
jesté jedno jednani VV CRP, vzhledem
k terminu vydani této Mozaiky ale
zpravu o ném najdete az v zafijovém
vydani. Aspon se pres prazdniny bude-
te mit na co tésit. :0)

Jakub

Vice informaci na
ceteh.pionyr.cz.

Pokud aktivné studujete, tak je mozné
si pofidit i Studentskou Kartu mladeze
EURO<26, ktera mize slouzit jako vas
doklad o studiu a obsahuje vice slev.
CRDM bude navic karty distribuovat
s logem CRDM, takze bude mozné
na tyto karty cerpat i slevy vyjednané
pfimo CRDM.
Do budoucna se navic pocita s moz-
nosti, Ze by se Karty Mladeze mohly
vyuzivat i jako ¢lenské karty CRDM
a pripadné i jako Clenské karty ve
sdruzenich (Ci jen nékterych jejich jed-
notkach), kterd by o to méla zdjem.
Dalsi informace urcité ocekdvejte
v Horkych novinkéach Pionyra (pokud
vam novinky nechodi, staci si o né
napsat na novinky@pionyr.cz).

Mirek , Anstajn” Jungwirth



reportdz

proti rakovine 2011

Opét po roce k nam zavital Cesky den proti rakoviné, neboli Kvétinovy den. Tentokrat pripad|
na stfedu 11. kvétna. Od dobrovolnikil, ktefi se zapojili, pfichazeji vice i méné kladné ohlasy,
tentokrat zde uvadime jen strucny vybér. Po prazdninach se dozvite, jakou c¢astkou Pionyr opét

prispél na cinnost Ligy proti rakoviné.

V Jaroméfi a v Josefové probéhla sbirka jako vzdy
v pohodé. Jiz tradi¢né jsme méli s sebou pionyrské-
ho maskota — Alika, takze naprosto bez problém.
Jediné, co ndm mohlo vadit, bylo to, ze ostatni
organizace (Jundk, gympl), které v Jaroméfi vybiraly,
obéhly brzo rano obchody, skoly a instituce (méstsky
Ufad, socidlka...) a pak po nich cely den nebylo ani
vidu. Prosté dobra ulejvarna ze Skoly. My jako tradic-
né zacinali v 8 rdno a koncili az o pll Sesté vecer.
Vybrand ¢astka: 23 069 K¢ + 2 Eura. ’
Ivana Vejvodovd, PS Za Vodou Josefov

Cesky den proti rakoviné navazuje na tradici
irskych Daffodil Days (Narcisovych dnd).
Od roku 1997, kdy se Zluté kvéty objevily
v CR poprvé, bylo vybréno pfes 100 miliond
korun.
| letos se do projektu zapojili pionyfi z celé
Ceské republiky. My z PS Kopfivnice jsme
prodavali kyticky celou stfedu 11. kvétna.
Vybrané dary posildme Lize proti rakoviné
a k tomu pfani, aby tato nemoc postihla co
nejméné lidi. Dékujeme vsem, ktefi prisli
pomoci nebo pfispéli.
Vybrand ¢astka: 36 122 K¢.

Tamara Kuncarovd, PS Kopfivnice

. Ur¢ité byli lidi, ktefi nds
obchazeli nebo nebyli
zrovna mili, ale hodné lidi
si chodilo rovnou za nami
kyticku koupit, ani jsme je
nemuseli vybizet. Prosté
to uz znali. Prodali jsme
Uplné vsechno.

Tomas Cimr, 14. TSP
Zemépisnd spolecnost
. Po cestdch vlasti” Brno

Bylo to slabsi neZ loni, primérna cena kyticky byla jen 25,5 K¢, loni jsme
méli prdmér skoro 30 korun, o rok dfiv asi 31 korun.
Vybrand ¢astka: 10 073 K¢.

Mirka Tolarovd, PS Merlin, Plzen

Mésto Hradek se i letos prostfednictvim déti
zapojilo do prodeje zlutych kvitkl mésicku
[ékarského.
Vybrana ¢astka: 10 055 K¢.

Vlasta Vaskovd, vedouci Pionyra Hrddek

Lidi maji stale hloubéji do kapes.
Kyticek se prodava méné, a kdyz je
poprosime o minimdlni ¢dstku, dopo-
¢itaji to do koruny. Ne, Ze by nechtéli
prispét, prosté uz nemaji. Nejvice
jsme ziskali od lidi, ktefi tuto akci
znaji a sami se k ndm hldsi. Rozdavali
jsme kalendariky, z kterych mély
radost hlavné déti, takze bylo vice
Casu povidat si s rodici. Néktefi si ky-
ticku hned koupili a ostatni si mohli
vyslechnout, proc¢ se tato akce kond
a ze by neméli podcenovat prevenci.
A to je smysl celé této akce, do které
se urcité zapojime i pristi rok.
Vybrand ¢astka: 25 312 K¢.

Véra Porizkovd, PS Boskovice

Zdaleka ne vsichni chtéli prispivat a zejména dopoled-
ne, kdyz jsme kyticky hodné nabizeli, tak na nas néktefi
lidé reagovali podrazdéné. Myslim ale, ze je to proto,
Ze ve mésté probiha snad kazdodenné néjaka sbirka
a lidé jsou uz presyceni. Kromé toho jsme ve mésté
potkali par dalSich sbirek. Kdyz jsme ale fekli slovo ra-
kovina, resp. sbirka na podporu Ligy proti rakoviné, tak
lidé reagovali vesmés prijemné a radi prispéli. Nakonec
jsme vsechny kyti¢ky v pohodé prodali.

Jifi Micdnek, 14. TSP Zemépisnd spolecnost

. Po cestdch vlasti* Brno

Dne 11. 5. 2011 se oddil Spravného
tabornika za¢astnil Ceského dne
proti rakoviné.
Timto bychom chtéli podékovat
dobrovolnikim za skvélou préci pfi
prodeji kyti¢ek a velké diky patri
tém, ktefi si zakoupili tuto kyticku
a symbolickou ¢dstkou prispéli.

Lenka Dudovd, PS Vysocina | §

_,Ii 1 L=

Nase PS se na této akci podli jiz nékolik

jestli bylo vice prodavajicich, ale na
urcitych mistech se kumulovali, coz si
myslime, Ze bylo ke skodé. Sice se vybi-
ralo na stejnou véc, ale pisobilo to vice
natlakové na verejnost.
Zdalo se nam, ze kyticky se prodavaji
hire a podstatné ubylo lidi, ktefi davali
vice nez 20 korun. Na druhou stranu
jsme 2. rokem byli pozvani jako pionyfi
abychom prodavali na OU m. ¢. Praha
10. Kladné Ize také hodnotit spolupraci
s postou.

Antonin Unger, PS Beta Praha 10

Kytic¢ku si na rozdil od let minulych koupil malokdo. K tomu
jesté mnoho lidi odmitlo kyti¢cku hrubym zplsobem. Déti —
kdyby mél byt kytickovy den ted — by snad ani znovu nesly...

U nds v malém sedmitisicovém mésté totiz chodi stale nékdo.
Jit si v poledne koupit rohlik k obédu - to je o Zivot. Jeden, dva,
tfi lidé nabizeji néco. V pondéli na détské domovy, v Utery na
postizené, ve stfedu pernicky, ve ctvrtek se vrati z détskych
domovd. Lidé toho maji dost.

Déti do toho Sly s eldnem, ale postupné je to i prestavalo ba-

Tak snad za rok.

vit — nechat si nadavat cely den.

Jirka-Bufales Riha PS F. L. Véka Dobruska




Pionyr na Bambiriade 2011

Posledni kvétnovy vikend tradicné patfil nejvétsi prehlidce volnocasovych aktivit
déti a mladeze zvané Bambiridda, kterd se tentokrat konala v sedmnacti méstech
republiky. Ve vétsiné z nich se zapojil i Pionyr, ktery mél jako obvykle pro déti
pripravené hry a tvorivé aktivity a pro rodice informace o celoro¢ni ¢innosti oddilG
a moznostech pro jejich potomky.

Z nékterych mést nam jiz dorazily zpravy, podle kterych to vypada, Ze se letosni
Bambiriada vydarila, ostatné i Praha hlasila rekordni tcast.

Chomutov

Cheb

Plzen




umackani détmi

Bambiriada umackana detmi

Pionyrsky projekt Umackani détmi byl prezentovan v bambiriadnich méstech po
celé republice. Nejde vSak jen o zviditelnéni, Bambiriada byla predevsim skvélou
prileZitosti sbirat od navstévnikti odpovédi na hlavni otazku prvni faze kampané:

Ze vsech stran se nam nyni schazeji desitky
i stovky hlasovacich listk. Odpovédi z nich
postupné pfesuneme na internet, aby bylo
mozné si je prohlédnout vSechny pohroma-
dé. A také nas cekd vylosovani vyhercli véc-
nych cen z kazdého bambiriddniho mésta.

Na stanku Umackéani détmi v Praze ndm také
déti kreslily, jak travi svlj volny ¢as po skole
(Skolce). Nékterd jejich dila byla ismévna,
jind az prekvapivé propracovand. Posudte
sami.

Starsi déti si mohly vybrat z nabidky vlastnos-
ti sprdvného vedouciho (kterd vzesla z inter-
netového hlasovani) a vybranymi magnetic-
kymi cedulkami vyplnit misto na pfipravené
figuriné. Nékteré se s ni nechaly i vyfotit.

S

umacKkani

DETI'I'I!cz

Co nas ted ceka?

V pribéhu ¢ervna kampan Umackani détmi

vstoupi do druhé faze, ve které bude mozné navr-

hovat konkrétni dobrovolniky, ktefi pro déti délaji

opravdu hodné a dobfe. Znovu pfipomindme, ze nejde v prvni fadé

o navrh na néjaké vécné ocenéni, ale o zviditelnéni a pochvalu nééi préce,

0 uznani vefejnosti.

Takze az budou po tdborech déti a rodice pét chvélu na skvélé vedouci, mi-
Zete jim doporucit, aby si své nadSeni nenechdvali pro sebe a podélili se o néj
na internetu.

Vse bude uzavieno spolecenskym vecerem na Mezindrodni den dobrovolni-
ki -5.12.2011.

Dalsi podrobnosti se doctete i v Mozaice Pionyra, ale jestli chce-
te mit opravdu aktualni informace, otevrete si ¢as od casu web
projektu - www.umackanidetmi.cz - a sledujte nas na Facebooku
a Twitteru.

www.umackanidetmi.cz
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Sami o sobé

Skoleni zdravotnikd
Na vikendovém Skoleni zdravotnikd v Brné jsme stravili dva
celé vikendy. Z nasi skupiny se zucastnili Ctyfi statecni (Véaclav
Majkus, Gabriela Seibertovd, Stanislav Hlupik a Aneta Janacova),
celkové nés tam bylo okolo 25 ¢len(.

Prvni vikend se uskutecnil 1. az 3. dubna. V patek, jsme na
posledni chvili domlouvali nutné informace a poté jsme se rozjeli
smér Brno. KdyZz jsme k veceru dojeli na misto, jesté jsme absol-
vovali dvouhodinovku hygieny. Druhy den jsme se vydali zpét na
zékladni skolu, kde jsme celou sobotu a nedéli stravili pfi prvni
pomoci. Pfi volnych chvilich jsme si zasli na jidlo, popfipadé
vecler tfeba do ¢ajovny.

il

Po dlouhé cesté jsme pfijeli rovnou do pfednasky anatomie. Po
jejim skonceni jsme se vydali do viru velkomésta.
V sobotu nésledoval nejndro¢néjsi tkol celého Skoleni. Museli
jsme absolvovat zachranérsky kurz. TakZe jsme se po obédé (pro
nékteré hodné vydatném) vydali na bazén, kde jsme plavali celé
tfi hodiny. Naucili jsme se, jak spravné uchytit tonouciho, jak ho
odtdhnout a vytdhnout z vody. VSechno jsme si nejenom fekli,
ale také vyzkouseli. Na zadvérecnou zkousku jsme kazdy museli
jednoho tonouciho vytdhnout z vody. Pro nékteré z nés to bylo
velmi ndro¢né. Kdyz nds pan skolici kone¢né propustil, vSichni
jsme si s radosti oddychli.
V nedéli uz nés jen ¢ekala posledni pfedndska z hygieny a péce
0 nemocné.
Napsali jsme test, a pak jsme jeden po druhém byli dstné a prak-
ticky pfezkousdeni z prvni pomoci a z hygieny. VSichni jsme to
Uspésné zvladli, dostali certifikat a huraaaad domd...:)
Skoleni se ndm viem moc libilo, nabrali jsme spoustu novych
informaci a taky plno zazitkd.

Gabriela Seibertovd, PS Kopfivnice

Kopfivnice

Tonouci se brady chyta.

Hollywood ovladl i Svitavské Pionyry
Pionyrska skupina Vysocina uskutecnila dne 23. 4. 2011.
od 19.00 v sdle svitavské Fabriky Vecirek filmovych hvézd.
Po nasem koberci sldvy se prosli napfiklad Paris Hilton,
Rihanna, Rodina Adamsovych, Fantomas a dalsi vyznam-
né osobnosti. Dokonce se tu ukazal i krdl Rock ,n' Rollu
Elvis Presley a pdni X a Y ze zndmé ¢eské pohadky Silené
smutna princezna.

Béhem vecirku nds cekalo nespocetné moc prekvapeni.
Latinsko-americkymi tanci nds provedli Michal Trunecka
a Anezka Viskova, Michal a Lenka Petrzelovi, Radim
Petrzela a Lenka Dudova. Pfisly i , princezny z Hostic"

v podani dojicek ze Svitav. Toto vystoupeni nacvicily

déti z oddilu Spravného tabornika pod vedenim Al¢i
Petrzelové.

Po cely krasny vecer nam k tomu hrdla skupina ABC
Boskovice. Dékujeme viem, ktefi se této akce zucast-

nili a pfilozZili ruce k dilu... TéSime se na daldi spolecné
akce...1)

Lenka Dudovd, PS Vysocina

suiay I8

S Pionyrem za poznanim i zabavou
Dne 23. dubna jsme se jako kazdy rok vydali s nasimi ¢leny i Siro-
kou vefejnosti na jarni vypravu. Po zjisténi, ze mnoho déti i do-
spélych ze Susice nezna ani zlomek kréds v okoli, jsme se rozhodli
navstivit tentokrat tfi kopce: Andélicek, Kalich a Svatobor.

Po pomérné dlouhych pfipravach se vse povedlo a na kazdém

z kopcl réno stély nase hlidky. Samozifejmé jako vzdy jsme méli
pfipraveno mnoho rdznych aktivit pro pobaveni déti i dospélych.
Andélicek byl uréen prevazné nasim nejmladsim obyvateltim, pro-
toze vystup na néj je pomérné snadny. Zde si déti mohly vyzkouset
tradi¢ni dnes jiz zapomenuté velikono¢ni hry jako napfiklad ¢eské za-
vody v kouleni vajicek nebo hru pochdzejici z Irska o nalézani ptacich
hnizd. Byla zde také moznost opeceni vlastnich vurta.

Dalsi moznou variantou byl Kalich. Vzhledem k jeho historii jsme se
rozhodli zamé¥it se na Jana Zizku. Ucastnici museli splnit nékolik rdiz-
nych dkolli, aby dokazali, ze by z nich byli dob¥i vojaci. O co tedy slo?
Najit v sobé dostatek rovnovahy pro jizdu na koni, dostatek presnosti
pro strelbu a také houzevnatost pro zdoldvani nesnazi.
Nejnaroc¢néjsi cesta uréend starsim détem a dospélym vedla po
stezce na Svatobor. Zde si mohl kazdy projit cestou po faborcich,
splnit par tkoll ¢i naucit se plést pomlazku. | tady si tcastnici
mohli opéct vlastni vurty, zdvérem pak bezplatné vystoupit na roz-
hlednu, najit 10 zndmych mist a potésit se pohledem na krasnou
Sumavu, protoze pocasi nasemu vyletu vice nez pfélo.
Samoziejmé, Ze na kazdém kopci na déti i dospélé ¢ekala za
spInéni ukold sladkd odména, ale také letos prvné ru¢né malova-
né pamétni listy se zdolanym kopcem. Vzhledem k vice nez 150
Ucastniklm si myslim, Ze akce se zdafila nad nase ocekavani. No
a odména pro poradatele? Rozzafené pohledy déti a spokojené
usmévy rodicl nas zahtély u srdicek. Radi bychom podékovali
méstu Susice za poskytnuti finan¢niho pfispévku a také vsem,

| kteti se akce zucastnili.

Hana Cubovd, Pionyrské skupina Otava Susice

SusSice

-
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Vsechno nejlepsi!
B 9. 6. slavi své 50. narozeniny Jaroslava Bejsovcova z PS

Ivanovice na Hané (Jihomoravska KOP).

- 12. 6. slavi své 70. narozeniny Ludmila Lastovkova 3.
PS Louny (Ustecka KOP).
21. 6. slavi své 55. narozeniny Véra Halamickova z PS
Pratelstvi (KOP Kralovéhradeckého kraje).
23. 6. slavi své 60. narozeniny Bohumira Sramkové za
PS Butovicka (Moravskoslezska KOP).

Prejeme vse nejlepsi do dalsich let a hezky prozité prazdniny.

w
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Zakladame JZD -
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Vse zacalo jako obvykle tim, Ze jsme na schlizce dostali zvadla na vikendovou akci.

Jiz samotny ndzev akce ,A to kute krédkore, béha po dvore" vypovidal o tom, jak
je akce motivovdna. Méli se z nas stat clenové JZD, ktefi chovaji dobytek a jina

zvirata.

aneb jak také miiZze vypadat pionyrska akce: \\

Nastal den ,D", kdy jsme dorazili do
klubovny a rozdélili se do ¢tyf druzin.
Kazda druzina reprezentovala jedno
JZD, které jsme méli néjak nevsedné
pojmenovat. Po chvili jsme se pfedsta-
vili jako JZD Vidlakov, JZD U tfi prasat,
JZD Rudé vidle a JZD Kvitek. Cely
patecni veler jsme zapolili v rliznych
soutézich a testech, které provérovaly
nase znalosti z fiSe zvifat.

A to jsme jeSté netusili, co nds ceka

v sobotu...

iy RRRATS BN
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...zacind se rozednivat a klubovna ozi-
va nevsednim ruchem. Ziskavame prvni
vynosy z naSich chov( zvifat. Balime
proviant, sniddme, dostdvdme GPS
soufadnice a nezvykle brzy vyrdzime
smér ,Statek". Nikdo netusi, kam nas
soufadnice zavedou, uklidiiuje nés
snad jen nizky pocet kilometr(, ktery
nam GPS navigace ukazuje. Cestou
fotime kyti¢ky a chrdnime sva vajicka,
kterd jsme obdrzeli. Zména planu -
slepice chovat nebudeme, vajicka
dostdvaji zabrat.

Po pfichodu na opravdovy statek (oni
to ti vedouci asi opravdu mysleli vdzné)
nas vita hospodar, z chléva na nas zvé-
davé pokukuje byk, chrochtaji prasata,
meci kozy s klizletem a nad hlavou ndm

[étaji holubi (nikoliv ti peceni). V kurniku
spokojené htaduji slepice a venku pobi-
haji ,turbo" ovce.

Po Uvodnim pfivitdni nasich spratele-
nych JZD se od hospodéfe dozvidame,
jakd prace na nds cekd. O kydani hnoje
je kupodivu nejmensi zdjem a tak vybira-
me dva ,dobrovolniky", ktefi se nakonec
do prace vrhaji s potfebnym nasazenim.
Starsi holky objevuji kouzlo dfevénych
necek a prani na valSe. Hospodar jim
dondsi zaSpinéné pradlo z posled-

ni zabijacky, 20 let staré mydlo :-)

a nechéva jim volné pole plisobnosti.
Vzhledem k tomu, Ze je zapotfebi tepld
voda, musi si nejdfive nasekat tfisky

a zatopit pod kotlem. Holky jsou Sikov-
né a vie bez problému zvladaji.
Mriouskové dostédvaji kbeliky a jako
mali Sikovni mravenecdci nosi obili,
které je ndsledné Srotovano. Ejhle, ani
obili péstovat nebudeme, zjistujeme
poté, co alergici rychle utikaji nadychat
se Cerstvého vzduchu.

Volny ¢as vyuzivdme k prohlidce stat-
ku, néktefi se kamaradi s bykem, s né-
kterymi se kamaradi byk sam. Hladime
si kiizle, sbirame vajicka z kurniku,
pozorujeme nenasytna prasata. Mame
moznost si vlastnoru¢né vyzkouset
maselnici, stary trakaf a prohlédnout si
zastaralé naradi a ndstroje, které se kdysi
na statku pouzivaly naprosto bézné.
dobrovolni hasic¢i a my si zkousime
stiikat s hasi¢skymi hadicemi. Nakonec
jsou samoziejmé nejvice zmdchani ti
nejstarsi, takze v nejlepSim koncime,
lou¢ime se na statku a vydavdme se

k mistnimu rybniku, kde mame povole-
no rybafit a opékat vurty.

Kazdé JZD si vyrabi pytlacku a napja-
té cekd, zda se jim podafi néco ulovit.

O kousek dal sedi hospodar a tahd jednu
rybu za druhou. Nakonec i my mame
Stésti a podafi se ndm vytdhnout sem
tam kapra, okouna, ¢i bélicku.

Vurty jsou opeceny, ryby zpét v rybni-
ce, ohnisté uklizené, a my pokrac¢ujeme
dale. Vyprava totiz jesté neni u konce.
Opét dostdvdme soufadnice s atraktiv-
nim ndzvem ,trampolina”, a tak vyra-
Zime vstric dal$im zazitkGm. Tentokrat
nas Ceka delsi cesta nezli rano, ale
slunic¢ko sviti, fouka svézi vanek a nam
je fajn. V Rasoskach zjistujeme, ze

nam dosla voda, tak jdeme zkusit
$tésti k mistnim obyvateldim. Osvézeni

pokracujeme dal, drzime se navigace,
kterd urcuje smér naseho putovani.
Nase kroky nas vedou do dalsi vesnice
s ndzvem Stary Ples, ktera je od klu-
bovny ,co by kamenem dohodil a zby-
tek dosel pésky". S ulevou dochdzime
k mistnimu posezeni u Kalend(, kde je
pro nas na zahradé pfipravené obcerst-
veni a vecefe. Opékame uzené, slunime
se na travé, hrajeme hry a skd¢eme na
trampoliné. Opravdu povedeny konec
dne. Do klubovny se vracime k veceru.
Pomalu se stmivd, proto pachame hy-
gienu, pisSeme ¢lanek do mistniho tisku
a tésime se, az zalezeme do spacdku.
Na dobrou noc si jesté poustime po-
hadku s tématikou zvifat na statku.

V nedéli rano nas ze spacdkl taha-
ji sluneéni paprsky a viiné snidané.
Kontrolujeme na$ chov zvéfe a pre-
myslime, co jesté nakoupit, abychom
méli maximalni vynosy. Po snidani se
seznamujeme s novou aktivitou, které
se v oddile budeme vénovat, a tou
je geocaching, hra na pomezi sportu
a turistiky. Divdme se na instruktazni
film a poté ihned vyrazime do terénu si
svou prvni ,kesku" odlovit. Vzhledem
k nutnosti utajeni mist ukrytych , ke-
Sek" se tu vice o tom nebudeme roze-
pisovat, kazdopddné se jednd o zajima-
vou aktivitu, které se jisté v budoucnu
budeme chtit vénovat vice.
Vikendovou akci zakon¢ujeme obé-
dem v mistni restauraci a poté jesté
v klubovné vyhodnocujeme Uspéchy
jednotlivych JZD.
Dom(l odchazime pfijemné unave-
ni se spoustou zazitk( a ziskanych
zkusenosti.

Pionyrskd skupina Za Vodou Josefov
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Kdyz uz Rada ministrd Evropské unie vyhldsi rok 2011
jako Evropsky rok dobrovolnictvi (ERD) pro vSechny
¢lenské zemé, pak to opravdu néco znamend! V Pionyru
dostal ERD milou verzi, zaméfenou na déti a ty, ktefi

s nimi a pro né pracuji — Umackani détmi! Tézko fici,
zda to pomlze, aby se napftiklad sdélovaci prostfedky
zacaly zajimat o lidi, ktefi po |éta vedou détské kolek-
tivy, organizuji pro déti mnoho aktivit, letni tdbory,
soutéze a hry, a délaji to o svém volnu a bez ndroku na
finan¢ni ¢i jakoukoli jinou odménu.

A nejde jen o televizi, rozhlas, tisk, kde by si toho

mohli a méli v§imnout. Jde vlastné o kazdého, at jsou
to rodice, ucitelé, radnice, az po rlizné instituce i pod-
niky a spole¢nosti. Tam viude by se mohlo a mélo
dobrovolnictvi ve prospéch détské generace objevovat

i ocefiovat.

Ja vim, Zze v Pionyru by se sotva kde nasel ¢lovék, ktery
tu déti vede kvili néjakému osobnimu prospéchu a sla-
vé. Pravé tak i v jinych sdruzenich a organizacich pro
déti. A prece by je potésilo a posililo i malé ocenéni ¢i
podékovani — dopis, diplom, ba i ta medaile ¢i plaketa
nebo jind forma. Povzbudi vSak i zprava ¢i fotka v novi-
nach, minutka v televizi nebo rozhlasu.

Podstatné vSak bude i to, aby dobrovolnictvi nebonJen
aktivitou jednoho roku, ale souédsti naseho zivota. Rekl
bych, Zze k tomu ma Pionyr dobfe nasldpnuto!

Hadzi (scifiveta@quick.cz)

Terénni Stafeta
je soutézni hra pro 4 az 6 ¢lenné druziny. Podle véku
a zdatnosti soutézicich vyberte v terénu (napf. v okoli
tabora) trat, kterd by méla byt co nejpestrejsi — pésina,
cesta, stezka, pres potok s brodem, lesem, mezi kefi,
stoupdni atp. Dobfe ji vyznacte a rozdélte na tseky po 50
az 100 metrech (opét podle véku a zdatnosti déti), kde
budou predavaci body.
Druzina rozmisti své ¢leny na urcené Useky, kde kazdy
vycka, az pfibéhne ten, ktery nese Stafetu, prevezme ji
a bézi k dalsimu bézci. Na pfedavacich mistech mohou
byt ¢lenové viech zicastnénych Stafet, ktefi povzbuzuji
pfibihajici. Také tu jsou organizatofi, ktefi budou dbat na
fadny pribéh predani!
Stafetu zpesttite tim, Ze poslové nesou skute¢nou zprévu,
napriklad s ukolem, ktery druzina spini po ukonceni zavo-
du. Hodnotite pak nejen cas Stafety, ale i spInéni tkolu i
zadani.

BézZec

Robin a Pata — ,Malem umackani”

/
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Umackani s prekvapenim
S tim prekvapenim to bylo vlastné dvojnasobné. Poprvé,
Ze jsme byli s MiSou pozvani na radnici a s nami jesté
nékolik dalsich ob¢and, o nichz vime, Ze také vedou déti
ve Skautu a u Tomik( i v Sokole a jesté nékde. Pan starosta |
s dalSimi zastupiteli ndm podékoval za praci s détmi a pfi-
dal Pamétni plaketu méstské casti. Pry dodate¢né ke Dnu
détil — zazertoval.

Inu, jak uz jsem poznamenal, kdyz jsme chystali akci
Veselé hfisté, s novym vedenim se po komunalnich vol-
bach na radnici leccos zménilo — a dobfe tak.

Druhé prekvapeni jsme zazili pfi odchodu z radnice! Venku
nds cekalo celé osazenstvo oddilu Plamenéaci a opravdu
nas malem umackali! Hoblm jsme vsak neusli. Vzbudili
jsme tak pozornost kolemjdoucich, ale stacilo par slov

a dostalo se ndm dokonce pdr gratulaci i od neznamych
lidi.

Zajimalo nas, jak na to ti nasi vykukové pfisli. Inu, i v tom-
to pfipadé plati, Ze u nds se nic neutaji! Jedna pracovnice
z radnice se zminila mamince nasi instruktorky Elis, co se
chysta, a ta to zatepla vypovédéla dalsim in¢Gm, Patovi

a Robinovi. Tahle trojka pak nevédéla nic lepsiho, nez
zorganizovat tajnou spojovacku a sezvat cely oddil pred
radnici. Dokonce utajené stdli za rohem, abychom je
nevidéli, kdyz jsme tam $li! Stdlo tam s nimi dokonce i par
spoluzakd, ktefi se rovnéz o jejich vitacce dozvédéli a sli se
ze zvédavosti podivat.

A zavér? Mozna se z nich dva tfi pfijdou podivat na oddi-
lovku. Kdovil Na tabor by se jesté vesli...

Jo, a ta spojovacka? No to je nds jednoduchy organizacni
systém pro mimoradné svolavani pomoci esemesek a mej-
|8. Takovy pavouk, kdo koho zve, kdyz je necekany fofr

a mimoradka, jako dneska.

Vidite, uz zase néjaka ta nase zkratka, slovicko, kterému
hned kazdy neporozumi. Tak bezva prazdniny! To vam
preji se véemi plamendky

oddildk Boubin a zdstupkyné Misa

svoLhAvalia?
BERO MEJLY




trZisté ndpadi a zkusenosti
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¢ili soutéz na léto!

Az se k vam dostane toto ¢islo Mozaiky, budou uz vase pfipravy na léto (aspon doufam) dokonceny! A tak si jen pfibalte
navic ndmét, ktery maze obohatit vas tdborovy i putdcky program, nebo d4 détem ndmét pro dny, které budou travit

s rodici nebo s partou kamaradu.

NAjdéte — VYfotte

a POslete

snimek ptaci ¢i zviteci
kolébky!

Chce to samoziejmé chodit
pfirodou s otevienyma oci-
ma a pripravenym fotakem!
Staci se podivat na z hliny
ulepené vlastov¢i hnizdo,
abyste ocenili, jaky je to
mistrovsky kousek! Mdzete
viak najit dokonalejsi stavby
prekvapivych tvarl na
neobvyklych mistech. Kolik
tady je zajimavych konstruk-
ci i stavebniho materidlu

a umisténi k tomu! Stavi si
je ptaci, ale i mald zviratka.

| stavebni material stoji za
pozornost: traviny, mech

a lisejniky, Supiny sisek, kira,
pefi, nebo naopak ,tunel”
ledndcka v kolmém brehu.
Jen se podivejte na kresbu,
kterou jsme vybrali z Velké
knihy Strazct (Nakladatelstvi
Jihoceskych tiskaren, C.
Budéjovice, 1991).

Kazdy vas snimek by mél mit
popisku, ve které uvedete
nejen jméno a vék autora,
ale i misto, kde byl pofi-

zen (vCetné data) a jakym
aparatem. Dilezité pak je

i urceni, komu hnizdo patfi.
Pokud to nezjistite pfesné,
uvedte aspon domnénku, ze
jde asi o.... Tak dobré oko

i fotomusku!

Kromé toho, ze fotky budou
pamatkou pro vas, mze-

te je poslat do Mozaiky
(mozaika@pionyr.cz) nebo
ty nejpovedenéjsi prihlasit
do soutéze Clona (oblast
film, foto, video Pionyrského
Sedmikvitku).
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Pece se to, pece
aneb ,Kliceni" — dalsi etapa

& v ’
Zacatkem Cervna vstoupil projekt ,Kliceni" do nového tseku. Z obdobi pfipravné-
ho se posunul do stadia zkusebniho. Ctyfi nové vychovné projekty se pfesouvaji do ‘

pionyrskych oddild k vyzkouseni. Na vyroénim zaseddni Pionyra, ale téZ v Mozaice

Pionyra se postupné predstavily vSechny ¢tyfi odborné tymy, které v letosnim pi- ROSTEME S DETMI 2§
onyrském roce pracovaly na navrzich vychovnych projektd. Prvni ¢ervnovy vikend
byl okamzikem, kdy se obecnd pfiprava posunula do konkrétniho zkouseni.

Pfesun ,Kliceni" i do oddill pFinesl

— kromé tradi¢nich bludd (jde jen o prac- Zajimaji vedouciho tvé
' ' ku na penize, je jen pro vyvolené a jiné roblémy?
- podobné hlasky) i dotazy, pro¢ zrovna P v
tihle vedouci a tyto oddily? Odpovéd je = ANO

prostinka: protoze fekli ano. Kdyz jsme
na jafe predloriského a (opakované)
lofiského roku oslovovali vedouci s na-
bidkou spoluprace — byli to pravé oni,
kdo se pfihlasili. Jestli jsou to ,vyvoleni*,
nevim, ale $li pionyrsky do urcitého
rizika a védi, ze je ¢eka asi vice prace nez
v jinych letech. Ne proto, ze pfipravené
projekty jsou extrémné naro¢né (a dra-
hé), naopak - vychazeji z déni v oddilech
a na skupindch, v tom potiz jisté neni.
Na zakladnach Espero a Jizera se setka-  Ale vedouci cekd zpracovani odezvy:

li ¢lenové vedeni odbornych tymd, ¢le- prl'pomlngk, po,(vinetuvatOJe NEIPATEL
nové Vykonného vyboru CRP a zdstup- ~ Prace navic. Spise nez o ,,vyvol'ene“ jde
i vice ne# dvaceti pionyrskych oddilt  © ty, ktefi se neboji odpovédneé a sou-

a skupin z republiky, aby se poradili, stavne prace navic...

jak spolec¢né postoupit v , Kliceni"

o potrebny krok dal. Cely vikend byl
vénovan predstaveni jednotlivych pro-

grami a diskusi nad postupy, jak nejen Ktere cinnosti by ses chtel
naplnit literu projektu, ale prokdzat, ze vénovat v oddile?

je zcela propojen s dénim v oddilech. m deskové hry
Byla'to. pfiprava na rok prace - rjebot = turistika

novy pionyrsky rok bude vénovén

ozkouseni vymysleného, dopracova- msport

vani, pfipominkovani, dotvareni ve m vyrabéni
spoluprdci oddild, jejich vedoucich kultura

a autorl jednotlivych programi.
Potésitelné je, Ze velky zajem byl
o ovérovani projektl pro kmenové vé-
kové oblasti: mladsi Skolni vék a starsi potitace
skoln{ vék.

wjiné

jiné nejvice zahrnuji:

micové hry
plavani
tancovani
tabornictvi
hry (obecné)

Tvdrci programd maji ovsem za to, ze Zév.érem je proto pothebné ijﬁraznit:
pravé tohle je piilezitost, jak ovéit pii-  Projekt ,Kliceni” se presouva tam,
pravené — kde je latka nastavena nizko, OdlfUd ,byl HmEpILeNEln) = do Ovdd'!u' @ [pi=
kde ptilis vysoko. Jsme presvédceni, ze onyrsky’ch. skupin. A je otevreny i Sirsi
zpracovatelé projektl vysli z déni na spolupraa.s m’noha dal$imi Ctenari
pionyrskych skupinach a v oddilech, vyu-  Mozaiky Pionyra. .

#ili vysledky nejrozsahlejsiho priizkumu, ~ Proto se za ,Kliceni* neloucime, naopak,
ktery jsme (jako Pionyr) dé&lali, ato mezi ~ ikame na sbvledanou vazaril _
détmi, vedoucimi i napfiklad uciteli. | u vés si mlzete zasadit svoji fazoli!

Martin



Kliceni 15+

S bliZicimi se prazdninami se také
blizi doba, kdy se bude ovérovateltim
predavat materidl, na zékladé kterého
budou nésledujici Skolni rok se svymi
pionyry pracovat. Vsechny odborné
tymy se ted intenzivné vénuji projektu
Kliceni a pracuji na poslednich tpra-
vach, pficemz nds tym pro vékovou
kategorii 15+ neni vyjimkou.

A jak bude tedy metodika pro kategorii
15+ vypadat? Hned v Gvodu lze najit
informace vztahujici se k dané véko-
vé kategorii a samoziejmé informa-

ce pro oddilového vedouciho, ktery
bude s metodikou pracovat. Jak jiz bylo
mnohokrat napsano i feceno, aktivity
budou v péti oblastech - pfiroda, ¢lovék
a spolecnost, sport, technika a umé-

ni. Aktivity v metodice pro vékovou
kategorii 15+ jsou také clenény podle
sedmi pionyrskych idedll. Kazdy ideal
predstavuje jednu planetu, na kterych
se budou aktivity z jednotlivych oblasti
odehrévat. Ceka nas tedy putovéani

z planety na planetu, jez je propojeno
legendou, neboli pfibéhem, ktery, jak
doufame, zaujme. Pokud si ale myslite,
ze sedmou planetou vse konci, tak se
pletete. Ceka nas jesté planeta osma,
taky zacinajici na v Pionyru oblibené
.P" s ndzvem Pionyr. Na této planeté
pak cely pfibéh vyvrcholi.

~
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Pro ty, ktefi budou chtit vyuzit me-
todiku jen z ¢asti, nebo by si chtéli
jednotlivé aktivity zapracovat do
vlastnich akci ¢i tabord, je metodika
soucasné zpracovana tak, ze jednotlivé
¢asti |ze od sebe oddélit a vyuzit je bez
naseho pfibéhu a v jakémkoli pofadi.
Metodika pro 15+ zadného oddilo-
vého vedouciho nezavazuje k jejimu
pouziti v celém rozsahu. Vse zdlezi

na oddilovém vedoucim, ktery bude

s metodikou chtit pracovat, jeji varia-
bilita to zcela umoznuje. Oddilovému
vedoucimu se dostane do rukou ma-
teridl, ktery bude sou¢asné obsahovat
.nhavod", jak pracovat s mladezi néjak
problémovou.

A na jaké aktivity se mizete tésit?
Snazili jsme se, aby vybér aktivit byl
pestry, neokoukany a zdroven pro
danou vékovou kategorii zajimavy.
Aby aktivity Ucastniky bavily, aby se

OP Vzdélavani v
pro konkurenceschopnost PI o N Y R

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

kliceni 1 3

zamysleli nad jejich cilem ¢i vyzna-
mem, néco si z nich odnesli a v ne-
posledni fadé, aby v dané parté lidi
utuzovaly vztahy. Snazili jsme se

tedy co nejvice podpofit ,tymového
ducha", ktery je tak zdravy pro Pionyr
ve véku 15+ a pro jeho aktivni ¢leny.
Napf. v oblasti pfiroda jsou aktivity

na jednotlivych planetdch zaméreny
na vodni zdroje, na ovzdusi, ochranu
strom(, dobrovolnictvi nebo na to, jak
zachéazet s odpady. Jde o bézné véci ze
Zivota, u kterych by si lidé ve véku nad
15 let méli uvédomovat i Sirsi souvis-
losti a podle toho se pak chovat. To je
také jeden z cilG nasi prace.

Kromé spolec¢nych zazitk( a pobaveni
Cekaji z kazdé planety na tdcastniky
buttony (placky se specidlnim znakem
planety), kterymi si mohou zkraslit
nyni populédrni ksiltovku. Volili jsme
tento systém hodnoceni tcastnikt

v rdmci nasi ¢asti proto, ze v této
vékové kategorii jiz ve vztahu k sou-
¢asnému trendu mezi mladymi nelze
ocekavat, ze by aktivné vyplfiovali
pracovni listy z kazdé aktivity a lepili ¢i
kreslili obrazky.

Tym 15+

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN
EVROPSKYM SOCIALNIM FONDEM

A STATNIM ROZPOCTEM

CESKE REPUBLIKY




1 4 I nedejte se zaskocit

Antikoncepce

S poslednim cislem tohoto rocniku Mozaiky kondi i serial ,Nedejte se
zaskocit"”, ktery se zabyval tématem sexualni vychovy. To je v nasem

zpravodaji jisté neobvyklé, presto véfime, Ze informace, jez jsme cerpali

z metodické publikace ,Sexualni vychova — vybrana témata", pro vas
mohly byt pfinejmensim zajimavé, v nékterych pripadech i uzitecné.

Pro zavérecny dil jsme vybrali ,praktické" téma antikoncepce.
Nechceme, aby v pfedtaborovém case plisobilo jakkoli navodné.
Nicméné (jako v predchozich pfipadech), kdyz se vyrostci za¢nou ptat,
je jisté lepsi védét a umét na dotazy odpovidat — nebo aspon mit po
ruce néco, co si mohou precist...

Antikoncepce a potraty jsou ve viech
zemich svéta velic¢iny nepfimo imérné
a jejich vzajemny pomér je mirou kul-
turni vyspélosti spolecnosti. Vyspélé
zemé maji umélych potrati mélo,
zato se pravem chlubi velkym poctem
uzivatelek spolehlivych antikoncep¢-
nich metod. Mezi né patfi také Ceska
republika.

Za poslednich 15 let poklesl u nas
pocet umélych potratd o vice nez 70
% a nékolikandsobné se zvysilo uzivani
antikoncepce. Interrupce (potrat) je
povazovana pouze za nouzové fese-
ni, predstavuje zachrannou brzdu ve
vyjimecnych situacich selhani antikon-
cepce, pfi vdznych nemocech nebo

u pripadd znésilnéni.

Antikoncepce je souhrnny nazev pro
metody, které zplsobuji docasnou
ztrdtu schopnosti oplodnéni, a brani
tak vzniku nepldnovaného téhotenstvi.
Obecné ji rozdélujeme do dvou sku-
pin — hormonélni a nehormonalni.

Hormonalni antikoncepce

Pilulka — antikoncepce, ktera se polyka
(kazdy den):

Pilulky patfi k nejspolehlivéjSim
antikoncep¢énim metoddm — ovsem
pouze pti pravidelném uzivani. Pilulky
vétsinou obsahuji kombinaci estroge-
nu a gestagenu. Brani dozrani vajicka
(ovulaci), snizuji prostupnost hlenu
délozniho hrdla pro spermie a zabranu-
ji pfipadnému uchyceni oplodnéného
vajicka v déloze.

V soucasné dobé obsahuji kombino-
vané pilulky mnohem mensi mnoz-
stvi hormon( nez v minulosti. Tim je
dosazeno minimalizace rizika ved-
lejsich Gcinkd pfi zachovani vysoké
spolehlivosti.

Pilulky se musi uzivat pravidelné kazdy
den — zpozdéni 12 a vice hodin mlze
znamenat riziko selhdni.

Vétsina pilulek se uziva po dobu 21
dnd. V nésledujici sedmidenni pre-
stavce bez tablet dochazi ke krvace-

ni —i v tomto tydnu trvd ochrana pred
téhotenstvim.

Nékteré pripravky jsou k dispozici

i v baleni s 28 tabletami — poslednich

7 tablet je bez hormont (aby byla
snizena pravdépodobnost zapomenuti
kolem sedmidenni prestavky).

Naplast — antikoncepce, ktera se lepi
(jednou tydné):

Antikoncep¢ni néplast je stejné bez-
pecnd a spolehliva jako pilulka a nemu-
si se brat kazdy den. Naplast uvolnuje
nepretrzité 24 hodin denné hormony
(estrogen a gestagen), které se

do krve dostavaji pfimo pres kizi.
MUze byt nalepena na hyzdé, bricho,
ramena ¢i horni ¢ast zad. Vzdy ve
stejny den v tydnu se néplast vyméni.
Po tfech tydnech s ndplasti nasleduje
jeden tyden bez néplasti, ve kterém by
mélo dojit ke krvaceni.

V pfipadé zapomenuti vymény na-
plasti je antikoncep¢ni spolehlivost
zachovana jesté dalsich 48 hodin.
Mechanismus tcinku na organismus
Zeny je stejny jako u pilulek.

Podkozni tyc¢inka (implantét) — anti-
koncepce pod kdzi s gestagenem (na

3 roky):

Antikoncepc¢ni tycinku umisti I1ékaF pod
kGzi na vnitfni stranu paze. Tycinka
trvale uvoliiuje po dobu 3 let malé
davky gestagent potrebné k potlaceni
ovulace a zméné kvality hlenu délozni-
ho hrdla.

Hormonalni implantat neobsahuje
zadné estrogeny. Menstruacni cyklus

u zen s podkoznim implantatem je
vétsinou nepravidelny nebo krvaceni
Uplné vymizi.

Posevni krouzek — antikoncepce, kte-
rd se zavadi do pochvy (na 3 tydny):
Pruzny krouzek se podobné jako tam-
pon zavede do zadni ¢4sti pochvy,
kterd nema nervova vlakna prenase-
jici do mozku informace o kontaktu
stény posevni s cizim téliskem. Proto
spravné zavedeny krouzek zenu
netlaci a pfi pohlavnim styku neva-
di. V pochvé je krouzek ponechén

3 tydny a po celou dobu se z néj
uvolnuji velmi malé davky estrogenu
a gestagenu.

Mechanismus tcinku je stejny jako

u pilulek nebo naplasti. Po tfech

tydnech se krouzek z pochvy snadno
vytahne a novy se zavadi az za sedm
dnd. V této tydenni prestavce by
mélo dojit k zahajeni menstruacniho
krvaceni.

Nehormonalni antikoncepce
Kondom — bariérova antikoncepce:
Kondom neboli prezervativ je jedina

v soucasnosti skute¢né tc¢inna ochrana
pro muze.

Velmi tenka latexova nebo jind mem-
brana, ktera se pretahne pres penis,
zabranuje priniku spermii do délohy.
Proto se fadi k takzvanym bariérovym
metodam. Jakékoliv poskozeni kondo-
mu vsak vyrazné snizuje jeho ochranny
Ucinek.

Kondom pouzity po celou dobu soulo-
Ze muze snizovat riziko prenosu sexudl-
né prenosnych infekci véetné prenosu
viru HIV. Nesmi se pouzivat v kombi-
naci s mastnymi latkami (masti, oleje),
ale vyhodna je jeho kombinace se
spermicidy (viz nize).

Ma-li chranit uzivatele pred infekci

a zenu pred otéhotnénim, je tfeba ho
nasadit pred proniknutim penisu do
pochvy, nikoliv az béhem pohlavniho
styku pred ejakulaci. Mnoho muzd jiz
béhem pohlavniho styku vylucuje malé
mnozstvi spermii a k oplodnéni staci
jedna jedind!

Spermicidy — chemicka antikoncepce

v Cipku nebo krému:

K nejjednodussim metodam ochrany
patfi kromé téch bariérovych rovnéz
rizné chemické prostredky. V soucas-
nosti jsou u nas k dispozici spermicidni
latky ve formé posevnich cipkl, pén
nebo krémd. Aplikuji se do pochvy
pred kazdym pohlavnim stykem
(presné podle instrukci v pribalovém
letaku). ZpGsobi znehybnéni spermii

a na zenu nemaji zadny skodlivy vliv.
Mohou snizovat riziko pfenosu sexual-
né prenosnych infekci.

Zdroj:

Sexudlni vychova — vybrand témata
3. Ochrana reprodukcniho

zdravi mladistvych

Doc. MUDr. Vit Unzeitig, CSc.



Spartakovsti Poutnici

nesmrtelné oddily 1 5

Pionyrské rodinne stfibro: ,, Nesmrtelné" oddily 11/10

Se Spartakovci jsem se setkal uz koncem 80. let minulého stoleti jako reportér Mladého svéta. V tehdy
nejctenéjSim tydeniku bylo zvykem, ba povinnosti, psat hlavné o jevech, vécech, lidech i spolcich neo-
bycejnych. A brnénska PS Spartakovci, sidlici pod tehdy HybeSovou, nyni opét Kravi horou nepochybné
neobycejna byla. Jak tim, Ze se nevazala na systém skupina = skola, oddil = tfida, tak tim, Ze oddily byly
riznovéké a schazely se v nich déti se zajmem o tabornictvi. Jejich tehdejsi vedouci mi vypravéli o asi

sedmdesatileté babince, stale prespavajici pod stanem i o vlastnim vynalezu: patrovych podsadovych
stanech, kam se vesli v pohodé ctyfi tabornici. Ale hlavné o tom, Ze své pionyrstvi nevidi v oficialnich
akcich, ale hlavné ve vychové ke spravnému vztahu k lidem, k pfirodé a k Zivotu v ni. V podstaté se hlasili,
byt nepfimo, neb se to nesmélo, k Setonovskych idejim Lesni moudrosti, ale i k tradicim predvale¢nych
Spartakovych skautii prace. A tak mne potésilo, kdyz jsem Spartakovce nasel i po mnoha letech v seznamu

jihomoravskych PS a jejich oddil Poutnici i mezi brnénskymi Pionyrskymi tabornickymi oddily (SPTO).

Néco z historie

Poutnici vznikli v roce 1987 jesté pod
pionyrskou skupinou Letka. Po tfech
Uspésnych letech oddil presel pod
skupinu Spartakovci. Podle zdzna-

mu zaklddajicich oddild SPTO z roku
1990, jsou zde Spartakovci zastoupeni
tfemi oddily — 1. PTO Severka, 2. PTO
Poutnici, 3. PTO Orion. V soucasnosti
je v oddile Poutnici a vlastné na celé
PS neceld padesatka déti, osm instruk-
torl a okolo 15 vedoucich.
«Nejzdvaznéjsi problémy nam nastaly
na konci devadesatych let. Poutnici
prisli o klubovnu ve sklepé pod bu-
dovou $kolni druziny, proto presidlili
do skupinové budovy v Lisni, kde mél
schiizky i oddil Orion. Smila nas vsak
neopustila a tato budova opakova-

né vyhorela. Pokusy o jeji obnovu
nevysly a proto Poutnici i Orioni nasli
své klubovny jinde. Dalsi problém
prisel s pocatkem nového tisicileti,
kdy dorostli soucasni ¢lenové do véku
instruktord a vedoucich,” vzpomina
vydouci Poutnikd Jirka Balej. ,Nové
déti se ndm nedafilo nabrat i diky nové
vznikajicim centrdim volného ¢asu

a Sirokému spektru aktivit, jez nabizi.
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Z tklidu Stranské skaly

Nam se nakonec podatrilo zaujmout

a ziskat svou stalou ¢lenskou zakladnu,
ktera se v soucasné dobé sama roz-
rista diky své dobré povésti. Oddilu
Orion se to bohuzel nepovedlo, a pro-
to v roce 2005 ukoncil svoji ¢innost,
jeho vedouci se vsak pridali k nam

a stale na skupiné pracuji," dodava.
.Vétsina soucasnych vedoucich studuje
a i diky tomu maji na oddil dostatek
casu. Postupem casu vsak konci studia
a nastupuji do prace. S tim souvisi

i jejich mensi zapojeni do oddilovych
aktivit," stézuje si Jirka, ale i upfes-
nuje: ,Nyni ale proto mdme ve svych
radach geodeta, pedagozku volného
casu, ucitelku a pracovnici zemédélské
a potravinarské inspekce..."

Velikonoce 2011 o

Soucasnost

Kdo byl Spartakus snad neni nutné
vysvétlovat. Pfipomenme si jen, Ze to
byl viidce nejvétsi vzpoury otrokd ve
starovékém Rimé. Ma ale nazev PS
Spartakovci néjak