# klzéeni

V bazénu se da velice rychle natrénovat pobyt ve vodé a pfipravit
se tak na jizdu na lodich a na koupéni v p¥irodé na tabote. Protoze
nejdalezitéjsi je nebat se vody.

VyzkousSej hru ktera se jmenuje ,Pozor na Zraloka.”

Vi3 jak atoci zraloci? Zdola podplavou kofist.

Pti této hte se hraci vzajemné vytazuji tim, Ze se podplouvaji. Pozor!
Zkousime pouze pod dohledem osoby starsi 18-ti let. Slabsi plavci se
mohou jen u , koftisti” potopit nebo ji obeplout!

Po zapojeni do hry si zapis:

Jaké jsi mél/a pii hie pocity?

Jak ses citil/a pod vodu jako , lovec”?

Jak ses citil/a pod vodou jako , kotist”?

Prispéla hra ke tvému zdokonaleni pohybu ve vodé?
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