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|SOVIK - SOVIK A EMOCE

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: k uceni, ke komunikaci.

Konkrétni cil:
Déti od Skolniho véku zacinaji navazovat kamarddské vztahy. K tomu je tfeba naucit se sdilet Stésti
i nedspéchy s kamarady. Pokud se to détem povede, mohou byt jeden druhému opravdovou oporou.

Sovik sedél na vétvi stromu, kde bydlel, a rozhlizel se po okoli. Najednou zahlédl mravenecka. Co to?
Mravenecek je néjaky jiny, viibec se neusmivéa. ,Copak je, mravenecku?" zeptal se sovik. Ale z naseho mravenisté se
ztratil je$té mensi mravenecek, nez jsem j4, a nikdo nevi, kde ho hledat. Povida neStastné mravenecek ...... . Sovikovi
je kamardda lito a tak mu povidd, pockej, j& se rozhlédnu okolo, tfeba ho z té vysky I1épe uvidim. Sovik koukd, hlavou
otdci kolem dokola a najednou ho uvidél. Malinkaty mravenecek sedi pod jahodou a place. Sovik poradil svému
kamaradovi, kde malého mravenecka hledat, a ten se za nim radostné rozbéhl.

Vytvéri si povédomi o emocich, pocitech. Zkousi pfedvést emoce a rozpoznat pocity druhého.

Sovik se zase vratil na svoji vétev a spokojené pozoruje dal své okoli. Je rdd, Ze mohl nékomu pomoci a smutek zménit
v radost.

LB Pastelky (vice barev nez jen zakladni sada), niizky.

K tomuto metodickému listu je pracovni list C5A.

Prevypravéjte détem Gvodni pfibéh. Zeptejte se jich, zda by umély jako sovik poznat, kdyz je nékdo
smutny nebo vesely. Popovidejte si o tom, ze ¢lovék maze ,mluvit” i beze slov. Mluvi za néj jeho télo. Vyraz v obliceji
nebo tfeba pohyby rukou.

Reknéte détem, at si ted vyzkouseji tvaFit se vesele, potom zkuste smutny vyraz obli¢eje, vztek a zvolte dal$i emoce
podle toho, jak jste si je pfedem odzkouseli tfeba pred zrcadlem.

Rozdejte détem pracovni list — Emoce.
Pracovni list - emoce

Ukoly:

1. Domaluj Gsmév veselému obliceji a vybarvi jej veselymi barvami (kazdé dité mlze za veselou/
smutnou barvu povaZzovat jinou).

2. Druhy obli¢ej namaluj smutny a vybarvi jej smutnymi barvami.

3. Popovidejte si o vyrazech oblicejl, které jsou namalované v hlavni ¢asti pracovniho listu (POZOR!
Nékteré vyrazy v obli¢eji nejsou jednozna¢né — mohou vyjadiovat rlizné emoce — pokuste se
s détmi je odhalit).

4. Reknéte détem, at oznaci ty obli¢eje, o kterych si mysli, Ze u? je u nich nékdo mohl vidét.

Pantomima emoci

Sednéte si s détmi do kruhu. Kazdé dité si vybere jednu karti¢cku s emoci (je mozné pouzit karticky z pracovniho listu
a dalsi si domalovat, pfipadné na né napsat text a ten potom détem precist), kterou pak musi beze slov predvést
ostatnim, a ti hadaji, co predvadi. Kdo spravné uhodl, pokracuje v pfedvadéni. Dbdme na to, aby se vsechny déti
prostfidaly.

ANO - NE

Rozdélte déti do dvojic. Nechte je, at si vylosuji ve dvojici, zda budou Fikat ANO, nebo NE. Reknéte jim, at se postavi
naproti sobé a napfed potichu za¢nou stfidavé fikat vybrané slovo. Postupné se maji stfidat rychleji a byt hlasitéjsi.
Na signal vedouciho vsichni najednou prestanou.

Je vhodnéjsi détem na zacatku hry predvést, co po nich chceme.

Tuto hru miZeme obménit tak, ze déti mluvi zhruba stfedné hlasité a vedouci jim fikd, jakym zplsobem maji slova
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vyslovovat (napf. nazlobené, unavené, vesele, smutné,...)
Dale je mozné si spole¢né zahrat hru Autobus:

Vedouci, instruktor nebo nejstarsi dité predstavuje fidice autobusu (toci volantem, zastavuje, otevira dvere). Déti
stoji v fadé a vzdy jeden nastoupi do autobusu s néjakou emoci, kterou se snazi co nejvérnéji ztvarnit (mimikou,
gestikulaci, zvuky). Tuto emoci okamzité predvadi celé osazenstvo autobusu vcetné fidice.

Nebo hru Emocni stafeta:

Ve skupinkach museji déti Stafetové co nejrychleji sesbirat obrazky ,smajlikd" rozhazenych v prostoru (az do vybrani
vsech obrazkd — za kazdy obdrzi druzstvo 1 bod, pokud ziskaji 2 shodné — 1 bod navic).

Tato aktivita pfiblizuje Idedly Pionyra: Pozndni a Pidtelstvi.

Pristup k détem se specifickymi

wrs s . . Dbejte na to, aby neklidné déti dodrzovaly pravidla chovani a pfi
vzdélavacimi potfebami: hrach nevyrusovaly hlukem atd. (v pfipadé nutnosti trestejte vlidné

a kratkodobé!).

Pofadné si ovérte, jestli dité vi, co md za tkol v pracovnim listu — budte trpélivi a znovu se ptejte, jaké barvy jsou pro
jedince veselé a jaké smutné.

Hry na emoce nejsou vhodné pro déti s autismem &i jinym mentalnim postizenim!!!

Nadmérny hluk pfi hfe ANO — NE.

Pokud nechdme déti rozstfihat karti¢ky — pozor pfi praci s nGzkami. Déti musi pfi stfihdni sedét a byt v klidu. Vénovat
vice pozornosti hyperaktivnim détem.

Moje poznamky:
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