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Cas pfipravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie
10-20 minut cca 60 minut klubovna kdykoli minimalné 4 necte/nepise

cte/pise

MRAVENECEK - DENNI REZIM, VYROBA MYDLA

Rozvoj téchto kompetenci: k uceni, ke komunikaci, socialni a personalni, pracovni.

Rozvijeni pracovnich dovednosti.

Déti vnimaji jako nejvétsi odménu moznost pomahat pfivyrdbéninebo kdyz si néco samostatné vyrdbi.
Prakticky vyrobek mydlo — ndm tentokrdt mlze poslouzit i k podpofe spravnych hygienickych navykd. Vlastnoru¢né
vyrobené vonavé mydlo mlize détem poméahat napftiklad pfi budovani zdsad myti rukou.

Mravenecek jednoho dne zabloudil do lidského obydli, a protoze ho ,¢lovéci” Zivot zaujal, vypravoval
vse svym zvifecim kamardddim — pomozte mu i vy s popisem vasich dennich aktivit...

Pozdravy

Palec: Dobry den, dobry den, hrajeme si cely den.
Ukazovdk: Dobré jitro, dobré jitro, ptdce z hnizda uz vylitlo.
Prostrednik: Dobré poledne, pdni, pfejem dobré chutnani.
Prstenik: Dobry vecer, dobry vecer, vecernicek neutece.
Malicek: Dobrou noc, dobrou noc, odpocineme si moc.

Souprava na vyrobu mydla — nejlépe s granulovanou hmotou, horkd voda (pfipadné mikrovinna trouba),
plastové nadobky na odliti podle poctu déti, ru¢nik, papirové hodiny.

K tomuto metodickému listu je pracovni list T1A.

Na uvod se nauc¢ime novou verSovanku.
Pak si vyrobime kazdy svoje mydlo.

Nejprve musime mydlovou hmotu rozehtat ve vodni lazni, idedlni teplota je tak 60°C. (Také se da mydlo rozehtat
v mikrovinné troubé. Pozor na opareni déti — mydlo z mikrovinky je hodné horké, vie jiz po malé chvilce.) Pfi rozehtivani
je tedy mozné pridat néjaké kofeni (hrebicek, kousek skofice, esencidlni oleje) nebo néjakou zvolenou drobnistku
(muslicku). Kdyz je mydlo kompletné rozpusténé, vlijeme jej do vhodné formy a nechame vychladnout.

Pfi cekdni na to nez ndm mydlo ztuhne, si dnes budeme povidat o dennim reZzimu.
Prace s pracovnim listem

Pokud mdme na schlizce vétsi pocet déti, je vhodné pracovat ve skupindch a musime pocitat s tim, ze se ndm ,vyroba"

protdhne.

Pracovni list - Denni rezim a pocitani

1. Rozsttihej pracovni list na jednotlivé karti¢ky. Srovnej je tak, aby odpovidaly ¢innostem, které zpravidla délas
kazdy den. Moznad ti nékteré chybi (¢iSténi zubl vicekrat denné, prochdzka se psem, sledovani Velernicku v TV,
mamincino ¢teni pohadky na dobrou noc...). Popovidejte si o kazdodennich ¢innostech.

2. Dokonci kosticky domina — dokresli puntiky nebo dopis ¢isla.

Mazeme doplnit o hry dvojic ¢i druzstev:

Mydlové zavody

Prvni hra¢ vyjme mokré mydlo z misky. Nad hlavou poda mydlo dalsimu v fadé. Posledni s nim bézi vpied a opét

provede namoceni ve vodé. Kterému druzstvu se to podafilo nejdfiv?

Obtiznéjsi varianta: Mydlo se musi pifehazovat cca na 2m rozestupy.

Pane mravence, kolik je hodin?

+Mravenec" se otoli zady k ostatnim hracdm. Ti stoji na opacném konci mistnosti a volaji: Pane Mravence, kolik je
hodin? mravenec se oto¢i celem k nim a ukaze na hodinach: napf. ,dvé hodiny". Déti pak postoupi o dva kroky smérem
k mravenci a ten se znovu obrati ¢elem ke zdi. VSe se opakuje a déti postupuji o tolik krokd, kolik hodin mravenec
ukaze.
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(Déti samy vymyslely ,je nula hodin" — vsichni pfedstiraji spanek a hlasité chrdpou.) Nakonec vsak mravenec na otazku:
Pane mravence, kolik je hodin? Odpovi: Je ¢as k jidlu! A zazene ostatni na startovni ¢aru. Ten, koho chyti, se stava pfi
pristi hfe mravencem.

Na zavér schlzky si kazdy vyklepne svoje mydli¢ko.

Tento metodicky list pomdha naplnovat Idedly Pionyra: Poznani (osvoj si dovednosti), Pfekonani (prekonej své Spatné
navyky, bud télesné zdatny) a Pfiroda (objevuj krdsu a tajemstvi pfirody).

Déti s SPU nemuseji zvladat zapamatovdni celé Gvodni verSovanky,

v tomto pfipadé ji nevyzadujte nebo vyuzijte jinou basnicku mensiho
rozsahu. Stfihdni obrazk( z pracovnich listd mize nékterym détem s nedostatecné vyvinutou jemnou motorikou délat
problémy, proto jim s praci pomozte. Dysgrafikiim tolerujte zhorSeny tvar Cisel ¢i nepravidelné puntiky na pracovnim
listu. Aktivity byly s Uspéchem ovéreny i na autistickych détech.

Pfi mydlovych zavodech pozor na tGrazy! Pozor pfi manipulaci s horkou vodou a zahfatou mydlovou
hmotou (zejména z mikrovinné trouby). Pokud pfidavate do mydla pfirodniny (napf. pomerancovou
klru) — pozor na alergické déti.
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