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|[KOTATKO — KOTATKO NA DETSKEM HRISTI

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: ke komunikaci, ob¢anska, pracovni.
Konkrétni cil:

Seznamit se s zivotem na hristi. Umét rozlisit, co je sprdvné a co se na détském hfisti nesmi
délat. Prace s predstavivosti — psychomotoricky padak. Rozvoj schopnosti spolupracovat s ostatnimi a fidit se pokyny.

Hra patii mezi zakladni ¢innosti ditéte. Zddnd hra se viak neobejde bez pravidel. S nejriizné&jsimi
pravidly se dité bude setkavat cely Zivot. Pokusime si uvédomit, jaké chovéni je spolecnosti akceptovdno a jaké ne.

Kotétko .... se vydalo na svoji prizkumnou vypravu. Uz delsi dobu ho zajimalo, co je to za plotem,
okolo kterého chodi s maminkou na prochazky. Protédhlo se pod dvitky, protoze kotédtka si dviika otevirat neuméji,
a zacalo se rozhlizet. Jé, tam bylo zajimavych a barevnych véci. Vidi prolézacky, piskovisté, houpacky, skluzavku — vite,
déti, kam se kotdtko $lo podivat? Na détské hristé. Hned si vSechny prolézacky, houpacky i skluzavky vyzkouselo,
jenom na pisek neslo — tam zvifatka nesméji. Déti, poradite kotatku, jak si na hfisti hrat a co se na hfisti smi a co nesmi
délat?

Pastelky, psychomotoricky padék, mice podle poctu skupinek.

K tomuto metodickému listu je pracovni list STA.

Po prevypravéni tvodniho pfibéhu kotédtka na détském htisti rozddme détem pracovni listy ,Co patfi
a nepatfi na détské hristé".

Pracovni list — Co patfi a nepatfi na détské hristé

Ukoly:

1. Na obrdzku jsou véci, které na hfisté nepatfi. Vybarvi u nich ¢tverecek Cervené.

2. U véci, které na htisté patfi, vybarvi ¢tverecek zelené.

3. Do ramecku nakresli, co jesté podle tebe patfi na détské hristé (prolézacky, odpadkovy kos, voda na myti,
toaleta...).

V dalsi ¢asti schizky pracujeme s pfedstavivosti déti. Pro prvni ¢ast hry pouzijeme psychomotoricky padak, hrajeme
hru na koloto¢. Potom nésleduji hry na houpac¢ku a prolézacku.

Koloto¢

Déti si predstavi, Ze jsou na hfisti a jezdi na kolotoci (psychomotoricky padak). Vsichni se postavi do kola a kazdy
se drzi ,padaku”. Vedouci nebo instruktor pak ddvd pokyny od jednoduchych po slozitéjsi (napt. drzime se obéma
rukama a chodime dokola, drzime se rukama kfizem, drzime se jednou rukou, zména sméru na néjaké zvukové pfip.
svételné znameni...). Je mozné doplnit o micek uprostied padaku.

Déti mohou téz chodit s padakem dokola a zpivat naptiklad pisnicku Kolo, kolo mlynsky.
Houpacka

Déti se rozdéli nejprve do dvojic. Posadi se na zem, chyti se za ruce, pokrci kolena a chodidly se dotykaji. Potom uz
se jenom houpaji zepfedu dozadu. Lze délat i ve Ctvefici — vznikne néco jako veslice. Vzdy dva a dva jdou proti sobé.

Tunel

Déti rozdélime do dvou ¢&i vice skupin. V kazdé skupince se postavi za sebe ve stoji rozkrocném na start. Déti maji
za ukol prekonat urcitou vzdalenost — napfiklad 3 metry (v zavislosti na poctu déti) tak, ze ten, ktery stoji prvni
v zastupu, posle tunelem z rozkrocenych nohou mic a ten si déti mezi sebou poddvaji. Kdyz dojde k poslednimu v fadé,
ten vezme mic a bézi s nim podle fady dopfedu na prvni misto a opét mic posila ,tunelem" dozadu. Hra kon¢i, kdyz
prvni v fadé stoji ,na" nebo ,za" cilovou ¢arou.

Pokud mame v blizkosti klubovny hfisté a je pfiznivé pocasi, mlzeme zakoncit schlizku vychazkou na hfisté. Pozor pfi
pfesunu na hristé, je tfeba zopakovat pravidla pro tento pfesun.

Tato aktivita pfiblizuje Idedly Pionyra: Pfekonani a Pozndni.
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Pristup k détem se specifickymi — — — —
U détis poruchamiucenise ¢asto objevuje porucha prostorové orientace

¢i hrubé motoriky, budte tedy trpélivi, pokud nezvlddaji pohyby pfi
hrach s psychomotorickym paddkem tak dokonale — vzdy jim polohu znovu zopakujte, ale do ndpodoby pohybl
je urcité nenutte! Pfi vybarvovani ¢tvereckl v pracovnich listech pozor na déti s dysgrafii, které maji ,krecovité”
drzeni psacich potreb (pastelek) — je potfeba dbat na sprdvné postaveni ruky a uvolnénost (okolo 3 let je to nazyvéno
jako ,Spetkovy uUchop"). Oslabené prostorové vnimani zpGsobuje i problémy s kreslenim, proto vzdy podporujte
sebevédomi ditéte pochvalou.

D7 R Bezpecny pfesun na détské hristé. BezpeCnost déti pfi pobytu na détském hfisti (na trampoliné vzdy
pouze jedno dité).
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