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|[KOTATKO — KOTATKO S BUDIKEM (KOTATKO A JEHO DEN)

Obecny cil: Rozvoj téchto kompetenci: k feseni problémi, ke komunikaci, ob¢anska.

Konkrétni cil: Uvédomit si jednotlivé faze dne a ¢innosti, které se pravidelné opakuji. Pfipomenout si spravné

hygienické navyky.

Dalsim krokem k samostatnosti je vnimdani rdznych fazi dne a provaddéni cinnosti, které se k nim
vdzou. Tento rytmus jim pomdhd dodrZovat dllezité hygienické ndvyky.

Kdyz rdno zazvonil budik a kotatko ...... se probudilo, umylo a dalo si néco dobrého k snédku, vydalo
se za svymi kamarady do skolky pro zvifatka. Tam si hrali, vypravéli, malovali a pak byl ¢as na obéd. Po obédé se
kotatko zase peclivé umylo a pak se stulilo do klubicka a odpocivalo, aby nabralo silu na odpoledni vylet. Kdyz se
vyspalo a nasvacilo, sli vSichni na vypravu do lesa. Jé, tam to bylo zajimavé. Vecer, kdyz se vratilo dom0, vypravélo
mamince kocce, kde vsude bylo, potom se najedlo, umylo a ulozilo se ke spanku. Chvilku jesté myslelo na to, jaky to
byl krasny den a co vSechno zazilo, a pak uz se mu zacal zdat pékny sen.

A jaky méte den vy, déti?

UGB K tomuto metodickému listu je pracovni list S4A.

Pastelky, tikajici budik (vhodny je na baterii).

Nejprve v klubovné ukryjte budik tak, aby o tom déti nevédély. Potom je poproste, aby se ztidily
a pozorné poslouchaly. Zeptejte se déti, jestli slysi stejné jako vy, Zze v klubovné néco tika, a jestli by vdm to déti
mohly pomoci najit. Potom uz déti potichu hledaji v klubovné budik. Kdo najde, mize dostat drobnou odménu napf.
v podobé bonbonu. (Pokud maji déti zajem, mlzete hru zopakovat.)

Popovidejte si s détmi o tom, ze nasly hodiny, které slouzi k méfeni ¢asu. Toto je budik, ktery kromé ukazovani ¢asu
umi i zvonit a tim nés upozorni, ze mame napfiklad rano vstat nebo jit néco udélat.

Poté prevypravéjte pfibéh o tom, jak probihd den kotatka, a rozdejte détem pracovni listy.
Pracovni list — Denni ¢innosti

Ukoly:

Pospojuj denni ¢innosti tak, jak se odehrava tvdj den.

Kartac¢ku na zuby domaluj Stétinky.

Vedle kartd¢ku na zuby namaluj tolik ¢arek, kolikrat denné si Cistis zuby.

Do ramec¢ku namaluj hodinky nebo budik.

Zeptejte se déti, zda jim na obrazku chybi néjaka cinnost, kterou délaji pravidelné (napf. péce o zvifatka, pomoc
s tklidem doma...), jestli je na obrdzcich néco, co viibec nedélaji.

Kdo co déla?

NI

Posadte se s détmi do krouzku. Reknéte, ze si zahrajete hru, kde budete hadat, kdo co predvadi. Za¢ne vedouci oddilu
nebo instruktor. Vybere si jednu z dennich cinnosti a pantomimicky ji pfedvede. Déti maji za tkol hadat, co bylo
pravé predvedeno. Dité, které spravné uhodne, si vybere jinou denni ¢innost a pokracuje v predvadéni. Pokud se mu
z néjakého ddvodu nechce, vybere vedouci dalsi dité, které bude pokracovat ve hre.

Tato aktivita pfiblizuje Idedl Pionyra: Pfekonani.
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Pristup k détem se specifickymi — — - - - - -
UkollG na pracovnich listech je tentokrate o néco vice, proto détem

aktivity radéji prolozte napft. relaxa¢nimi hrami nebo hrou Kdo co déla?

vzdélavacimi potfebami:

Nadané déti, které jiz zvladaji pocitani do desiti, mohou misto spojovaci ¢ary k obrdzklm dennich ¢innosti pfifazovat
Cislovky.

Déti s poruchou motoriky mluvidel nenutte k vypravéni, mohlo by dochazet ze strany déti k posméchu.
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