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|[KOTATKO — KOTATKO A BAZEN

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: ke komunikaci, socidlni a persondlni, ob&anskd, pracovni.

Konkrétni cil: Prispét k vytvoreni kladného vztahu k vodé. Podpofit soutézivost u déti a kolektivniho ducha.

Voda mlze byt prostiedim k neobvyklé zdbavé, mize byt také nebezpecna, naucte je proto se ve vodé
spravné pohybovat a vodu respektovat.

Kotétko slyselo o jedné zvlastni zoologické zahradé. Pry tam vsichni ziji ve vodé. Bylo mu to divné,
a tak se domluvilo se svymi kamarady a vypravili se tam. My pojedeme s nimi, abychom se podivali, jak to v takové
zoo chodi.

Potfeby: Vsichni Gcastnici potfebuji osobni vybaveni do bazénu - plavky, ru¢nik, mydlo, Sampon, hfeben, neplavci
nadlehcovaci pomUcky napft. kruh, bederni plavecky pas, vsichni jesté mohou mit pfipadné obuv k bazénu, koupaci
plast (hodi se v pfipadé, ze setrvavame v prostorach okolo bazénu delsi dobu), vodni nudle, potapéci krouzky, obruce.

K tomuto metodickému listu neni zadny pracovni list.

Pokud planujete vypravu do bazénu, oznamte to s dostatecnym predstihem — alesponn 14 dni
- rodi¢im déti. NapiSte seznam véci, které si déti maji vzit s sebou, ¢as srazu a predpoklddany ¢as navratu, vysi
finan¢niho pfispévku, ktery budete vybirat (vstup, strava, jizdné...). Podle poctu déti zajistéte dozor dospélymi
poucenymi osobami.

Mate-li moznost volby bazénu, zvolte takovy, kde budou mit neplavci vodu po pds — maximédlné po ramena. Dopfedu
zjistéte, kolik z déti je neplavcl. Pokud nemaji, je tfeba jim zajistit nadlehcovaci pomlicky. Mizete se zeptat
u provozovatele bazénu, zda md nadlehcovaci pomdicky, vodni nudle, potdpéci krouzky, pfipadné jiné pomicky
k zapUjceni. Pokud ano, rezervujte si je u néj.

Po pfichodu do plaveckého arealu je tfeba nejprve déti vzit do Saten, dohlédnout, aby se fadné osprchovaly a prevlékly
do plavek. Pokud mate smiseny oddil, je tfeba, aby byla vzdy alespon jedna dospéla zodpovédna osoba v kazdé Satné.

Po pfichodu do prostoru bazénu nechte déti ulozit véci, které si vzaly s sebou, na jedno misto.

Seskupte déti okolo sebe a feknéte jim, Ze jste se vypravili na navstévu do zoo. Je to ale specidlni zoo, vSechna zvifatka
tam Ziji ve vodé.

Zacnéte s tim, ze u schidkl do bazénu drzi dva vedouci ¢i instruktofi vodni nudli jako vstupni branu. Kazdy, kdo chce
jit do zoo, musi touto branou projit. Branu drzte tak vysoko, aby déti nemusely potopit hlavu.

A ted'si prohlizime zvitétka, co pravé délaji.

e Kachna se kolébd — pohyb mirné vpfed v podfepu a kyvat se pfitom ze strany na stranu.

Ptdcek se myje — cdka na sebe vodu.

Labut mavd kridly a chystd se vzlétnout.

Cép se rozhlizi — stoji na jedné noze a rukama klape jako zobékem, oté¢i se do stran.

Zaba vidi ¢4pa a skace pry¢ — déti by mély byt na malé hloubce — voda maximalné do pasu.

Pes plave — rukama hrabat ve vodé pred sebou tzv. Cubicka, pokud jsou déti natolik odvdzné, mohou pohybovat
i nohama - Slapat vodu — pfedpokladem je vétsi hloubka — po ramena.

e Slon na sebe chobotem stiika vodu.

V nasi zoo se da jezdit i détskym vldckem.

Déti se postavi za sebe a drzi se v pase. Prvni v fadé mize jit vedouci, ktery udavd smér, jakym vlacek pojede. Pfi
Jjizdé" si mizete zazpivat pisnicku Jede, jede masinka. V cilové stanici zahoukejte a déti si ,vystoupi*.

A ndsleduje mald prestdvka na obcerstveni.

Spadla Izicka do kaficka, udélala zblunk. — Déti se drzi za ruce a pohupuji se nebo poskakuji ve vodé. Odrikavaji
fikanku a na ,zblunk" se potopi. Od déti, které maji strach z potapéni, nevyzadujme, aby ponofily do vody celou hlavu.
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Na vodni hladinu polozte obruée. Reknéte détem, Ze najednou zadalo priet, a ze se mohou schovat do domecku, ktery
predstavuje obru¢. Obru¢ mohou prelézat, podplavat nebo i zvednout. Obruci by mélo byt tolik, aby se do nich déti
vesly (napf. tfi déti na jednu obruc). Pfestavd priet a déti mohou z domeck( ven. Najednou se dést vratil a déti se zase
musi schovat do domeck(. Mizete zopakovat nékolikrat za sebou.

Tuto hru mGzete doplnit o to, ze postupné budete odebirat jednu obru¢ vzdy, kdyz se pocasi zlepsi.

Prestalo prset a dostali jste se k vybéhu pro koné. Rozdejte détem vodni nudle. Déti se na né obkro¢mo posadi
(prostréi mezi nohama) jako na koné. Pohybuji se volné po ploSe, mohou chodit, béhat, skakat. Pokud déti zvladnou
a znaji, mlzete si k tomu zazpivat spolecné pisnicku:

J& mam koné, vrany koné,

to jsou koné mi.

Kdyz ja jim dam ovsa,

oni skd¢ou hopsa.

Kdyz j& jim dam obroku,

ono je jim do skoku.

Ja mam koné, vrany koné,

to jsou koné mi.

V zoo ziji i mofsti konici (perlorodky, cokoliv, co jde sbirat).

Pod vodu umistéte napfiklad nékolik potapécich krouzkd. Déti rozdélte do druzstev a postavte je v bazénu u stény. Az
jim date pokyn, maji za kol posbirat vsechny koniky od barvy, kterou si vylosovaly. Kdo posbira jako prvni, vyhrava.

Navstévu zoo ukoncete zase odchodem pres branu.

Nésleduje odchod do sprch (opét Fadné umyti mydlem a osprchovéni), oblékani a sudeni vlas(i. Pokud je venku zima,
dbejte na to, aby déti neodchézely s mokrymi vlasy.

MUze nasledovat svacina v mistech k tomu vyhrazenych.

Tato aktivita pfiblizuje Idedly Pionyra: Pfiroda a Pfekonani.

Pristup k dét ifickymi
ristup ctem se specickymi V tomto pfipadé by se mohly objevit problémy s hyperaktivnimi détmi,

méjte je proto vzdy nablizku a neztracejte je z oci. Jejich nadmérnou
aktivitu mGzete zmirnit tim, Ze jim pred vstupem do bazénu zopakujete pravidla chovani v takovém prostoru.

vzdélavacimi potfebami:

Déti, které trpi poruchami hrubé motoriky a jsou nemotorné, nenutte do vodnich hratek. Mohou byt vasimi pomocniky
(viz Pozor na).

Pohybové nadané déti nechte vodni hry vylepsovat o dalsi aktivity, mohou vdm predvést i nékteré plavecké styly atd.

Bezpeclnost pfi pfesunu do bazénu. Pfed cestou je tfeba détem zopakovat zakladni pravidla pro pfesun.
Neni vhodné chodit do bazénu dfive nez jednu hodinu po jidle.
Pokud jsou déti nachlazené nebo jinak nemocné, neni vhodné, aby do bazénu chodily.

Dlsledné dodrzujte pravidla hygieny a provozni fdd bazénu. Pfed vstupem do bazénu dohlédnéte, aby déti navstivily
WC, dikladné se omyly mydlem a osprchovaly. Po odchodu z bazénu také.

Pokud je venku zima, dbejte na to, aby déti mély fadné vysusené vlasy.
Po celou dobu ve vodé i mimo ni méjte pfehled o vSech détech, kde jsou a co délaji.

Dusledné dbejte na to, aby u déti, které jsou ve vodé nejisté nebo se vody boji, nedochazelo k vypjatym situacim,
které by mohly zpisobit prohloubeni strachu z vody. Pokud se nékteré dité nechce zucastnit hry nebo tkolu, nenutte
je. Posadte je v blizkosti bazénu a priibézné je sledujte. MiZze se stat tfeba vasim pomocnikem na bfehu (podavani
rliznych pomicek atd.).
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