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Cas pripravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie
45-60 minut 45 minut klubovna kdykoli, vhodné 3-15 cte/pise
v predjafi

|[KOCKA — NA SILNICI

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: k feSeni problémd, ke komunikaci, ob&anskd, pracovni.

Konkrétni cil:
dopravy.

Uvédomit si zdkladni pravidla bezpecnosti pohybu po komunikacich a v prostfedcich hromadné

m Hruba i jemna motorika je jiz vyvinuta, proto déti miluji zpestfeni pohybu. Jizda na kole je jednou
z nejcastéjsich détskych aktivit. U déti se jiz objevuje i kognitivni zralost a realistické chapéni svéta, tudiz je potreba
jim zavéasu vstipit, jak se maji chovat na silnici pro zajisténi vlastni bezpecnosti a bezpecnosti okoli.

Byl takto jednou docela hezky den, kdyz se kocCka rozhodla, Ze se trochu probéhne. Placla medvéda
a spustila: ,Ze mé nechytis?" Medvéd se otocil a zacal za ni utikat. Ani si nevsimli, Ze se pfitom pfiblizili ke kraji lesa,
kudy vedla silnice.

LN K tomuto metodickému listu je pracovni list S2A.

Pastelky, provazek, balici papir.
Obrazky s dopravnimi prostredimi.

Po prevypravéni tvodniho pfibéhu pokra¢ujeme aktivitou Auto, kolo, chodec.

Pomoci dvou provazkd vytvorime uprostfed klubovny okraje vozovky a za pomoci baliciho papiru na ni vytvofime
pfechod pro chodce. Poprosime déti, aby se z nich stali chodci. Ukazte ted nasi koci¢ce, kudy a jak se mlzete
pohybovat. Vybereme jednoho chodce, aby pfedved|, jak se ma spravné pfechdzet pfes silnici.

Maji platit tyto zasady:

Chodec se pohybuje mimo vozovku;

kdyz prechézi, pak na pfechodu;

pfed pfechodem se zastavi;

rozhlédne se nejprve vlevo a vpravo;

kdyz se neblizi zddné auto, tak mlize pfechazet;
pfitom se stéle divd, jestli se neblizi auto.

V dalsi ¢asti pak mGzeme poprosit dvojici déti (¢i instruktor(), aby predstavovala automobil, ktery se md pohybovat
v pravé poloviné vozovky. Znovu pfitom nechame déti ukazat, jak se ma prechazet vozovka.

Pracovni list — Na silnici

1. Pokud jsme détem ukazali, jak spravné se maji lidé chovat pfi pohybu na silnici a chodnicich, mohly by pfitom
byt schopné odhadnout, co neni spravné. Pro praci s pracovnim listem je vhodné nechat déti pracovat ve
skupinkdch po tfech a ¢tyfech — nechte je nejprve doplnit kfizovku.

2. Déti prechdzeji pres silnici, vybarvi spravnou barvou spravné svétlo.

3. Dopis, jaké vybaveni ti na kole nebo kolobézce nesmi chybét, aby jizda byla bezpecna. Pro lepsi predstavivost
mizeme détem na schiizku pfinést kolobézku a kolo. Popoviddme si s nimi o tom, co by jim nemélo chybét,
aby jizda na nich byla bezpe¢nd. Co by tedy mél kazdy pred jizdou zkontrolovat?

Shrnuti zakladnich informaci o dopravné bezpecném prostredi:
Pripravime si obrazky s hfistém, silnici, Zelezni¢ni trati, cyklostezkou, chodnikem.

Vedouci a dva instruktofi uchopi t¥i obrazky — kazdy jeden z nich. Ukolem déti je pfesunout se k tomu, kdo drzi spravny
obrédzek — k situaci, kterou popisujeme. Pokud neni zddny obrdzek spravny, maji si déti sednout doprostied mistnosti.

Priklady situaci:

e Jdu pésky do skoly;
e jedeme za babickou autem;
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e jdu na trénink;

e nale rodina jede na vylet na kole;

e jedeme vlakem do ciziny;

e jedeme autem k mofi;

jdeme si zahrat vybijenou.

Obcas se déti zeptdme, jestli néjakd jind moznost neni spravnd. Pokud by tomu tak bylo, tak by mély védét, ze se tam
nesméji pustit samy bez rodica ¢i vedoucich — napfiklad kolo na silnici.

Metodicka poznamka: Je vhodné promyslet jesté dalsi priklady, ale aktivita by neméla pfesdhnout 15 minut. Jinak
nebude plnit funkci zavérecného shrnuti.

Tato aktivita pfiblizuje Idedl Pionyra: Pfekonani a Poznani.

Pfistup l détem se specifickymi PFi Gvodni hfe — Auto, kolo, chodec — nechte déti pracovat ve dvojici,

[épe si tak osvoji spravné chovéni a spolupraci pfi zadaném dkolu.
Pochvala za spravny pohyb na silnici je rozhodné nutna. Zasady pro bezpecny pohyb na komunikacich radéji jesté
nékolikrat srozumitelné a hlasité zopakujte, aby se uchovaly v paméti.

vzdélavacimi potfFebami:

Déti s grafomotorickymi poruchami budou mit problémy s vybarvovanim — jakdkoliv snaha se vSak musi ocenit!
Pozor na déti s poruchami pravolevé orientace! Pomozte jim ujasnit si, kde je pravd a kde leva strana.

Pfi poruchach zrakové diferenciace mohou délat détem obtize jednotlivé barvy — pomozte jim proto rozlisit barvu
Cervenou x zelenou. Jedinc@im s poruchou logického mysleni znovu trpélivé vysvétlete, kdy sviti na semaforech ¢ervené
svétlo a kdy zelené a co to pro chodce znamena.

S détmi s poruchou pozornosti neustéle udrzujte o¢ni kontakt pfi komunikaci a umoznéte jim delsi pfestavky — vhodné
jsou relaxacni hry.

ALLILEE Zranéni na kole ¢i na kolobézce. I
Moje poznamky:
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