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ANALYZA RIZIK A OPATRENI K JEJICH ODSTRANENI

Postup pro hodnoceni rizik

Kvalitné provedena analyza rizik by méla zahrnovat stanoveni moznych hrozeb, vyhodnoceni pravdépodobnosti hrozeb a vyse moznych ztrat,
vytvoreni planu fizeni rizik a jejich vlastni Fizeni. Pfi jeji tvorbé je nutné brat v potaz situace a udalosti, které by mohly byt pfic¢inou urazd ¢i
onemocnéni, samotné potencialni Urazy a onemocnéni a jejich charakter, ale stejné tak nehody, Urazy a onemocnéni, které nastaly jiz v minulosti.
Jak vlastné hodnoceni rizik probiha? Jeho postup mizeme rozdélit do nasledujicich sedmi kroku:

1. Vymezeni pracovniho systému a zpracovani seznamu cinnosti

Jako prvni je potfeba vytvorit pfehled se seznamem mist a prostoru, v nichz se plsobi (idealné v tabulce). Konkrétné se mize jednat o vSechny
prostory, komunikace, prostredi, zarizeni, technologie, ale také Ucastniky aktivit a dalsi osoby vyskytujici se na urcitém misté. Do tabulky je treba
zahrnout také seznam cinnosti, které jsou vykonavany v jednotlivych prostorech. Je ale nezbytné si uvédomit, ze na jednotlivych mistech obvykle
probiha hned nékolik rdznych ¢innosti - at’ uz postupné, nebo naraz.

2. Identifikace nebezpeci

V tomto kroku je nutné vSechna mista a ¢innosti spojit s nebezpeé&im ¢i nebezpeénou situaci, ke které mdze dojit. V praxi to znamena, ze béhem
identifikace rizik je tfeba odpovédét na tyto tri otazky:

- Existuje zdroj, jenz mlze zpusobit Skodu?

- Kdo (pripadné co) mGze byt poskozen(o)?

- Jak m0ze k poskozeni dojit?

Zdrojem informaci byvaji zkusenosti ucastnikd i vlastnich hodnotitell a rizné evidence pracovnich trazt a nehod.

3. Urcéeni zavaznosti rizik

Dalsim bodem je tzv. ocenovani rizik, pri kterém hodnotitel posoudi, jak zavazné mlze byt pripadné poskozeni, a zaroven urci, jaka je
pravdépodobnost, Ze k poskozeni dojde. V prvni radé hodnotitel pro jakoukoli nebezpecnou situaci, kterou identifikoval v predchozim kroku, urci
nejzavaznéjsi mozné poskozeni, a to pomoci Ctyfstupnové hranice, ktera ma nasledujici hodnoty:

1. zanedbatelny - 1 3. kriticky - 10

2. vyznamny - 5 4. katastroficky - 15

Poté stanovi pravdépodobnost poranéni podle této skaly:

1. malo pravdépodobné (velmi malé ohrozeni) - 1 3. velmi pravdépodobné (Casté ohrozeni) - 10

2. pravdépodobné (malé ohrozeni) - 5 4. vysoce pravdépodobné (nepretrzité ohrozeni) - 15

Pro urceni vysledné hodnoty rizika poskozeni zdravi pak staCi obé hodnoty vybrané ze stupnic vyndsobit, riziko je tedy soulinem zdvaZnosti
a pravdépodobnosti.
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4. Hodnoceni rizik

Na ocenovani rizik navazuje jejich hodnoceni. V tomto kroku hodnotitel usoudi, zda je mozné rizika prijmout, pripadné jaka opatreni jsou
nutna k jejich odstranéni ¢i omezeni. Pokud je hodnota rizika poskozeni zdravi (tedy soucin zavaznosti a pravdépodobnosti rizika) nizsi nez 15,
jedna se o prijatelnou uroven. V rozsahu 15 - 75 je vyzadovana zvysena pozornost, v rozmezi 75 - 150 pak odstranéni, a to v terminu, ktery je
urcen podle charakteru nebezpedi. Jestlize je hodnota rizika poskozeni zdravi vyssi nez 150, je nutné riziko odstranit okamzité.

5. Odstranéni ¢i omezeni rizik

Na zakladé vsech vyse uvedenych kroku je nezbytné pFijmout takova opatfeni, ktera povedou k odstranéni rizik. V pripadé, Ze to neni mozné, je
nutné zavést opatreni, ktera budou mit za nasledek alespon jejich omezeni, aby byly splnény vsechny pozadavky stanovené pravnimi predpisy
a technickymi normami a ohroZeni bezpecnosti a zdravi bylo co nejmensi. Rizika je mozZné odstranit napriklad zménou postupu, pouzitim
vystraznych znacek a podobné.

6. Pravidelné hodnoceni rizik

Hodnoceni rizik je nutné provadét v pravidelnych intervalech. Nezbytné je také po kazdé zméné, ktera by mohla mit vliv na bezpecnost,
po nehodé i Urazu a na zakladé primého pokynu organu Inspekce prace nebo organu ochrany verejného zdravi.

7. Projednani zjisténych rizik se zainteresovanymi osobami

Aby byl cely proces hodnoceni rizik kompletni, je jesté potfeba organizatory aktivit seznamit s vysledky hodnoceni rizik, projednat je s nimi
a vysveétlit jim (nové) prijata bezpecnostni opatreni.

Pri zarazovani nepopsanych, méné tradicnich..., ¢innosti do programu si poradatel provede analyzu a prijme z ni
plynouci potrebna opatreni.

Dale nasleduji vzory/priklady:
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Opatreni ke snizeni nebezpeci

I. MISTNOST, BUDOVA, PROSTRANSTVi V OKOLIi BUDOV A DALSi PROSTREDI
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Poskozeni zdravi

Poskozeni zdravi dlouhodobym
pusobenim nevhodnych ergonomickych
podminek.

Zajistit dostatek pracovniho mista, spravnou vysku
pracovniho stolu, vhodnou pracovni zidli, dostatek pracovni
plochy vhodného osvétleni aj.

Pad z vysky

Pad z vysky v dusledku schazejiciho
ohrazeni nebo zabradli.

Zajistit volné okraje zabradlim nebo ohrazenim.

Pad materialu,

Pad vnitrniho vybaveni budov.

Zajistit, aby vnitfni vybaveni budov bylo stabilni a nehrozilo

bfemene, nebezpedi jeho padu.
predmetu - Poskozené nozky nabytku, podpérné sloupky, ihned opravit.
- Nesedat na okraje stol a Zidli.
- Nevystupovat na zidle, zejména ne na zidle s kolecky.
Zakopnuti, Zraneni v dusledku: - Pribézné provadét kontrolu stavu podlah a komunikaci
uklouznuti, - vadného stavu podlah a komunikaci, na pracovisti, kontrolu poradku, zajistit odstranéni

pad pfi chizi

- neporadku na pracovisti,
- nedostatecného osvétleni.

zavad.

Poklopy sachet, prohlubni apod. musi byt ve stejné
Urovni jako okolni podlaha ¢i komunikace.

Odstranit jakékoliv komunikacéni prekazky, o které lze
zakopnout (poklopy, vika, kabely, hadice aj.).

Prekazky v komunikacich, které nelze odstranit, oznacit
pomoci bezpecnostnich barev (Zlutocerné Srafovani).

Zajistit dostatecné osvétleni prostoru.

Porezani, Porezani, popichani - v dusledku - Zasklit rozbité sklenéné vyplnd.
pichnuti - nebezpecneho stavu prostredi, - Opravit viechna mista (napf. draténé pletivo apod.) kde
- pracovnich podminek. hrozi nebezpeé&i pichnuti.
- Neprodlené po zjisténi stfepin skla na podlaze nebo
komunikacich tyto odstranit.
- Odstranit vy¢nivajici draty, hfebiky apod. z oball a
pracovniho prostoru (klubovny, apod.).
Oparent, Opareni, popaleni pfi styku s horkym - Zajistit, aby horké &asti zarizeni budovy &i mistnosti byly
popaleni povrchem zarizeni. vybaveny ochrannymi kryty chranicimi vSechny osoby, které
s nimi mohou prijit do styku, pred popalenim.
- Podle potreby upozornit na nebezpecna mista kde hrozi
popaleni vystraznymi tabulkami.
Pozar Zbaveni moznosti Uniku z ohrozeného -

prostoru a popaleni ohném.

PribéZné provadét kontrolu volnosti nikovych cest, zajistit
odstranéni zjisténych zavad.

Unikové cesty z budovy udrzovat stale volné, nezastavovat
je zadnym materialem ani predméty.

Provést skoleni o nebezpeci vzniku pozaru, o pozarni
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ochrané.

V budové/mistnosti vyvésit Cisla tisnového volani.
Prostor vybavit predepsanym poctem a druhem hasicich
pFistroju.

Zajistit kontroly hasicich pristroju 1x ro¢né u odborné
firmy.

Narazeni
na prekazku

Narazeni:

- na trvale nebo prechodné nevhodné
umisténou prekazku,

- na prekazku v mistech nahlého
zUzeni ¢i snizeni komunikace,

- na nevhodné usporadané vnitrni
vybaveni budovy,

- v dasledku nedostate¢ného
osvétleni.

Komunikace udrZovat trvale nezastavéné, volné,
osvétlené.

Dodrzovat predepsanou minimalni Sirku komunikaci.
Zajistit dostatecné Siroké a vysoké pruchody.
Trvalé prekazky, zUZena a snizena mista, oznacit
bezpecnostnim oznacenim.

Zajistit, aby zafizeni a vnitrni vybaveni budovy
neomezovalo zaméstnance v jejich bézném pohybu
po pracovisti.

- nedostatecna ochrana pred padem
do vytahové Sachty,

- havarie vytahu pri selhani téch jeho
mechanickych c¢asti, které zajistuji
jeho bezpecny provoz,

- pad klece pri pretrzeni nosnych lan,

- nezadouci manipulace s ovladacimi

Zachyceni Zranéni v dusledku prace nebo pohybu Zajistit bezpecny pristup k ovladacim prvkdm oken.
brgmen’em, Vv omezenem pracovnim prostoru. Zajistit bezpecny pristup do pracovniho prostoru, klubovny,
zarizenim apod.
Ve stisnéném prostoru dbat zvysené opatrnosti.
Zasazeni Zranéni elektrickym proudem pri Praci na elektrickém zafizeni smi provadét jen osoba
elektrickym dotyku s zivymi castmi elektrickeho s prislusnou elektrotechnickou kvalifikaci.
proudem zarizeniv dusledku Je nezbytné pravidelné kontrolovat technicky stav
- neodborneho zachazeni elektrického zafizeni, provadét pravidelné elektro revize
s elektrickym zafizenim, a zjisténé zavady neprodlené odstranit.
- Spatneho technickeho stavu Neprovadét zakazanou manipulaci s elektrickym zafizenim.
elektrickeho zarizeni, Pouzivat je dovoleno pouze schvalené a neposkozené
) ;:reci\éicti;airé}(g;kiz?ir;eer:?;nlpulace elektrické zarizeni, povoleni je nutné vyznadit tabulkou,
Y : vCetné jména odpovédné osoby.
Nepokladat el. kabely na mista, kde by mohlo dojit k jejich
poskozeni, poskozené kabely ihned vyménit.
Zranéni ve - Nedvost,atev(v:né ochlrana PFf?d ; Soustavné provadét kontrolu technického stavu vytahu,
vytahu sevrenim sachetnimi dvermi vytahu, zjisténé nedostatky odstranit.

Vcas a v pozadovaném rozsahu provadét predepsané revize
a kontroly vytahu, zjisténé nedostatky odstranit.

Zamezit vstupu nepovolanych osob do strojovny vytahu.




Pionyr, z. s.

SHC - &ast IV. Organizace ¢innosti
Priloha: Analyza rizik a opatreni k jejich odstranéni (IV.1)

Opatreni ke snizeni nebezpeci

s. 5/16

¢astmi vytahu nepovolanymi
osobami.

Pomnozeni
mikroorganism,
infekéni
onemocnéni

Infekéni onemocnéni v dusledku
neprovadéni Uklidu.

Stanovit harmonogram Uklidu na pracovisti.

Podlahy $aten, umyvaren, sprch a zachodd, umyvadla,
zachody musi byt umyvany denné.

Omyvatelné Casti stén se musi umyvat alespon jedenkrat
za tyden.

Nabytek v sanitarnich a jinych zarizenich Cistit nejméné
jednou za 14 dni.

Uklouznuti

Uklouznuti na mokré podlaze
v dusledku nedostateéné
informovanosti o riziku.

DodrZovat stanoveny postup a zpusob Uklidu.

Pokud je to mozné, umyvat komunikace az po opusténi
budovy vsemi osobami Pri myti podlah, schodist’ a jinych
frekventovanych komunikaci podlahu ihned vytrit

do sucha.

Po vytreni podlahy na viditelné misto umistit vystrahu -
bezpecnostni stojan ,,Pozor - kluzka podlaha“.

Pouzivat vhodnou pevnou pracovni obuv, doporuceno

s protiskluzovou podrazkou (jemné profilové podrazky
maji lepsi protiskluzové vlastnosti nez podrazky

s hrubymi profily), popf. obuvi s mékci podesvi.

Prace

v omezeném
pracovnim
prostoru

Zranéni v dusledku prace v omezeném
pracovnim prostoru.

Ve stisnéném prostoru dbat zvySené opatrnosti

pfi manipulaci s materialem, predméty.

Zajistit bezpecny pfristup k ovladacim prvkim oken
(pfi myti oken).

Nevhodna
teplota,
vlhkost, vétrani

Nemoci hornich cest dychacich,
zanéty sliznic, spojivek, apod.

Udrzovat jednotnou teplotu vhodnou pro danou mistnost

(ve vétsiné pripadd mezi 21°C a 25°C), pravidelné vétrat,
ucinit takova opatreni, ktera by vedla ke snizeni vlhkosti

v prostoru.

Znecisténi,

Pad materialu, zakopnuti, odreni,

Stanovit Uklidovy plan a osobu odpovédnou za kontrolu

neporadek znecisténi odévu i kize, alergicka Cistoty a usporadani prostoru. Poucit viechny osoby,
reakce. které se v prostoru pohybuji, o stanovenych pravidlech a
Uklidovém planu a o pripadnych sankcich za jejich
nedodrzeni.
Pritomnost Alergicka reakce Obeznamit odpovédné osoby o zdravotnim stavu a
alergenu citlivosti na alergeny.

Upozornit Ucastniky akce Ci ¢leny spolku na moznost
kontaktu s urcitymi alergeny.

Nocni hlidky,
nocni hry

Pad, zakopnuti, narazeni, popaleni,
odreni, oslnéni aj.

Poucit hlidky o bezpe¢ném chovani za snizené viditelnosti
(chodit pomalu, opatrné, svitit si na cestu, apod.).
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- Vybavit hlidky svitilnami, zajistit, aby hlidaly na rovném
terénu, odstranit vétsi prekazky, které by ve tmé mohly
byt prehlédnuty.

- Zajistit, aby osoby byly vhodné obleceny vzhledem
k pocasi a povétrnostnim podminkam.

- Dodrzovat stanovenou dobu odpocinku/spanku.
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na prekazku

narazenim

- na trvale nebo prfechodné nevhodné
umisténou prekazku,

- na prekazku v mistech nahlého
zUzeni Ci snizeni komunikace,

- na nevhodné usporadané vnitrni
vybaveni budovy,

- na ostré hrany a rohy nabytku a
zarizeni v kancelarskych

Popichani, Drobné urazy popichanim, porezanim. - pracis kancelaFskymi pomickami, napf. se niizkami,

porezani s nozem, rezakem, rysovacimi a psacimi potfebami apod.
dbat zvysené opatrnosti.

Porezani, Pofezani a bodnuti ostfim a ostrymi - Provéfit a dodrzovat platné pracovni postupy, v pripadé

bodné rany hroty naradi a pracovnich pomucek. potfeby je upravit.

- Uchopové &asti naradi a pracovnich pomlcek (ktera se
drzi v ruce) musi mit hladky a vhodny tvar, bez prasklin,
tfisek a otfepl.

- Ur¢it misto pro ukladani nastroji a na né je ukladat.

- Vyradit z uzivani naprasklé a poskozené naradi a
pracovni pomucky.

Nespravna IVD(’)ranéni Rﬁ styku s mechanickymi - Obsluhu a opravy zarizeni provadét podle navodu vyrobce.
obsluha, castmi zarizeni v dusledku jeho
neodborna nespravné obsluhy nebo neodborné
oprava zafizeni provadéné opravy.
OpalFeni,, Opareni, popélem’l, vodou, parou, - Provérit a dodrzovat platné postupy, v pripadé potreby
popaleni kontaktem s horkym povrchem je upravit.

zarizeni nebo pri priprave napoju ci - Dbat zvysené opatrnosti pfi praci s horkou vodou.

jidel Teplota snesitelna pro ruku je cca 55 °C.

- Nadoby s horkou vodou nenapliovat az po okraj.

- PFi napusténi teplé vody do véder a jinych nadob
nejdrive pustit studenou vodu a pak primésovat horkou
vodu na potrebnou teplotu.

- Omezeni prenaseni nadob s horkou vodou.

- Cisténi horkych pfedméti a zafizeni, napf. sporak,
potrubi, topna télesa apod. provadét az po jejich
vychladnuti.

Naraz Pohybujici se osoby jsou ohrozeni - Komunikace udrzovat trvale volné, nezastavéné.

DodrZovat minimalni stanovenou Sirku komunikaci.
Zajistit dostatecné Siroké a vysoké prichody a prajezdy.
Trvalé prekazky, z(UzZena a snizena mista, oznacit
bezpecnostnim oznacenim.

Material a predméty ukladat prehledné na urcena mista.

Neukladat material a predméty do mist, v nichz je s nim
pro nedostatek mista obtizna manipulace.

Zajistit, aby zarizeni a vnitfni vybaveni budovy
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mistnostech a skladech,
- v disledku nedostatecného
osvétleni.

neomezovalo zaméstnance v jejich bézném pohybu

po pracovisti.

Komunikace a pracovni prostor, klubovnu apod. dostatecné
osveétlit.

Vyznacit komunikacéni, manipul. a skladovaci plochy
v halach.

Nepouzivani

Osoby bez predepsanych OOPP

Vybavit vSechny predepsanymi OOPP.

chemickou latkou
(myci, Cistici

a dezinfek¢ni
prostredky)

- zapaleni, zarudnuti, poleptani nebo
jiné poskozeni pokozky,

- nadychani se vyparu,

- poskozeni odi,

- vznik druhotnych onemocnéni nebo
poskozeni, napf. dychaci obtize,
slzeni apod.

OO0PP ohrozené materialem, bremeny, resp. Seznamit Eleny s pouzivanim OOPP.
EEOVIID DI T, PFi praci pouzivat pridélené OOPP.
Pribézné provadét kontrolu OPPP.
Zasazeni Pusobeni chemickych latek, zejmeéna: Pouzivat pFidélené OOPP, zejména gumové rukavice,

ochranné bryle nebo obli¢ejovy stit (pokud je toto
stanoveno v bezpecnostnim listu prislusné latky).

PFi otevirani oball s chemickymi latkami pouZivat
ochranu zraku a obliceje - ochranné bryle nebo
obli¢ejovy stit (zabranéni vystriknuti chemické latky
do obliceje).

Pro uchovavani chemickych latek nepouzivat nadoby
od potravin a napoju (z divodu zamény).

Provérit a dodrzovat platné pracovni postupy

pro zachazeni s chemickymi latkami, v pripadé potreby
je upravit.

Vsechny obaly s chemickymi latkami oznacit
predepsanym zpusobem.

Likvidaci chemickych latek a odpad( provadét jen podle
stanoveného postupu.

PFi praci s latkami, které mohou ohrozit lidské zdravi
vyloucit primy kontakt osob s témito latkami.

Toxické latky uchovavat tak, aby nemohly byt zneuzity,
musi byt uzamceny a musi byt vedena jejich evidence.
Dodrzovat zasady v navodu k pouziti, v bezpecnostnich
listech, dodrzovat zakladni hygienické zasady.

PFi praci s chemickymi latkami nejist, nepit, nekoufrit.
Po praci si dikladné umyt ruce.

Poskozeni zdravi
v dusledku
pouzivani PC

- Porucha zraku v dusledku jeho
dlouhodobého namahani za
nepriznivych optickych podminek,

- bolesti krénich a zadovych svald.

Pocitac musi byt umistény taky, aby se okna mistnosti
nenachazela za monitorem, ani proti nému.

Okna mistnosti je Zadouci vybavit regulovatelnymi
zaluziemi nebo zavésy.

Osvétleni monitoru je potrfeba upravit tak, aby obrazovka
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neodrazela zadné reflexy.

- Monitor umistit dle jeho velikosti tak, aby byl
ve vzdalenosti cca 60 cm od oci a aby se jeho
stfred nachazel ve zrakové ose.

- PFi praci s pocitacem nezapominat na bezpec¢nostni
prestavky v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach
nepretrzité prace.
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Il1l. DOPRAVA
Zakopnuti, Osoby zucastnéné na nastupovani Veskeré komunikace a plochy, na nichz probiha nakladka
uklouznuti, nebo vystupovani (téz nakladce nebo nebo vykladka vozidel musi byt udrzovany v bezpeéném
pad pri chuzi, vykladce vozidel) nebo pohybujici se stavu.
sestupovani, v jeji blizkosti ohrozeni zraneénim Urgit osoby zodpovédné za uklid komunikaci a ploch,
nastupovant v dusledku na nichz probiha nakladka nebo vykladka vozidel.

- neporadku,

- uklouznuti na kluzkém terénu,
- komunikacnich prekazek,

- nedostatec¢ného osvétleni.

Zajistit dostatecné osvétleni komunikaci a pracovniho
prostoru, klubovny apod.

Havarie vozidla

Zranéni v dusledku nedodrzovani
pravidel silnicniho provozu.

Na komunikacich organizace dodrzovat stejna pravidla
silnicniho provozu jaka plati na verejnych komunikacich.
PFi Fizeni vozidla se chovat ukaznéné a ohleduplné

k jinym Gcastnikim provozu a svou cinnost prizpUsobit
stavu a povaze komunikace,

Na komunikacich dodrzovat stanovenou povolenou
maximalni rychlost motorovych vozidel.

Ridi¢ musi pred opusténim vozidla provést takova
opatreni, aby vozidlo nemohlo byt zneuzito,
neohrozovalo bezpecnost provozu, osob ani technickych
zarizeni.

Je zakazan provoz vozidel mimo k tomu ucelu vyhrazené
komunikace nebo plochy.

Zabezpedit vozidlo proti samovolnému pohybu.
Nepripustit, aby vozidlo fidila nalezité neproskolena,
odborné nezplsobila osoba.

Dodrzovat zakonem stanovené bezpecnostni prestavky.

Havarie vozidla

Zraneéni v dusledku provozovani
dopravnich prostfedk(l nebo
komunikaci, manipulacnich ploch,
v nebezpecném stavu.

Pred zapocetim cesty je ridi¢ povinen provést kontrolu
vozidla, v pripadé jizdy s nakladem se presvédcit

o bezpecném ulozeni.

Kontrolu dopravnich prostfedki, zda svym technickym
stavem neohrozuji bezpecénost provozu, musi soustavné
provadét prislusné osoby, zodpovédné za jejich provoz.
Vcas a dikladné provadét zimni Gdrzbu silni¢nich
komunikaci v arealu zakladen, kluboven, apod.

K zabranéni namrazy na celnim skle pouzivat v zimé
do ostfikovacl nemrznouci smés.

Pred a na celni sklo automobilu neumistovat zadné
predméty, které by vadily ridiCi ve vyhledu.
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Kolize
s motorovym
vozidlem

Osoby zucastnéné na pripojovani,
odpojovani, vozidel nebo
nachazejici se v blizkosti,
ohrozeni prejetim, pfimacknutim
vozidla.

Osoby ohrozené pri provadéné
opravé auta pri Spatné
viditelnosti jinym motorovym
vozidlem.

Pri pripojovani vozidel nenajizdét pripojovanym
vozidlem na vozidlo tazné.

Pripojovana vozidla musi byt zabrzdéna nebo zajisténa
kliny.

Po spojeni vozidel je ridic povinen jejich spojeni

a zajisténi zkontrolovat.

Pred odpojenim vozidel musi ridi¢ vozidla zabrzdit,
zajistit proti samovolnému pohybu.

Po odpojeni vozidel musi ridi¢ jejich odpojeni
zkontrolovat.

Ridi¢ musi zajistit bezpeéné couvani a otaceni a to vzdy,
kdy je to mozné, pomoci dal$i, zpusobilé, poucené
osoby. Jakmile tuto osobu ztrati z dohledu je povinen
ihned zastavit.

V pripadé, kdy couvani neni bezpecné zajisténo dalsi
osobou a ridi¢ nema dostatecny zpétny vyhled, musi
zacatek couvani zdlraznit zvukovym vystraznym
znamenim.

PFri odstranovani poruch, ke kterym doslo béhem jizdy
na pozemnich komunikacich a kdy je nutno na né
vstoupit, pouzivat vystrazné vesty s vysokou viditelnosti.
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Neupozornéni
na hrozici
nebezpedi

Neinformovanost o hrozicim
provoznim nebezpeci.

U vstupu do skladu umistit prislusné vystrazné a
bezpecnostni tabulky.

Provést skoleni prislusnych élent o provoznim nebezpeci
ve skladu.

Pad materialu,
bremene,
predmét(

Osoby provadéjici rucni manipulaci se

zbozim ohrozeni neudrzenim brfemene

v dusledku

- jeho nadlimitni hmotnosti,

- jeho nevhodného tvaru

- nepouzitim vhodnych pomucek pro
jeho uchopeni,

- jeho nesoudrznosti.

Dodrzovat povolenou hmotnost bremene.

Vybavit prostor vhodnymi pracovnimi pomickami a tyto
pri ¢innosti pouzivat.

Provést Skoleni ¢lenl o spravném zpusobu manipulace
s materialem a bremeny.

Pad materialu,
bremene,
predmétl

Zranénim v dusledku zdrzovani se
v nechranéném misté padu bremene.

Volné okraje prostoru ve vysce zajistit ochrannou listou
proti padu materialu, bremena.

Provést ochranu mist, v nichz hrozi pad materialu,
bfemena.

Nezdrzovat se pod zavésenym bremenem.

PFi otevirani boc¢nic nebo zadniho cela vozidel
zabezpecit, aby jimi, nebo uvolnénym materialem,
nemohla byt zasaZena zadna osoba.

Pad materialu,
bremene,
predmétl

Pad bremene v dusledku jeho
nespravného ulozeni.

Bfemena ukladat tak, aby byla zajisténa jejich stabilita,
tak, aby nemohlo dojit k jejich padu.

Predméty ukladat, pokud mozno, na jejich nejvétsi
rovnou opérnou plochu.

Pfedméty, zejména kulatinu, odkladat jen na rovnou
plochu.

UdrzZovani volného pFistupu, prip. prijezdu k regalim,
tak aby nebylo branéno ukladani a vyjimani materialu

a predmétd.

Pad materialu,

Pad bremene v dusledku

Brfemeno prepravované na ru¢nim manipulac¢nim voziku

bremene, nedostatecného zajisténi pfi jeho zabezpedit proti jeho posunuti a padu.

predmeétu preprave.

Zachyceni Osoby provadéjici manipulaci - PFedméty, které na sebe t&sné doléhaji, ukladat

bremenem, s bremeny, zejména jeho nakladku, na podklady.

zarizenim vykladku, ohrozeni priskripnutim - PFi ru¢ni manipulaci s téZ$imi pfedméty pouzivat
prstu. vhodnych pomticek - klesti, popruht apod.

Zachyceni Osoby pohybujici se v blizko - Pohyblivé &asti zarizeni zakryt ochrannymi kryty.

bremenem, pohyblivych ¢asti zarizeni, ohrozeni
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zarizenim jejich nedostatecnou ochranou.
Pofezani, Porezani, popichani, v dusledku Odstranit vyénivajici draty, hiebiky apod.
pichnuti manipulovanych bremen. z manipulovanych bfemen, oball a prostoru.

Nemanipulovat s bremeny majicimi poskozené obaly.

Poskozeni zdravi | Osoby provadéjici manipulaci
s materialem, bremeny, ohrozeni

- poskozenim patere, kycelnich,

natrzenim svald apod.,
- dlouhodobym pusobenim
nepfiznivych povétrnostnich vliva.

kolennich aj. kloubd, vznikem kyly,

Dodrzovat povolenou hmotnost bremene.

Pouzivat vhodné manipulacni pomdcky, voziky.
Poskytnout OOPP proti chladu, desti.

Poskytnout teplé, studené, napoje.

Umoznit prestavky v praci, v zimé v teplé mistnosti.

Pad materialu Pad skladovaného materialu.

Zajistit, aby material byl skladovan tak, aby nemohlo
dojit k jeho padu, zficeni.
Material a predméty ukladat prehledné na urcena mista.

Neukladat material do mist, v nichz je s nim pro
nedostatek mista obtizna manipulace.

Dlouhé a pruzné predméty nehazet z vysky na zem.
Predméty ukladat, pokud mozno, na jejich nejvétsi,
rovnou opérnou plochu.

Pro kazdy stoh stanovit a dodrzovat jeho stohovaci
vysku.

Vytvaret stohy tak, aby byly stabilni.

Neopirat o stohy zadné predméty.

Bezpecné zajistit / rozebrat stoh, hrozi-li jeho sesuti,
zficend.

Neodebirat ve stohu ulozené zbozi jeho vytahovanim
zespod nebo ze stran stohu.

Pad, zriceni,
regalu, nabytku,
predmétl

Zraneéni v dusledku padu vnitrniho
vybaveni skladu.

Po kazdém premisténi, prestavéni, regall
prekontrolovat, zda odpovidaji prislusné dokumentaci,
tuhosti a stabilité.

Regaly oznadit nosnosti regalovych bunék a poctem
bunék ve sloupci nebo nosnosti regalového sloupce.
NepretéZovat regaly nad vyrobcem stanovenou nosnost.
Bfemena ukladat do regalovych bunék rovhomérné, tézsi
niz, lehdi vys.

Po regalu nesplhat, nevstupovat na néj ani do néj.

Dodrzovat minimalni stanovenou Sirku ulicek mezi
skladovacimi regaly.

Provadét kontroly regald min. 1x ro¢né, se zapisem.
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Pozar

Vznik pozaru pri manipulaci

a skladovani horlavych kapalin
(Cisticich prostfedku klasifikovanych
jako horlavé kapaliny).

Stanovit podminky pro pouzivani a skladovani horlavych
kapalin, v€etné max. mnozstvi v budové/mistnosti.
Dodrzovat pozarni rad a pokyny pro skladovani a
manipulaci s horlavymi kapalinami.

Dodrzovat podminky uvedené v bezpecnostnich listech.
Prostor s vyskytem horlavych kapalin oznadit
bezpecénostnimi tabulkami.

PFi praci s horlavymi kapalinami nekourit a nepouzivat
otevreny ohen.
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Pad osob z vysky

Pad v dusledku

Spatného technického stavu,
nevhodného ustaveni,

prevraceni jinou osobou nebo
vozidlem,

nevhodného pouziti,

provadéni dlouhodobych praci,
provadéni fyzicky naroénych praci,
manipulace s bremeny o hmotnosti
veétsi nez 15 kg,

nedovolené vzdalenosti chodidel
od horniho konce Zebriku,
vystupovani, sestupovani, provadéni
prace zady k zebfriku,

nezajisténi predmétd proti padu
ze zebriku,

pouzivani nebezpec¢nych nastroja,
naradi,

soucasné provadéni praci vice nez
jednou osobou,

pouzivani zebriku jako podpérného
nebo nosného prvku,

neprovadéni predepsanych kontrol
zebriku,

nepouzivani pridélenych OOPP.

Nepouzivat Zebrik se zlomenymi priclemi,

bez zajistovaciho retizku, s poskozenym kovanim nebo
Stérinem.

Vizualni prohlidky Zebfiku se musi provadét pfi kazdém
vydeji ze skladu nebo prijmu do skladu a pred kazdym
pouzitim Zebfriku.

Zebrik ustavit na stabilni, pevny, rovny a dostatecné
velky podklad tak, aby jeho sklon nebyl mensi nez 2,5 :
1, za priclemi u jeho paty byl volny prostor alespon 0,18
m, ze strany pristupu na zebrik byl volny prostor alespon
o Sifce 0,6 m a aby bylo zabranéno jeho podklouznuti.
Mista, v nichz hrozi nebezpeci prevraceni zebriku jinou
osobou nebo projizdéjicim vozidlem opatfit
bezpecnostnimi znackami nebo sluzbou.

Horni konce zebriku urceného pro vystup musi
presahovat vystupni plochu min o 1,1 m nebo tento
presah musi byt nahrazen jinym opatrenim, napr. madly,
kterych se lze pri vystupu spolehlivé drzet.

Na Zebriku provadét pouze kratkodobé, nenarocné prace
s bremeny o hmotnosti mensi nez 15 kg.

Nevystupovat pri praci na zebriku vyse, nez 0,8 m

od horniho konce opérného zebriku nebo 0,5 m od konce
dvojitého Zebriku.

Nevystupovat, nesestupovat, nepracovat na zebriku
obraceni zady k nému, bez moznosti se uchopit opory,
Zajistit, aby osoby pracujici na zebriku mély pro
upevnéni naradi nebo ulozeni drobného materialu
vhodnou vystroj nebo k tomu upraveny pracovni odév.
PFi praci na zebriku nepouzivat nebezpecné nastroje
nebo naradi, napr. pneumatické nastroje, retézovou pilu
apod.

Nepouzivat zebrik jako podpérny nebo nosny prvek

pro podstaveni pro dalsi vystup nebo sestup.

Zajistit, aby na jednom zebriku pracoval pouze 1 osoba.
Provadét kontroly Zzebrikd min. 1x rocné, se zapisem.
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Pad osoby z vysky | Pad z vysky pri Cisténi oken nebo - PFi myti oken pouzivat osobniho zajisténi proti padu.
pri myti oken, stropnich svitidel. - Uré&eni vhodnych kotvicich bodil pro pouziti prostredkd
:;?Efdn;lstropmch osobniho zajisténi (bezpecnostnich postroju).

- Stanoveni spravnych pracovnich postupt dle
konstrukéniho provedeni oken, urc¢eni pomocnych
konstrukci pro zvyseni mista prace.

- Zajisténi bezpecného pristupu k mistim prace ve vysce
(vySe umisténa stropni svitidla apod.), pouzivat dvojity
zebrik, prenosné schodky, pracovni ploSinu.




