SPORT - TIPY (NEJEN) PRO ZACINAJICI VEDOUCI

Zacit povidani o sportu jazykovou uUvahou asi neni bézné,
ale tfeba pionyrské... Pionyfi pfece uvazuji nesablonovité. ©
Slovo ,disport" — ma v anglictiné vyznam bavit se, a protoze
pravé od néj se odvodilo nase slovo SPORT, jde vlastné o ob-
veseleni, rozptyleni. Coz asi pohybové aktivity a sportovani
jsou — maji navodit pohov od jiné prace Ci ¢innosti, jsou zdro-
jem télesné i duSevni zédbavy a odpocinku. A to jiz od téch
nejstarsich dob.

VE ZDRAVEM TELE ZDRAVY DUCH

Pravidelny a rliznorody pohyb je biologicka nezbytnost a po-
tfeba. Pokud clovéku chybi sport a jakykoliv pohyb — svaly
oslabuji. Omezeni pohybu zpisobuje starnuti kardiovaskular-
niho a dychaciho systému, a to jiz od dvanacti let! Z toho
plyne, Ze sportovani je k zivotu nezbytné! Pohyb venku, v pfi-
méreném obleceni, navic pfispiva i k otuzovani.

Nezbytné ovSem je poznamenat, Ze vedle pfinosu sportu
k posileni kondice je neprehlédnutelnou pfirozenosti ¢lovéka
i konkurence, cozZ zde pfindsi — soutézeni.

RYCHLEJI, VYSE, SILNEJI...

Pohybové aktivity vychazeji z pfirozené potieby clovéka, a tak
zcela nenucené patii do palety ¢innosti, které v nasich oddi-
lech a klubech probihaji. Proto jsou i tradici oddilové ¢i tabo-
rové ,historické tabulky" vykona... A je zabavné — sejdou-li se
po letech veterani oddilovych olympiad — pozorovat, kterak

TIPY:

Zeptejte se déti, kam by se chtély jit podivat a co by
chtély vyzkouset.

Nové sporty a sportovni hry si miizete zkusit

i na Kaminkach.

ona ,asimetrickd" vila a fadné zbytnély chlapik nevéficné

hodnoti sva ¢elna umisténi. Inu, kdyz nam bylo 13...

Pro pionyrskou ¢innost vsak vlastni vykon neni hlavnim smys-

lem sportovani. To musi mit vedouci vzdy na paméti. Cile jsou

jiné — pohyb je dullezity:

- unejmensich déti pro rozvoj hrubé motoriky;

- pro podporu krevniho obéhu, zvyseni sily a vytrvalosti,
lepsi praci vnitfnich organd;

- pro uvolnéni svalového napéti, odstranéni zapornych
emoci a posileni psychické odolnosti;

- pro posileni dusevnich schopnosti a soustfedéni...

Dale si povime i o dalSich (padnych!) divodech, pro¢ v oddi-

lech sportovat. Takze vzhdru do toho: Budme détem vzorem

a budme fit!

VITE, ZE:

Oddily zapojené do rozvijeni programu Vypravy za po-
znanim mohou ziskat i vybaveni pro cinnost, vcetné
sportovniho nacini?

VYZKOUSEJTE: BRANNBALL
Hra Brannball je inspirovana hrou Baseball s vylep-
Senymi pravidly Softballu. Jedna se o dalsi druh hry
upravené pro déti, tieba i tim, Ze hraji i ti, kterym se
nepodafi odpal. Palka je plocha, micek se uziva teni-
sovy a vzdalenosti met jsou znacné zkraceny. DalSim
rozdilem je napfiklad moZnost zlistat na meté i ve vét-
$im poctu hraci. Zkratka pro déti je tato hra nécim no-
vym, mohou dokazat, Ze jsou schopny hrat ,Baseball".
Oddil se semkne pfi tymové praci a zazitky jsou
nezapomenutelné.

(Viz ML Brinnball - Mozaika zafi 2014)
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VITEZSTVI NENI ciL

vevs

Musime zde zdiiraznit, Ze jakkoli je soutéZeni détskou prirozenosti, neni samo o sobé nejpodstatnéjsi. To je vlastni
sport — soutéZ je praktickym ndstrojem... — coZ by mél mit vedouci vidy na paméti a nemél by se sim nechat unaset
bojem o prvenstvi. To miize oblas sklouznout k boji o vitézstvi za kazdou cenu, coZ je samoziejmé jiz zcela Spatné...
Olympijska myslenka: ,Neni dilezité vyhrat, ale ziicastnit se!" je zcela na misté a stile aktudlni. K soutéZeni patfi i chovat se

pratelsky bez ohledu na sviij vlastni tispéch...

Hrat fér

Ejhle — dalsi ,necCesky" vyraz: fair play, tak si pfipomenme, ze
fair znamena ¢isty nebo poctivy, a play je hra. Takze: Cisté hra
bez podrazl a uskokd.

Fair play je nejen to, Ze pfi béhu se nestrkd do ostatnich bézc(,
aby spadli, nebo se nekfizi cesta. Znamena to taky, ze kdyz se
nékomu néco stane, tak je sportovni nejdfiv pomoci, a az pak
pokracovat v zavodu. A stejné plati, Ze je fér zatleskat soupefi,
kdyz vyhraje, nepokfikovat na porazeného, umét uznat vlastni
porazku... Pochopitelné zrovna tak je fajn, kdyz se dospéli fé-
rové chovaji k détem a ony k nim.

Citite ten pfesah? Tohle uz neni ,jen" sport - zdrava pohy-
bova aktivita. To je néco daleko vic! A k tomu sportovani
nabizi nebyvale mnoho pfileZitosti.

TIP:

Zkuste zavést jedno stalé pravidlo:

Kromé vitézd vZdy ocenit i férového soutéziciho
Ci hrace.

VYZKOUSEJTE

Vychovné programy

Staci zalistovat v nabidkovych programech — ve vsech je samo-
statny tematicky blok SPORT. V nabidce je dostatek namétd
vetné popisu stanoveni cile, motivace, souhrn potifebného
vybaveni a dalSich informaci — coz vse plisobi i jako inspirace
pro pfipadnou vlastni pfipravu.

Podklady najdete na: www.pionyr.cz/inspirace/vypravy
a www.pionyr.cz/inspirace/hry-a-aktivity

Sportovni turnaje

Pionyr — vzhledem ke svému poctu ¢lent — nabizi jedinec¢nou
prilezitost setkavat se a pomérovat dovednosti, um i sportovni
chovani na mnoha sportovnich turnajich ¢i setkanich. Zejména
v ramci krajskych organizaci Pionyra probiha mnoho uz dlou-
hodobych a tradi¢nich akci, jako napfiklad Cesky pohér v ringu
(stfedni Cechy), turnaje ve vybijené (napt. Josefov) nebo volej-
bale (Brno, Senov a dalsi).

Pentatlon

je osvédcenou aktivitou — obsahujici sadu sportovnich aktivit
k vyuziti v ramci krajskych setkani oddild ¢i na samostatnych
akcich pionyrskych skupin a taborech. Pentatlon nabizi pro-
myslenou soustavu prvkd: Kolektivni sport — Individualni sport
— Sportovni stezka — Deskova hra — Netradi¢ni sport.
Vyzkousejte — stoji to za to!

Podklady najdete na Servisu Pionyra (nebo v casti pro cleny
po spusténi nového webu) mezi vychovnymi programy.
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IDEAL POMOC - Pionyr poméha ostatnim nezistné

a z presvédceni, je solidarni, zastava se slabsich.

VITE, ZE:
V Pionyru je 42 oddilii a 20 otevienych klubii pfimo
zamérenych na sport?

IDEAL PRAVDA - Pionyr chrani pravdu, je spravedlivy,

plni dané slovo a hraje fér.

VYZKOUSEJTE: FRISBEE ULTIMATE
Za timto anglickym nazvem se skryva bezkontaktni
kolektivni sport se sedmi hraci na kazdé strané. Hraje
se s létajicim diskem na obdélnikovém hfisti. Na obou
stranach hfisté je koncova zéna. Cilem je skorovat tak,
Ze hrac chyti pfihravku v koncové z6né soupere. Hazec
nesmi s diskem bézet, miize viak p¥ihravat kterymkoli
smérem. Hraje se bez rozhodciho, proto je nutna velka
davka sportovniho chovani a vzajemného respektu.
Za néj se na turnajich vyhlasuje i ocenéni zvané ,Duch
hry" (Spirit of the Game), jez ma podobnou vahu jako
vitézstvi.

(Viz cald.cz/sotg)

VYZKOUSEJTE: JUMPPARK

Jde o prostor s trampolinami naskladanymi vedle sebe
od stény k sténé, pripadné i na sténach, spojenymi
dohromady a tvoricimi jeden celek. Nabizi spoustu za-
bavy i hodné vydatné sportovni vyziti.



PREKONAVAME PREKAZKY

Ke sportu neodmyslitelné patfi i prekonavani prekazek. Ale ne-
jen téch, jez se daji prelézat, preskakovat, prebihat, obihat...
Sport nam pomaha i s pfekondvanim vnitinich prekazek, jejichz
pokofeni muize byt trvalejsi a do Zivota také mnohem cennéjsi.
Témi nejzjevnéjsimi jsou lenost a pohodlnost, ale s témi se po-
tykame spis my dospéli. U déti miize jit o ostych, strach z neu-
spéchu, nizké sebevédomi, nedostatek vile zabrat i za ostatni,
neschopnost pfijmout porazku nebo se smifit s tim, Zze v tymu
nem0ze jit vSem vSechno stejné dobfe... a tak by se dalo
pokracovat.

Je na nas takovou prekazku pojmenovat a cilené s ni pracovat.
Vytvofit v oddilech pohodové a motivacni prostredi, které dé-
tem pom0ze tfeba i po kousickdch ji prekonat.

Détstvi je zkratka ke zdolavani ,vnitinich" prekazek nejen
ve sportu tou nejlepsi dobou. A my mame pfilezitost jim v tom
pomoct, nasmérovat je a povzbudit. Nastésti v tom nejsme
sami — nabizi se ndm pestrd paleta sportovnich c¢innosti, které
zase miZzou pomoct ndm.

PREKAZKOVE DRAHY

Kdo do ¢innosti ob¢as nezafadi prekazkové béhy? Mohou byt
kolektivni (Stafetové) i individualni. Inspiraci jde najit i v ko-
mercnich soutézich jako Spartan Race, Predator Race atd.

Nejvhodnéjsi prostredi je v télocvicné

- Zde se d& snadno vyuzit vybaveni, podlézt pod kozou nebo
prelézt Ssvédskou bednu, béh mezi kuzely nebo preskoky pres
lavicky. Ano, akce, kde mame k dispozici télocvi¢nu, se vylo-
Zené nabizi pro usporadani néjakého prekazkového béhu.

- Coz takhle vyzkouset prekazkovou drdhu poslepu? Nezni
vam to bezpecné? Ale co kdyz ma slepec navigatora? Pod
heslem ,pan a pes" zavazeme panickovi oci a pejsek ho
provazi prekazkovou drahou. Ale pejskové nemluvi, takze
si na zacatku domluvi typicky psi navigaci — tedy Stéknuti,
dvoji stéknuti, vrceni, kiuceni, kazdé pro jinou informaci:
doleva, doprava, doll, nahoru atp.

Prekazkové drahy v pfirodé

- Ty pfizpGsobujeme okolnostem, vzdy se ale najde pro-
stredi, kde se da takova draha vytvofit — slalom je mozny
mezi kameny nebo polinky, podlézat jde provazek zava-
zany mezi stromy atp.

- Alternativou je v lese cesta po provazku, kterého se za-
vodnik musi drzet. | tu je mozné pfipravit poslepu, je vsak
tfeba dat pozor na vétve a okolni prostredi.

Ostatni prekazkové drahy

- Pfipravit prekdzkovou drdhu neni nic slozitého. Kdyz ne-
mame k dispozici materidl na pfekazky, mizeme pouzit déti
©, napf. slalom mezi détmi z oddilu, kdy se bézec zafadi
na konec a vybiha dalsi, nez se postupné zaradi vsichni.

- Hodné pomoci nam mize provazek, papirova izolepa
nebo tfeba znackovaci spreje (jen na ven).

VYZKOUSEJTE TAKE

Zviratka ML S8 Kocka - zkouSim svou obratnost
Putovani se psem ML S7 Prekazkova draha

Tajemstvi staré truhly ML S11 Piekazkové zavody v pfirodé

VYZKOUSEJTE: TEPFAKTOR

Jedinecny adrenalinovy zazitek ve stylu Pevnosti Boyard,
kde je klicova spoluprace a tym. Ukoly si vyberete, ne-
musite plnit vSe. Na zdolani kazdé prekazky mate ca-
sovy limit a neomezeny pocet pokusti. Na vybér mate ze
dvou poboéek. V chotilské vas éeka az 25 tikolii zamé-
fenych na fyzicku, logiku, Sikovnost, trpélivost, rychlost

Pionyfi maji pfi navstévé mezi 9. a 13. hod. od pondéli

do ¢&tvrtka slevu (i o prazdninach a vétsiné svatki). Vice
na e-moska.pionyr.cz (v kategorii vyhody a slevy).

IDEAL PREKONANI - Pionyr se neboji prekazek, je
statecny a nepodléha pohodinosti.

POZOR:

Cilem neni, aby byla draha co nejtézsi, ale aby byla
pro déti pfiméfenou vyzvou. Bezpecnost musi byt vzdy
na prvnim misté.

VYZKOUSEJTE:
BOULDERING
Druh lezeni provozo-
vany bez lana na malych
skalnich blocich nizko
nad zemi. Nazev pochazi
z anglického slova boul-
der (,balvan"). Je popu-
larni hlavné u zacinajicich
lezcdi, mj. i diky své ne-
naroc¢nosti na zkusenosti
a vybaveni (nic special-
niho, maximalné lezecké
boty a mékka podlozka
pro pfipad padu). Jisténi
muze détem poskytovat
vedouci pfimo rukama.
Pro zacatky se asi nejvic
hodi ,balvany" umélé,
které byvaji u lezeckych
stén.
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UCIME SE SPOLUPRACOVAT

Nékteré sporty se bez spoluprice viibec nemohou obejit, po-
chopitelné hlavné ty kolektivni. Rada sportovcii vdm ale ur-
Cité potvrdi, Ze prima parta se miiZe vytvorit i v oddilech, které
jsou zaméreny na individudlni sport — treba v atletice nebo
u kanoistiky.

Jak tedy muze sport pfispét k rozvoji spoluprace?

Aby sport lidi spojoval, musi spolupraci pfi sportu vnimat
jako potfebu. To se ale nestane samo sebou. Vedouci od-
dilu musi ke spolupraci sméfovat jako ke spolecné hodnoté
a pfemyslet o sportu jako o prostfedku a ne cili. Kolektivniho
ducha mize podpofit fada kolektivnich aktivit, jako je
ringo, vybijend nebo tieba florbal — ale pozor! Tlak na vykon
a osobni prospéch jedince dokaze mnohé na rozvoji spolu-
prace pokazit.

PomUze nam pfi tom jasny a spolecny cil, délba roli v tymu
a vnimani spolec¢ného dspéchu.

I sport muiZe byt propagace

Sportovni cinnost mdze byt také dobrym prostfedkem k na-
vazani spoluprace s okolim. Pokud se vam podafi usporadat
otevienou akci — napfiklad turnaj ve vybijené ¢i florbalu, mo-
hou clenové oddilu snadno pozvat své kamarady, aby si také
prisli zahrat. Takova akce je pak nejlepsi propagaci vasi ¢innosti.
Jde jen o to tuto $anci nepromarnit a rovnou pfipravit dalsi na-
bidku. Osvédcily se treba sportovni volnocasové kluby.

TIP:

Déti se mohou ¢innosti oddilii a klubdi vénovat vice
zpusoby. Nemusi byt jen ,pfijemci* aktivit. Mohou se
samy podilet na jejich fizeni a organizaci. Zkusené;jsi
sportovce tfeba miize bavit ujmout se role rozhod-
¢iho. Jiné déti mohou pomahat s organizaci turnaji
nebo je organizovat i samostatné. Vidy se jim ale
bude hodit vase podpora a pomoc.

IDEAL PRATELSTVI - Pionyr je pratelsky a ohleduplny, nasloucha ostatnim, umi spolupracovat.

ZKUSTE DODGEBALL

O téhle moderni variaci na vybijenou jste se v Mozaice uz mohli docist nékolikrdt. Co obndsi a jak zacit, jsme se ptali Mirka Klimeckého z PS
Kopiivnice, ktery zalozil prvni tym v CR a reprezentuje s nim ceské barvy i na mezindrodnich turnajich.

Vsichni zname vybijenou, jak moc se od ni Dodgeball lisi?
co ma mic. Vsichni se snazi uhybat nebo chytit mi¢. Kdyz vam
totiz protihrac chyti balén, jste vyfazeni a jeden z jeho tymu se
vraci do hry. Nejvétsi krasa je v tom, ze i kdyz jste sami proti
Sesti, neni nic ztraceno. Staci rychle chytit dva mice a uz to je
béhem par vtefin tfi na Ctyfi.

Navic se hraje s vice mici (aktualné 5), takze musite hrat tak-
ticky. Ale zaroven neni ¢as, takze taktiku tvofite za pochodu,
musite mit nacvicena hesla a signdly. Zapasy se hraji na cas
a vice kol.
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Da se hrat i s mensimi détmi?

Ano, ja sam to hraji s détmi od prvni tfidy, jen upravim hfisté
na polovinu. Hodné zélezi, jaké ty déti jsou. Je potieba davat
pozor, jelikoz nestihaji sledovat véechny balony a mézou do-
stat do hlavy. Dodgeball je vhodny prosté pro vsechny, co se
neboji micG a umi aspon trochu hazet ¢i chytat.

Co by mél udélat vedouci, ktery by chtél Dodgeball s oddi-
lem zkusit? Jak zacit?

Urcité navstivit stranky www.dodgeball.cz, kde jsou pravidla,
rozméry hfisté, kontakty a odkazy na videa, ktera pomuzou
s pochopenim pravidel. Dalsi moznost je kontaktovat mé a ja
jsem ochotny dojet do kazdého koutu republiky, vysvétlit
i ukazat. Nejlepsi je jit rovnou hrat a zacne vam to vse zapa-
dat. Za hodinu uz budete pravidla chédpat.

Potfebovat budete pét micd, aspon volejbalovych na zacatek.
Pfes nas se pak daji objednat dodgeballové balény obalené
plySsem, aby to tolik nebolelo.

VYZKOUSEJTE: LASERGAME

Tymova sportovné spolecenska hra s prvky sci-fi, vy-
uzivajici moderni technologie: laserové zbrané a sni-
mace zasahu. Jinak je v podstaté podobna napfiklad
airsoftu ¢i paintballu. Hraci se snazi ziskat co nejvice
bodi bud' zasahy soupefe, nebo mohou plnit i dalsi
ukoly, jako je dobyti zakladny, ukofisténi vlajky
a podobné.



PORADAME TURNA)J

Ke sportu patfi i porovnavdni vykoni na turnajich. Jak turnaj
usporddat? Zde je par zdkladnich informaci.

Na co nezapominat?

Dohodnéte si role — kdo je rozhodc¢i, kdo organizator, kdo pfi-
pravi odmény apod.

Pfipravte si pravidla - i u znamé hry pom(ize mit je v bodech
vytisténa nebo i vyvésend na plakatu.
Pfipomerite fair-play - pravidla
na vsechny situace.

Herni kategorie — vice hracl, pokud to jde, rozdélime do vyko-
nové srovnatelnych kategorii (mladsi/starsi, kluci/holky). Citlivé
ale byvd zvoleni hranice, aby byla zfetelna a pfirozena.

Herni ¢as — pokud ho stanovime, nemize byt kratsi nez 6 minut
— pak uz hra nedava smysl. Pfi jeho stanoveni je tfeba vycha-
zet z poCtu nutnych utkani, ale také Casu na prostfidani hraca.
Vyplati se, kdyz se jeden organizator vénuje jen pfipravé dalsi
herni dvojice (dvojice tym(), kterda ma pfijit na radu. | tak je
mezi utkanimi na jednom hfisti prestavka nejméné 2 minuty.
Hra se také m0ze ,natahovat” o cas potfebny k rozhodnuti jed-
notlivych utkdni.

Odména - diplom ¢&i Ucastnicky list mize dostat kazdy.
Hodnotné vécné ceny by mély byt napf. pro tfi nejlepsi tymy.
Odménit jimi vice nez polovinu tGcastnik snizuje prestiz turnaje.
Vyberte herni systém podle poctu prihlasenych (vyfazovaci
systém — pavouk, kazdy s kazdym nebo jejich kombinace - viz
déle), tim urcite i pocet utkani. Kazdy md prednosti a nedo-
statky. Pfi rozdélovani protihrdca je nejspravedlivéjsi pouzit los.

nemohou pamatovat

Vyfazovaci systém

Do prvniho kola soutézZici losujeme. Kazdé kolo musi jedno-
znacné urcit vitéze — vyfadit porazeného. Nevyhodou, kdykoli
je v kole lichy pocet hraci, je nutnost urcit pfimo postupujici
losem. Vyhodou naopak je mensi pocet zapasti. Pro osm hract
jetocelkem 4 + 2 + 1 =7 zépasd. Pro N hraci je to N-1 zépasd,
pripadné se jesté pridd jeden pro urceni 3. mista (z porazenych
v semifindle). Pro nejrychlejsi pribéh turnaje je potfeba N/2
hiist a rozhodcich, aby se zdpasy hrdly soubézné. Je tfeba poci-
tat s tim, Ze pro polovinu hract konci turnaj a moc si nezahraji.

VYEAZOVACT SYSTEM  (PAVOLK)
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DALSi HRY S VYBIJENiM:

Putovani se psem ML S5 Vybijena
Osma planeta ML S2 Netradicni vybijena
ML Revoluce — Mozaika duben 2017

TIP:

Spojte s turnajem i udélovani poharu, tfeba i putov-
niho. MuzZe tak vzniknout hezka tradice, ktera u nékte-
rych oddilli a skupin Zije uz fadu let.

IDEAL PAMET - Pionyr poznava déjiny svého naroda

i celého lidstva, chova v ucté tradice a historii.

Kazdy s kazdym

Tento systém porovna vykony spravedlivéji, ale je ¢asové na-
rocny. Pro N hraci je potfeba Nx(N-1)/2 zapasQ. Pro pét sou-
tézicich je to 10 zdpast. Vitézstvi znacime do tabulky a pre-
pocitdvame na body — 3 za vitézstvi, 1 za remizu. Pfedem je
nutné dohodnout uréeni pofadi v pfipadé rovnosti bodli — napf.
vzajemnym zapasem nebo podle skére. Systém vyzaduje hodné
zapasl a je naroc¢ny na organizaci. Nejrychlejsi bude, pokud
mame k dispozici N/2 hfist (napf. pro osm hrajicich Ctyfi hfisté)
a stejny pocet rozhodcich.

TURNAL KAZDY & KAZDYM
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Céﬁnan PATEI HEAC| — ZAPIS Z JEHO POHLE By

Kombinovany systém

Hrace rozlosujeme na skupiny (dvé ¢i vice), které hraji systé-
mem kazdy s kazdym. Z kazdé z nich pak postupuje 1 az 2
do findle, kde miize hrat také kazdy s kazdym ci vyfazovacim
zplisobem. Napfiklad pro devét hracd rozlosujeme tfi skupiny,
ve kterych hraje kazdy s kazdym. Ze vSech prvnich vytvofime
findlovou trojici, ktera stejnym zptsobem hraje o prvni misto.
Jinak ale budeme postupovat u osmi hracd, kde ze dvou Ctvefic
prvni dva postoupi a vytvofi findlovou ctvefici.

TIP:

Scuringovy tabulky nam pomiiZou vyhnout se zby-
teénym prostojim, aby vice tymu nemuselo ¢ekat
na jednoho soupere. Najdete je na internetu nebo
tieba ve Velké encyklopedii Her (dil 2. Hry v klubovné)
Milose Zapletala.
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SPORTOVAT SE DA (SKORO) VSUDE

Obzvlast s trochou improvizace vlastné tolik nezdlezi na tom, jestli jsme prdvé na louce, v lese nebo v télocvicné. Spousta sportii
a her se di provozovat témér vsude - hlavni je pro né déti nadchnout. Pojdme se presto podivat na par praktickych tipii pro
nejcastéjsi sportovni prostredi.

V PRIRODE JSME JAKO DOMA

Pro to, abychom s oddilovymi détmi sportovali, nemusime
mit drahé vybaveni a pronajatou télocvicnu. Staci, abychom
zaklapli dvere klubovny a vyrazili ven a uvidime ,sportovni
nacini" vSude kolem sebe. Velmi dobfe Ize vyuzit rozli¢nych
pfirodnich prekdzek, béhu do kopce, zkusit hody Siskou nebo
polenem...

IDEAL PRIRODA - Pionyr chrani zivot na Zemi,
objevuje krasy pfirody a uci se Zit v souladu s ni.

Vodactvi je také sport
Ma u nas velkou tradici, at uz se jedna o kanoistiku nebo ves-
lovani. Vodackym aktivitam s détmi musi byt vzdy pfitomna

TELOCVICNA

Je dobré, pokud mdme moznost s oddilem ob¢as zajit do télo-
cvicny. Nékteré oddily se v télocvi¢ndch schazeji iplné bézné.
Pfi slusnych vztazich s mistni skolou nebo se sokolovnou se
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osoba, ktera ma prislusna skoleni. Dale je tfeba pocitat s tim,
Ze se jedna o aktivitu narocnou na materidl, ten si ale Ize i za-
pujcit. | kdyz se to mlze zdat, voda rozhodné neni pro solisty.
Zkuste také: Tajemstvi staré truhly ML S6 — Plavba na lodi
(kanoi, pramici, raftu)

TIP:

Nékdy to bez spravného vybaveni nejde - vesta nebo
prilba neni jen na okrasu.

VYZKOUSEJTE: BIATLON

Kazdy z nas ma jisté ve své vybavé néjakou zbran, nej-
¢astéji asi vzduchovku, ale lze vyuzit koneckonctl i jiné
zbrané od airsoftky az po luk.

Terce mame jisté také, tak neni nic jednodussiho nez
zorganizovat biatlon.

Tematicky je vhodnéjsi zafadit ho v zimé. Pak staci
vyznacit trasu, tfeba faborky, a dvé strelecké polozky,
idealné jednu v leZe, jednu v klece na bezpe¢ném misté
(stfelba mimo trat) a pripravit trestné ,kolecko". Idealni
je stfelba na vice tercti (muze jit i o lZice povésené
na tyci) napt. 3 terce a 5 ran do nich, za kazdy netrefeny
terc se bézi trestné kolo. U jednoho terce Ize nahradit
minimalnim poctem bodu napt. 20 a za kazdych 5 chy-
béjicich 1 trestné kolo.

Rozhodny je celkovy cas.

Zkuste také: Putovani se psem ML S22 Zavody na brus-
lich a lyzich

da obcasné vypujceni domluvit i zdarma. Kromé klasickych
sportovnich aktivit, jako jsou rdzné Stafety, opici béhy, mi-
Cové hry, lze usporadat i sportovni turnaje anebo na tyto tur-
naje trénovat a jet na otevieny turnaj pofadany v okoli.
Zkuste také: Mladatka ML S2 Kotatko v télocvi¢né

VYZKOUSEJTE: FLORBAL

Staci vam par florbalek a florbalovy mi¢. Pokud chodite
do télocvicny, kde jsou k dispozici i mantinely, je to
samoziejmé lepsi, protoze hra pak dostane vétsi dy-
namicnost. V Pionyru mame i specializované oddily,
které se florbalu vénuji a jejich clenové tento sport
poctivé trénuji. Chcete-li par tipt jak na to, miazete
kontaktovat Tomase Suchého z 1. PTS Tabornik Mlada
Boleslav na e-mail: tomas-vvskrp@post.cz nebo se po-
divat na stranky ,jeho" pionyrské Florbalové akademie
(www.ifamb.cz).

Zkuste také: Putovani se psem ML S6 Netradicni sporty



HRISTE

Kdyz je venku pfihodné pocasi, je vzdy lepsi se s détmi vydat
ven, tfeba na hfisté. To se hodi pro tradicni micové hry, ale i ty
méné obvyklé. Uplné bez vybaveni si miizete zahrat pohybové
hry, jako je znamé Hutututu. Zpravidla neni problém sehnat
vybaveni napfiklad na Kolikarnu (indiansky fotbal) nebo boje

%

L
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VYZKOUSEJTE TAKE
Tajemstvi staré truhly ML S2 Netradicni ctyrboj v klubovné

Mozaika ML biezen 2015 Stolni famfrpal

BAZEN JE VITANE ZPESTRENI

Navstéva bazénu asi nepatfi k pravidelnym aktivitam, ale ur-
Cité stoji za to, parkrat s oddilem do bazénu vyrazit. Pokud se
ale v oddile najde nékdo, komu voda nevyhovuje, urcité ho
na schlzku v bazénu nenutte.

Zkusit mizete tfeba standardni plavaci zavody nebo Stafety,
loveni puku ve vodé, skoky do vody nebo obtiznéjsi prvky jako
je napriklad plavéani v sedé s nohama ve predu za pouziti pouze
rukou.

Zkuste také: Mladdtka ML S5 Kotdtko a bazén

Putovani se psem ML S9 Hry ve vodé

JDETE SE KLOUZAT

Kdyz vyrazite na vefejné kluzisté, nemUzete si sice naplanovat
moc vlastnich aktivit, ale pro déti mize byt zajimavé, i kdyz si
.jen" zabrusli. U vétsiny kluzist funguji ptjcovny, a tak déti ne-
musi mit vlastni brusle — sta¢i mit jen vhodné vysoké ponozky.
Zkuste také: Putovani se psem ML S14 Bruslime a bobujeme

VYZKOUSEJTE: CURLING

I venku najdete zamrzlé plochy, na kterych se da
klouzat nebo si tfeba zahrat curling. Nemusite sha-
nét specialni kameny, staci vam obycejné starsi eSusy
a priroda. Pro inspiraci nalistujte lednovou Mozaiku
z roku 2017 a kouknéte na ptiklad dobré praxe Po sto-
pach ,Yettiho".

s hadrovymi koulemi. Specialni (ale ne Gplné nedostupné) vy-
baveni uz budete potfebovat tfeba na Speedminton, Petanque,
Kuzelky, Softball, Lakros...

Zkuste také: Mladdtka ML S1 Kotdtko na détském hristi
Zviratka ML S8 Kocka — hraji sportovni hru

Putovani se psem ML S3 Kralovna atletika

Tajemstvi staré truhly ML S18 Fusvolejbal, ML S21 Ragbicko

VYZKOUSEJTE: RINGO

Ringokrouzky je mozné zabalit jednoduse do batohu
a vzit je s sebou na vypravu. Pak uz staci jen najit
vhodny placek, natahnout obycejny provazek mezi dva

stromy, vyznacit hraci plochu a pustit se do hry. Ti, které
hra zaujala, se mohou vypravit na néktery z turnaj,
které poradaji napfiklad PS Horni Bfiza (PIKOP), PS
dr. Mirko Oc¢adlika (O-ZKOP), PS Jedovnice (JmKOP)
nebo 1. PTS Tabornik Mlada Boleslav (SKOP).

KDYZ JE ZIMA, VYRAZTE NA HORY

Kde kdo asi jezdi o jarnich prdzdninach na tyden na hory.
Poradate zavody? Na uspofadani zavodu ve slalomu nebo
sjezdu vam staci jen hllky vedoucich na vyznaceni trasy
a stopky. Na soutéz ve skocich si postavte skokanek, vle-
kafi vdm urcité pljci lopatu, nebo vyuzijte néjaky postaveny
na svahu. Musite dodrzovat zasady bezpecnosti.

TIP: Nahory se dé jet i jen na jeden den, z vétsich mést

jezdi tzv. skibus rano az ke kopci a odpoledne zpét.
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Papirové krabice, provazky a obruce postaci k tomu, aby si tabo-
rové déti ve volnych chvilich mohly zpestfit odpoledne. Nebo se
vydejte na discgolfové hfisté, kde jsou specialni kose.

Fotografie: PS Plejady Sternberk

Hra s ob¥im mi¢em okamZité pf¥itahne pozornost. Mi¢ si miizete
pujcit, nebo aktualné i vyhrat v soutézi etapovych her.
Metodicky list: Mozaika ML zafi 2016 Kin-ball - za¢iname
Fotografie: PS 8. brezna Jindfichilv Hradec

5, E
-2 < 1

- -
Pomérné bezpecna obdoba lanovych aktivit, kterou mizete
instalovat téméf kdekoli — mezi dva kily, stromy apod.
Metodicky list: Osma planeta ML S13 Slackline

Fotografie: PS Kolo Kolovec

i

M:ic a povlaky na vétsi polstare ¢i kusy starého zavésu poslouzi
k tomu, abyste si mohli vyzkouset jinou variantu odbijené

na kterou staci i déti.

Metodicky list: Osma planeta ML S9 Plachtovana

Fotografie: PS Omega

Kolobézkové nebo cyklisticke zéilody

Jsou zajimavym namétem na otevienou akci pro verejnost, ale

i zpestfenim oddilové cinnosti.

Metodicky list: Putovani se psem ML S10 Zavod kolobézek

Tajemstvi staré truhly S1 Vylet na kolech, jizda zru¢nosti
Fotografie: PS Jitrenka Kdyné

Tanecni maraton

| pfi tanci se mizZete pofadné zapotit. A co teprve pfi maratonu
s pfesnymi pravidly. Doporucujeme jen zacit hned odpoledne,
abyste nerusili nocni klid.

Fotografie: PS Cervena Voda

IDEAL POZNANI - Pionyr si osvojuje védéni, znalosti a dovednosti, poznava okolni svét i sam sebe.

MOZAIKA SPECIAL ® 2017/ 8\

MOZAIKA SPECIAL - vydal Pionyr, z. s. pro svou vnitini potfebu. Odpovédny redaktor: Jakub Kofinek.
Kontakty: Pionyr, Senovazné nam. 977/24, Praha 1, e-mail: mozaika@pionyr.cz, www.pionyr.cz



